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Vad ar COVID-19>?

COVID-19 ar en infektionssjukdom som orsakas av ett
nytt sa kallat corona-virus SARS-CoV2.

* Droppsmitta — sprids oftast via nysningar och hosta

* De flesta far symptom som vid en forkylning eller
influensa

* Nagra blir allvarligt sjuka med andningspaverkan,
lunginflammation och paverkan pa andra organ




Vad vet vi om COVID-19 vid
graviditet?

| borjan visste vi valdigt lite:
* Ar risken for att bli allvarlig sjuk storre for gravida?

Finns det risk for missfall, tillvaxthamning, fortidsbord,
missbildningar, funktionsnedsattningar, ...?

Hur ska vi overvaka graviditeten efter infektion?
Kan barnet smittas i magen/under forlossningen?
Hur ska vi forlosa?

Ska vi separera mor och barn?

Far mamman amma?




Vad vet vi om COVID-19 vid
graviditet?

Gravida verkar ha en nagot 6kad risk att bli allvarligt sjuk,
sarskild de med andra riskfaktorer

Risken for att fa blodpropp dkas av bade graviditet och
COVID-19

Risk for fortidsbord

Risk for preeklampsi/havandeskapsforgiftning
Tillvaxthamning?

Smitta av barnet?

Barnen verkar sallan smittas och inte bli allvarlig sjuka

* An sd lange inga hallpunkter for 6kad risk for missfall eller
missbildningar...




Forandringar i varden till foljd av
COVID-19

Forlossning- och nyfoddhetsvarden fungerar trots
sjukfranvaro hos personalen!

Den som behover hjalp ska inte tveka att soka!

Den som ar gravid gar ensam pa graviditetskontroller

Ingen partner eller annan stédperson med fysiskt vid
ultraljud
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Forandringar i varden till foljd av
COVID-19

* Inga fysiska foraldragrupper eller storforelasningar

* | huvudregel enbart en symptomfri medfoljande
vid forlossningen

e Olika policys i BB-varden




Upplevelser av att vara gravid
under pandemin?

* Inga nordiska publicerade studier annu

 Okad oro hos gravida under pandemin — speciellt i
lander med lock-down

 Extra tufft for de med tidigare psykisk ohalsa

* Sma studier — vi vet inte vad konsekvenserna av
den 6kade oron blir — saknar partnerns perspektiv




www.copestudien.se

Valkommen till COPE studien

Covid-19 under graviditet och i tidig barndom



http://www.copestudien.se/

Syfte

| ett nationellt multicenter projekt vill vi studera hur
COVID-19 paverkar graviditetsutfall samt kvinnans,
barnets och partnerns halsa genom att

1) bygga upp en databas och biobank fér symtomatiska
och asymtomatiska kvinnor

2) folja upp barnets och moderns halsa genom enkater
och svenska register

3) folja hur foraldrar upplever forlossningen och
foraldraskapet under pandemin genom enkater och
djupintervjuer
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Bakgrund
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Underlag om gravida med covid-19

Bakgrund

Det har 5 av Folkhal digheten och andra att eft antal gravida
eller nyligen forlésta kvinnor (kallade “gravida™ genomg3ende) med konstaterad
covid -19 infektion har virdats pé i irdsavdelning (TVA). Med anledning av
det har Folkhilsomyndigheten tagit fram detta underlag.

Soci har haft ett 1 om att i

relaterat ill att regeringen utreder vilka grupper som ska kunna f3 ersittning via
socialforsikringssystemen for att stanna hemma om det inte gir att anpassa arbetet.
Rapporten limnades in den 17:e april, och dir identifierades inte gravida som en
riskgrupp, men man k samtidigt att kunskapsliget kan komma att
indras. Man redovisade ocks3 att i de sj och tillstind 53 som
kraftig dvervikt, forhojt blodtryck och diabetes kan innebira en 6kad risk. Detta
underlag skulle delvis kunna komplettera rapporten om riskgrupper.

Litteraturgenomgdng

Gravida och nyfodda

Kunskapslaget ir fortsatt bn: igt nir det giller covid-19, graviditet och
forlossning. Kvaliteten pa de rapporter som finns hittills ar osiker. Studierna ar
sm3, baserade pa f3 fall och vissa uppgifter kan saknas. En versikt som
publicerades 7-e april tittade p3 108 fall med gravida med covid -19 frin olika
lander, och konstaterar att det kan finnas anledning att tro att risken for allvarliga
symptom kan ka vid hog-risk graviditeter och att man mte kan utesluta vertikal
verforing av smitta mellan mor och barn'.

+ Zaigham and Andesszon. Matermal and

‘Selna FobhSksomyndigheten, SE-171 &2 S Sesti: Nubek v 18, Outersund FobihSsomyndighetsn, Bux 0, 51 26 Ostemund. Bedi: Forsiavers vig 3.
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Gravida och covid-19 pa arbetsplatsen —
forsiktighetsprincipen ska rada

18 SEPTEMBER 2020

Gravida ska inte ha arbetsuppgifter som innebér att de exponeras for det
nya coronaviruset. Det slar Arbetsmiljéverket fast efter ett skyddsombuds
begéran om &tgérder.

Bakgrunden &r att Arbetsmiljverket har fatt in ett skyddsombuds
begéran om atgarder fran region Varmland, dar skyddsombudet begar
att gravida inte ska behova arbeta med patienter som ar smittade med
covid-19 pa sjukhusets covid-avdelning.

- Arbetsmiljolagen och vara foreskrifter géller pa alla arbetsplatser. Vi
tar alltid stallning i varje enskilt arende nar det galler begaran fran
skyddsombud. Far vi in liknande arenden kommer vi att fatta liknande
beslut. Gravida ska inte ha arbetsuppgifter dar de utsatts for det nya
coronaviruset, sager Ulrika Scholander, sektionschef vid
Arbetsmiljoverket.

Kunskapslaget oklart — men vissa risker
forekommer for gravida

Den underrattelse om beslut som har skickats till region Varmland
innebar att arbetstagare som ar gravida inte ska arbeta med behandling
eller omvardnad av patienter eller omvardnadstagare med konstaterad
infektion av covid-19. Detta pa grund av de sarskilda risker som kan
kopplas till den som &r gravid.

- Kunskapslaget ar dessvarre fortfarande oklart kring hur den gravida,
fostret och det nyfédda barnet paverkas av coronaviruset. Men det finns
studier som pekar pa att infektionen kan ge okad risk for tidig
forlossning, kejsarsnitt och tillvaxthamning hos fostret, sager Jenny
Persson Blom, sakkunnig inom smittrisker pa Arbetsmiljéverket.
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Deltagande kliniker

>80 000 forlossningar/ar i Sverige

Halland: Halmstad, Varberg
Kalmar: Kalmar

Norrland: Norrlands Universitetssjukhus Umea, Sundsvall,
Ostersund

Skane: Skanes Universitetssjukhus, Helsingborg, Kristianstad

Stockholm: BB Stockholm, Danderyd, Karolinska (Huddinge &
Solna), Sodertalje

Uppsala/Orebro: Uppsala, Orebro
VGR: Boras, Goteborg, Skovde, Trollhattan

Ostergétland:  Linkdping




Studiedesign

A

Friska gravida
och deras barn

M=
o=

Friska gravida
och partners

g

Sjuka gravida
och deras barn

M=
o=

Sjuka gravida
och partners

Inklusion

X

Upplevelse

X

Upplevelse

Forlossning

X

X

Vid PKU prov

X

Veckovis forsta 6 veckor efter partus

Barnhalsa

Barnhalsa

2 manader efter partus

Upplevelse

Upplevelse

4 manader efter partus

Barnutveckling

Barnutveckling

9 manader efter partus

Barnutveckling

Barnutveckling

10 manader efter partus

Upplevelse

Upplevelse

12 manader efter partus

Barnutveckling

Barnutveckling

Koppling till registerdata
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covid-19 under graviditet? —
Vi genomioe nu en svensk nationell tudio
undorssker hur covid-19 péverkar gravid,

{orossning och det nylodda bamet. Vi vl aven . "
studora uppleveisa v at by foaider under covid-19- Vill du delta i en studie om

pandemin, covid-19 under graviditet?
Vi stker bide dig som ar sk och dig som har

Vem kan vara med?

Vi genomfor nu en svensk nationell studie dar vi

o
partner til en gravid kvinna. foriossning och det nyfddda bamet. Vi vil aven

Mer information om vad studien innebar och hur du studera upplovelse av attbi foralder undor covid-19-

Kan ol o i - o SnBk 89 andomin.
Y Visikr ko i s e sk oc i som r i
SNAKS agnoscoi 19 under gt st i som i
COPE D parnr thangrve .
-

Mer information om vad studien innebér och hur du
Kan delta i studien hittar du pa: wwsnaks,

*
Ycon: SNAKS

Den som ar gravid eller som ar partner till
nagon som ar gravid

Planerar att féda pa en medverkande
forlossningsklinik

Den som fyllt i samtyckesblanketten

Det finns olika samtyckesblanketter for biobanks-, enkat- och intervjudelen:

FPI COPE enkit - Gravid under pagaende Covid-19 pandemi (frisk eller smittad)

k:OPE — Covid-19 under gra
Upplevelse av att f& barn under pagaende Covid-19 pandemi samt uppféljning av barnets hilsa
och utveckling

Vivill friga dig om du vill deltaien i ie. | det har
studien och om vad det innebir att delta.

Studiens bakgrund och syfte

Covid-19 &r en infektion som orsakas av ett Corona-virus. Det &r ett virus som liknar en del av de virus som
kan orsaka en vanlig férkylning. Skillnaden med Covid-19 mot andra vanliga férkylningsvirus ar att en del
manniskor som ar skérare pa grund av en bakomliggande sjukdom sasom lungproblem, diabetes eller hog
alder snabbt kan bli mycket sjuka och utveckla svara lungproblem. De kan d3 behova vardas inneliggande pa
sjukhus och ibland p3 en intensivardsenhet. Viruset sprids med droppsmitta, dvs via hosta eller nysningar

FPI COPE biobank - Gravid och frisk under p3gaende Covid-19 pandemi

k:OPE — Covid-19 under graviditet och i tidig barndom

Hur paverkar Covid-19 den gravida kvinna och fostret/barnet?

Vivill fraga dig om du och ditt framtida barn vill delta i en forskningsstudie. | det hiir dokumentet
f4r du information om studien och om vad det innebér att delta.

Studiens bakgrund och syfte

Covid-19 ar en infektion som orsakas av ett Corona-virus. Det dr ett virus som liknar en del av de virus som
kan orsaka en vanlig forkylning. Skillnaden med Covid-19 mot andra vanliga forkylningsvirus ar att en del
manniskor som & skorare pé grund av en bakomliggande sjukdom sasom lungproblem, diabetes eller hog
Slder cabbt kan bl ket siuka ch Lniack f 4 —

FPI COPE biobank - Konstaterad smittad/misstankt smittad Covid-19

kgm: — Covid-19 under graviditet och i tidig barndom

Hur paverkar Covid-19 den gravida kvinnan och fostret/barnet?

Vi vill fraga dig om du och ditt framtida barn vill delta i en forskningsstudie. | det hiir dokumentet
f5r du information om studien och om vad det innebir att delta.

Studiens bakgrund och syfte

Covid-19 &r en infektion som orsakas av ett Corona-virus. Det &r ett virus som liknar en del av de virus som
kan orsaka en vanlig forkylning. Skillnaden med Covid-19 mot andra vanliga forkylningsvirus r att en del
manniskor som ar skérare pa grund av en bakomliggande sjukdom sasom lungproblem, diabetes eller hég
alder snabbt kan bli mycket sjuka och utveckla svéra lungproblem. De kan d3 behsva vérdas inneliggande pa




Vem kan vara med?

copestudien.se/kontakt/

* Hem Deltagarinformation Styrgrupp Kontakt
YCOPE

Kvinnokliniker

Akademiska Sjukhuset, Uppsala

uppsala@copestudien.se

Anna-Karin Wikstrém Overlakare, professor
Maria Jonsson Overlakare

Inger Sundstrom Poromaa Overlakare
Fredrik Ahlsson Overlakare

BB Stockholm

bb@copestudien.se

Sofie Graner Verksamhetschef, overlakare

Danderyds sjukhus

danderyd@copestudien.se

Sophia Brismar Wendel Overlakare
Helen Fagraeus Studiebarnmorska

Falu lasarett

dalarna@copestudien.se

Susanne Hesselman Overlakare
Jan Wesstrom Overlakare

Hallands sjukhus Halmstad

halmstad@copestudien.se

Asa Pontén Specialistlakare




Provtagning

Tidpunkt Screening grupp Covid-19 grupp

Inklusion Blod Blod; swabb NPH, vagina,
rektum; urin

Forlossning Blod, Blod Blod; swabb NPH, vagina,
swabb rektum; urin

NPH Sektio:
fostervatten, spinalvatska

Inom 12 timmar Swabb NPH

48-96 timmar Mjolk Swabb
NPH,

rektum
2 manader Blod
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Analyser

* Forekomst och mangd av SARS-CoV-2 virus i
samtliga prover

* Forekomst av antikroppar mot SARS-CoV-2 i
blodprover, fostervatten, brostmjolk, spinalvatska

* Immunologiska analyser
* Koagulationsprover

* Leverstatus

* Annat?




Provsvar

[ NON @ COPE studien | Covid-19 durin X “+

< C @ copestudien.se B % O »

vid Sahlgrenska Universitetssjukhus, Goteborg och docent vid Géteborgs
Universitet tillsammans med en styrgrupp av obstetriker, barnmorskor och
barnlakare i hela Sverige. Information om styrgruppen hittar du har.

Kan jag fa veta mina provsvar?

Det ar manga studiedeltagare som 6nskar fa svar pa analyser som har gjorts
pa deras prover.

COPE studien samlar in biologisk material till en biobank. Det betyder att
proverna analyseras inte direkt nar de ar tagna men i ett senare skede da vi
har fatt in tillrackligt manga prover for att kunna gora statistiska analyser. Nar
exakt detta kommer att vara vet vi inte an - det beror bade pa hur pandemin
utvecklar sig och hur ménga som velar att delta i COPE studien. Nar proverna
har analyserats sa kommer vi att informera har pa hemsidan att
studiedeltagarna nu kan efterhéra sina provsvar genom att kontakta lokalt

ansvarig forskare pa deras sjukhus.




Enkater

 Skickas ut elektronisk till studiedeltagarnas
e-postadress, kontrollera garna skrapposten

e Bade gravid och partner

* Foraldrarnas upplevelse & halsa
Barnets halsa
Barnets utveckling

* 5-25 min per enkat

e Svenska, engelska, arabiska, somaliska




Enkater foraldrar

Inklusion: nar studiedeltagaren registrerats i studiedatabasen

* Gravid: fragor om graviditeten, pandemin, egen halsa och tilltro till sin egen formaga
* Partner: fragor om pandemin, egen halsa och tilltro till sin egen formaga
Uppfoljning 1: 8 veckor efter forlossning

 Mamma: fragor om forlossningsupplevelse, amning, pandemin, egen halsa och tilltro till
sin egen formaga

* Partner: fragor om forlossningsupplevelse, pandemin, egen halsa och tilltro till sin egen
formaga

Uppfoljning 2: 10 manader efter forlossningen

* Mamma: fragor om forlossningsupplevelse, pandemin, egen halsa och tilltro till sin egen
formaga

* Partner: fragor om forlossningsupplevelse, pandemin, egen halsa och tilltro till sin egen
formaga




Enkater barnuppfoljning

Postpartum enkat: 1 vecka efter forlossningen

 Mamma: Separation och hygienatgarder efter
férlossningen

Morbidity-Q: veckovis de forsta 6 veckor efter forlossningen
(for varje barn som har fédds, dvs 2 enkater i fall av tvillingar)

 Mamma: Infektionssymtom hos barnet/barnen

Ages and Stages Questionnaire: vid 4, 9 och 12 manader
(for varje barn som har fotts, dvs 2 enkater i fall av tvillingar)

 Mamma: Barnets/barnens utveckling




Intervjuer

 Syftet ar skapa en fordjupad kunskap som inte kan
nas med enkater

* gors endast pa vissa sjukhus
* bade gravid och partner, sjuka och friska
e ungefar 1 timme

Kan ske fysiskt eller digitalt




Hur lange ska studien paga?

* Vi planerar en forsta analys efter att 200 kvinnor
har fott i COVID-19 gruppen och 1000 kvinnor i
screening gruppen

» Darefter tas beslut vilka prover och hur manga fler
kvinnor som ska inkluderas i provtagningsstudien

* Enkatdelen planeras att fortsatta tills varden har
atergatt till vanliga rutiner och
samhallsrestriktionerna har upphort




Rekrytering

3.1. Antal inkluderade kvinnor, enkatdel och biobankdel [Totalt enkatdelen = 714; Totalt biobank = 634]

[ Visa tabell | Typ: @Antal O Procent (%)
Centel- Alla centra -

3.1. Antal inkluderade kvinnor, enkatdel och biobankdel

I covid-19 grupp
I Screeninggrupp

I I
Enkatdelen Biobank




Rekrytering

3.2. Antal inkluderade kvinnor som har f6tt, enkatdel och biobankdel [Totalt enkétdelen = 313; Totalt biobank = 266]

[ Visa tabell ] Typ: @Antal OProcent (%)
Centel- Alla centra -

3.2. Antal inkluderade kvinnor som har fott, enkatdel och biobankdel

covid-19 grupp
0

86

I covid-19 grupp
I Screeninggrupp

| |
Enkatdelen Biobank




Rekrytering

3.3. Antal inkluderade partner [Totalt enkatdelen = 287; Totalt biobank = 0]

[ Visa tabell ] Typ: @Antal  OProcent (%)
Centel- Alla centra -

3.3. Antal inkluderade partner

I covid-19 grupp
I Screeninggrupp

0
¥

I ¥
Enkatdelen Biobank
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COPE styrgrupp

Ordférande: Verena Sengpiel (obstetriker Goteborg)
Vice ordféranden: Lina Bergman (obstetriker Goteborg), Ola Andersson (neonatolog Skanes

Universitetssjukhuset) och Karolina Lindén (barnmorska Goteborg)

Nationellt ansvarig for biobanken: Lina Bergman (obstetriker Goteborg)

Biobankansvariga: Anna Sandstrom (obstetriker Karolinska Solna), Anna Karin Wikstrom (obstetriker Uppsala),
Hanna Ostling (obstetriker Orebro), Helena Fadl (obstetriker Orebro), Magnus Domelléf (neonatolog Ume3), Malin
Veje (infektionslakare Goteborg), Marie Blomberg (obstetriker Linkoping), Mehreen Zaigham (obstetriker Skanes

Universitetssjukhuset), Sophia Brismar Wendel (obstetriker Danderyd), Verena Sengpiel, Ylva Carlsson (obstetriker

Goteborg)

Enkatansvariga
Fordldraenkater: Karolina Lindén, Verena Sengpiel

Barnenkater: Ola Andersson, Magnus Domellof
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Tack for uppmarksamheten!
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FOr mer information: www.copestudien.se
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