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Vad är COVID-19?

COVID-19 är en infektionssjukdom som orsakas av ett 
nytt så kallat corona-virus SARS-CoV2.

• Droppsmitta – sprids oftast via nysningar och hosta
• De flesta får symptom som vid en förkylning eller 

influensa
• Några blir allvarligt sjuka med andningspåverkan, 

lunginflammation och påverkan på andra organ



Vad vet vi om COVID-19 vid 
graviditet?

I början visste vi väldigt lite:
• Är risken för att bli allvarlig sjuk större för gravida?
• Finns det risk för missfall, tillväxthämning, förtidsbörd, 

missbildningar, funktionsnedsättningar, …?
• Hur ska vi övervaka graviditeten efter infektion?
• Kan barnet smittas i magen/under förlossningen?
• Hur ska vi förlösa?
• Ska vi separera mor och barn?
• Får mamman amma?



Vad vet vi om COVID-19 vid 
graviditet?

• Gravida verkar ha en något ökad risk att bli allvarligt sjuk, 
särskild de med andra riskfaktorer
• Risken för att få blodpropp ökas av både graviditet och 

COVID-19
• Risk för förtidsbörd
• Risk för preeklampsi/havandeskapsförgiftning
• Tillväxthämning?
• Smitta av barnet?
• Barnen verkar sällan smittas och inte bli allvarlig sjuka
• Än så länge inga hållpunkter för ökad risk för missfall eller 

missbildningar…



Förändringar i vården till följd av 
COVID-19

• Förlossning- och nyföddhetsvården fungerar trots 
sjukfrånvaro hos personalen!

• Den som behöver hjälp ska inte tveka att söka!

• Den som är gravid går ensam på graviditetskontroller

• Ingen partner eller annan stödperson med fysiskt vid 
ultraljud



Förändringar i vården till följd av 
COVID-19

• Inga fysiska föräldragrupper eller storföreläsningar

• I huvudregel enbart en symptomfri medföljande 
vid förlossningen

• Olika policys i BB-vården



Upplevelser av att vara gravid 
under pandemin?
• Inga nordiska publicerade studier ännu

• Ökad oro hos gravida under pandemin – speciellt i 
länder med lock-down

• Extra tufft för de med tidigare psykisk ohälsa

• Små studier – vi vet inte vad konsekvenserna av 
den ökade oron blir – saknar partnerns perspektiv



www.copestudien.se

http://www.copestudien.se/


Syfte

I ett nationellt multicenter projekt vill vi studera hur 
COVID-19 påverkar graviditetsutfall samt kvinnans, 
barnets och partnerns hälsa genom att 

1) bygga upp en databas och biobank för symtomatiska 
och asymtomatiska kvinnor

2) följa upp barnets och moderns hälsa genom enkäter 
och svenska register

3) följa hur föräldrar upplever förlossningen och 
föräldraskapet under pandemin genom enkäter och 
djupintervjuer



Bakgrund
Studier hittills är ofta:
• Små/överlappande
• Från ett enda sjukhus/region
• Utan kontrollgrupp
• Gjorda på kvinnor som söker pga. 

COVID-19 symptom eller pga. 
förlossningsstart/ 
graviditetskomplikation

• Dålig rapportering avseende 
förlossningsåtgärder

• Dålig rapportering avseende 
graviditetslängd vid konstaterad 
smitta

• Utan tillräckligt provtagning för att 
kunna veta om mamman smittat 
barnet och i så fall när och hur



Bakgrund



Bakgrund



Deltagande kliniker

>80 000 förlossningar/år i Sverige

Halland: Halmstad, Varberg
Kalmar: Kalmar
Norrland: Norrlands Universitetssjukhus Umeå, Sundsvall, 

Östersund
Skåne: Skånes Universitetssjukhus, Helsingborg, Kristianstad
Stockholm: BB Stockholm, Danderyd, Karolinska (Huddinge & 

Solna), Södertälje
Uppsala/Örebro: Uppsala, Örebro
VGR: Borås, Göteborg, Skövde, Trollhättan
Östergötland: Linköping



Studiedesign
Tidpunkt Screening grupp COVID-19 grupp

Friska gravida 
och deras barn 

Friska gravida 
och partners

Sjuka gravida 
och deras barn 

Sjuka gravida 
och partners

Inklusion x Upplevelse x Upplevelse

Förlossning x x

Vid PKU prov x

Veckovis första 6 veckor efter partus Barnhälsa Barnhälsa

2 månader efter partus Upplevelse x Upplevelse

4 månader efter partus Barnutveckling Barnutveckling

9 månader efter partus Barnutveckling Barnutveckling

10 månader efter partus Upplevelse Upplevelse

12 månader efter partus Barnutveckling Barnutveckling

Koppling till registerdata 



Vem kan vara med?

• Den som är gravid eller som är partner till 
någon som är gravid
• Planerar att föda på en medverkande 

förlossningsklinik
• Den som fyllt i samtyckesblanketten

Det finns olika samtyckesblanketter för biobanks-, enkät- och intervjudelen:



Vem kan vara med?



Provtagning

Tidpunkt Screening grupp Covid-19 grupp

Kvinna Barn Kvinna Barn

Inklusion Blod Blod; swabb NPH, vagina, 
rektum; urin

Förlossning Blod, 
swabb 
NPH

Blod Blod; swabb NPH, vagina, 
rektum; urin

Blod

Sektio:
fostervatten, spinalvätska

Inom 12 timmar Swabb NPH

48-96 timmar Mjölk Swabb 
NPH, 
rektum

2 månader Blod Blod



Analyser

• Förekomst och mängd av SARS-CoV-2 virus i
samtliga prover
• Förekomst av antikroppar mot SARS-CoV-2 i

blodprover, fostervatten, bröstmjölk, spinalvätska
• Immunologiska analyser 
• Koagulationsprover
• Leverstatus
• Annat?



Provsvar



Enkäter

• Skickas ut elektronisk till studiedeltagarnas 
e-postadress, kontrollera gärna skräpposten
• Både gravid och partner
• Föräldrarnas upplevelse & hälsa

Barnets hälsa
Barnets utveckling
• 5-25 min per enkät
• Svenska, engelska, arabiska, somaliska



Enkäter föräldrar

Inklusion: när studiedeltagaren registrerats i studiedatabasen

• Gravid: frågor om graviditeten, pandemin, egen hälsa och tilltro till sin egen förmåga

• Partner: frågor om pandemin, egen hälsa och tilltro till sin egen förmåga

Uppföljning 1: 8 veckor efter förlossning

• Mamma: frågor om förlossningsupplevelse, amning, pandemin, egen hälsa och tilltro till 
sin egen förmåga

• Partner: frågor om förlossningsupplevelse, pandemin, egen hälsa och tilltro till sin egen 
förmåga

Uppföljning 2: 10 månader efter förlossningen

• Mamma: frågor om förlossningsupplevelse, pandemin, egen hälsa och tilltro till sin egen 
förmåga

• Partner: frågor om förlossningsupplevelse, pandemin, egen hälsa och tilltro till sin egen 
förmåga



Enkäter barnuppföljning

Postpartum enkät: 1 vecka efter förlossningen
• Mamma: Separation och hygienåtgärder efter 

förlossningen 

Morbidity-Q: veckovis de första 6 veckor efter förlossningen 
(för varje barn som har födds, dvs 2 enkäter i fall av tvillingar)
• Mamma: Infektionssymtom hos barnet/barnen

Ages and Stages Questionnaire: vid 4, 9 och 12 månader 
(för varje barn som har fötts, dvs 2 enkäter i fall av tvillingar)
• Mamma: Barnets/barnens utveckling



Intervjuer

• Syftet är skapa en fördjupad kunskap som inte kan 
nås med enkäter
• görs endast på vissa sjukhus
• både gravid och partner, sjuka och friska
• ungefär 1 timme

Kan ske fysiskt eller digitalt



Hur länge ska studien pågå?

• Vi planerar en första analys efter att 200 kvinnor 
har fött i COVID-19 gruppen och 1000 kvinnor i 
screening gruppen
• Därefter tas beslut vilka prover och hur många fler 

kvinnor som ska inkluderas i provtagningsstudien
• Enkätdelen planeras att fortsätta tills vården har 

återgått till vanliga rutiner och 
samhällsrestriktionerna har upphört



Rekrytering
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COPE styrgrupp

Ordförande: Verena Sengpiel (obstetriker Göteborg)

Vice ordföranden: Lina Bergman (obstetriker Göteborg), Ola Andersson (neonatolog Skånes 

Universitetssjukhuset) och Karolina Lindén (barnmorska Göteborg)

Nationellt ansvarig för biobanken: Lina Bergman (obstetriker Göteborg)

Biobankansvariga: Anna Sandström (obstetriker Karolinska Solna), Anna Karin Wikström (obstetriker Uppsala), 

Hanna Östling (obstetriker Örebro), Helena Fadl (obstetriker Örebro), Magnus Domellöf (neonatolog Umeå), Malin 

Veje (infektionsläkare Göteborg), Marie Blomberg (obstetriker Linköping), Mehreen Zaigham (obstetriker Skånes 

Universitetssjukhuset), Sophia Brismar Wendel (obstetriker Danderyd), Verena Sengpiel, Ylva Carlsson (obstetriker 

Göteborg)

Enkätansvariga

Föräldraenkäter: Karolina Lindén, Verena Sengpiel

Barnenkäter: Ola Andersson, Magnus Domellöf 



Tack för uppmärksamheten!
Frågor?

För mer information: www.copestudien.se

http://www.copestudien.se/

