
Sie ist spontan, schlagfertig, immer gut gelaunt und beim ZDF-Boulevardmagazin „hallo
deutschland“ zu einer echten Marke geworden: Constanze Polaschek begeistert die
Zuschauer. Als Moderatorin und Reporterin schafft sie es, Brücken zu bauen zwischen jung
und alt und ist dabei eine absolute Expertin in allen Facetten des Nachfragens.

Constanze Polaschek studierte Deutsche Philologie, Anglistik und Literaturwissenschaften.
Während ihres Studiums machte sie eine Moderations- und Sprechausbildung und begann
als Redakteurin und Moderatorin der ZDF- heute Nachtausgabe, den Online-Nachrichten
heute-100 Sekunden und den heute-Nachrichten bei ZDFinfo. Ihr eigentliches Talent aber,
Menschen zu unterhalten und schnell Nähe zu ihnen aufzubauen, stellte sie ab 2010 als On-
Reporterin im Boulevardmagazin hallo deutschland unter Beweis.

In ihren beliebten Rubriken blond nachgefragt, blond im Einsatz, blond nachgefragt-Event
und Constanze! sorgen ihre ironisch gefärbten Interviews für eine gelungene Kombination
aus Information und Unterhaltung. Außerdem kennen sie die TV-Zuschauer als Gast der
ZDF-Frühlingsshow und Reporterin bei Wetten dass...?- Der Countdown.

Auch „live on stage“ ist sie seit Jahren für namhafte Unternehmen eine beliebte und gern
gebuchte Eventmoderatorin, weil sie komplizierte Sach- und Fachthemen ihrer Kunden
professionell und locker präsentiert und dabei mit ihrer sympathisch positiven Ausstrahlung
fasziniert und begeistert.

Als TV-Coach mit mehr als 20-jähriger Erfahrung gibt Constanze Polaschek ihr Know- How
auch an den Nachwuchs weiter.
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