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VAD VILL JAG GORA?

Tidsatgang: Cirka 30-60 minuter.

Den har ovningen ar ett forsta steg pa vagen att
ge dig insikt om ditt nuvarande tillstdnd i livet och
karriaren, och for att utforska dina djupare mal och

varderingar.

Minns du Cheshirekatten fran Alice i Underlandet?
Alice: "Would you tell me, please, which way | ought
to go from here?”

Cheshirekatten: “That depends a good deal on
where you want to get to.”

Alice: "I don't much care where—"
Cheshirekatten: “Then it doesn't matter which way

you g0.”

Innan du pabdrijar din sommarreflektion ar det
viktigt att forstd att karriarvagar inte alltid behover
vara forutbestamda eller ensidiga. Att inte begransa
sig till en enda nisch kan leda till en bredare
kompetensbas och en mangsidig erfarenhet,

vilket gor dig mer anpassningsbar och attraktiv pa

arbetsmarknaden.

Utan en fast nisch ar du mer 6ppen for att
anpassa dig till nya trender och férandringar i
arbetsmarknaden. Den flexibiliteten hjalper dig att
hitta nya mojligheter och att snabbt reagera pa

forandrade omstandigheter.

Manga yrken kraver numera en kombination av
olika fardigheter och erfarenheter. Att inte ha en
fast nisch gor det maojligt att samla och kombinera
dessa fardigheter pa unika och innovativa satt. Att
vaga byta riktning och préva nya saker bidrar till
kontinuerlig personlig och professionell utveckling.
Varje ny erfarenhet bidrar till din tillvaxt och hjalper

dig att bli en mer mangsidig och kompetent individ.

Forstaelsen av dessa fordelar kan hjélpa dig att
narma dig din sommarreflektion med en dppen

installning.

Var redo att utforska alla de mojligheter och vagar
som ditt liv och din karridr kan ta. Det ar inte alltid
nodvandigt att ha en nisch - det viktigaste ar att du

hittar det som ger dig gladje och mening till just dig.



Precis som Cheshirekatten paminner oss om, ar det svart att veta vilken vag
vi ska ta om vi inte har ett klart mal i sikte. Den har évningen ar designad for
att hjalpa dig att reflektera dver var du befinner dig nu, vad du egentligen

vill uppna, och hur du kan komma dit. Genom att utforska dina ambitioner,
varderingar och kanslor kan du skapa en tydligare bild av din framtid och ta
mer medvetna steg mot att N dina Mal. Ta dig tid att svara pa fragorna med

eftertanke och arlighet; det ar en investering i din egen klarhet och riktning.

Nulage

Reflektera dver ditt nuvarande arbete/sysselsattning: Beskriv ditt nuvarande arbete eller vad du for narvarande dgnar dig
at. Vad &r dina huvuduppgifter och ansvarsomraden? Hur kénner du infor ditt nuvarande arbete/sysselsattning? Ar du

nojd, utmanad, uttrakad, stressad, eller entusiastisk? Skriv ner dina tankar och kanslor sa konkret som du kan.



Reflektera dver vad du ville bli “nar du blev stor” eller vad du dromde om att gora tidigare i livet. Hur skiljer sig dessa tidiga
ambitioner fran din nuvarande situation? Vilka beslut och forandringar har lett dig till dar du ar idag? Har dessa val varit

medvetna eller resultatet av omstandigheter?



Fundera over vad dina langsiktiga mal &r. Det kan vara yrkesmassiga mal, personliga utvecklingsmal eller livsstilsmal. Vilka

steg behover du ta for att nd dessa mal? Finns det nagra kompetenser, erfarenheter eller resurser du behover forverkliga

for att na dit?



Vilka &r dina karnvarderingar? Hur paverkar dessa dina val av arbete och sysselsattning? Hur ser du pa dig sjalv i ditt

arbete och liv? Stammer denna sjalvbild 6verens med dina varderingar och mal?



Baserat pa dina reflektioner, skriv ner minst tre konkreta dtgarder du kan vidta for att fora dig narmare dina mal eller for

att battre integrera dina varderingar i ditt arbete och liv.
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