
Lav en intention for dagen: 

"I dag vil jeg have fokus på..."

 

Brug gerne værdier du sætter højt i livet
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Udarbejdet af Lone Bjergmark Svenningsen

ude7di
Stempel



Tag 3 dybe vejrtrækninger

Udåndingen skal være længere end indåndingen

 Tæl til 5 på indånding 

Tæl til 7 på udånding
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