CoDAs Tolv Tradisjons Benner

Farste Tradisjons Bgnn

Hayere Kraft, fordyp min bevissthet til & inkludere helhetens velferd, ved 3 sette til
side mitt ubehag og min personlige agenda. Hjelp meg til & si min sannhet og tillate

andre det samme privilegiet, i tillit til at enhetens and stetter min egen tilfriskning.

Andre Tradisjons Bgnn

Heyere Kraft, gi meg ydmykhet til & veere en betrodd tjener, og huske at ingen
enkeltperson styrer. Sammen sgker vi veiledningen og det kjeerlige uttrykket av Din

vilje gjennom var informerte gruppesamvittighetsprosess.



Tredje Tradisjons Bgnn
Heyere Kraft, hjelp meg a gi slipp pa min frykt og mine forventninger i mitt gnske
om sunne og kjeerlige relasjoner. Gi meg mot til & veere aerlig, apen og villig til a

anerkjenne sunne grenser nar jeg aksepterer meg selv og andre.

Fjerde Tradisjons Bgnn

Heyere Kraft, la meg omfavne de andelige prinsippene om selvstyre og enhet. Hjelp
meg a bli oppmerksom pa hvordan mine avgjerelser bergrer andre mennesker og
fellesskapet som helhet. La meg hedre Deg, og bruke de gaver jeg har fatt til & gjere

tjeneste i min tilfriskningsprosess.

Femte Tradisjons Bgnn

Heyere Kraft, hjelp meg a bringe CoDAs budskap om hap, dele mine problemer sa
vel som mine seire med andre medavhengige som fortsatt lider. La meg lytte med
et apent hjerte og et apent sinn. Hjelp meg 3 akseptere ansvaret for min del i 3

skape kjeerligere relasjoner og sunnere CoDA-mater.

Sjette Tradisjons Bgnn

Heyere Kraft, hjelp meg a fokusere pa det fremste andelige mal og kraften i CoDAs
prinsipper. Vis meg hvordan jeg bygger likeverdige relasjoner med andre, gir slipp
pa kontroll, misbruk av makt, og uforholdsmessig bekymring for materielle

eiendeler.



Sjuende Tradisjons Bgnn

Heyere Kraft, hjelp meg a bli selvforsergende; skonomisk, folelsesmessig, fysisk og
andelig. Stegtt meg gjennom mitt ubehag nar jeg tar ansvar for min egen oppfersel.
Led meg til 3 gjere tjeneste og gi skonomisk stette med ydmykhet, helhjertethet og
entusiasme, for & sikre velferd og vekst i CoDA-fellesskapet vart. La meg
samarbeide som en likeverdig partner i alle mine forhold, slik at alle kan dra nytte

av det, inkludert meg selv.

Attende Tradisjons Bgnn

Hayere Kraft, la meg verdsette at hver av oss er en dyrebar skapning med unike og
verdifulle evner og talenter. La oss bidra som likeverdige og soke felles l@sninger

for alles beste. Gi meg mot til 3 si ja til 3 gjere tjeneste som vil hjelpe meg a vokse.

Niende Tradisjons Bgnn

Hoyere Kraft, stett meg nar jeg gjer min del, ved ydmykt 3 ta del i roteringen av
tjenestene, og huske pa at ingen enkeltperson er leder. La meg lgsne pa min
kontroll og akseptere den informerte gruppesamvittigheten som et uttrykk for Din

kjeerlige andelige veiledning.

Tiende Tradisjons Bgnn

Heyere Kraft, oppmuntre meg til a bidra til et trygt miljo ved & holde vare mater
fokusert pa tilfriskningen i CoDA. Hjelp meg & holde meg borte fra skadelig

uenighet og utenforstaende saker, og skape rom for at sunne relasjoner kan vokse.



Ellevte Tradisjons Bgnn

Hoyere Kraft, la meg veere bevisst pd & beholde anonymiteten i alle former for
offentlig kommunikasjon. La mitt liv reflektere CoDA sine prinsipper og tiltrekke
flere nye til Fellesskapet vart. Hjelp meg a huske & snakke for meg selv, ikke for

andre eller for CoDA som helhet.

Tolvte Tradisjons Benn

Heyere Kraft, takk for prinsippet om anonymitet som det andelige grunnlaget for
CoDAs Tolv Tradisjoner. Hjelp meg a gi slipp pa forventninger og mitt behov for
anerkjennelse. La meg huske a basere mine avgjerelser pa prinsipper heller enn

personligheter.
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