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ORDFORANDE HAR ORDET

fter en lang vinter bérjar
E vi antligen se vartecken

- sol, jorddoft, vinter-
gack och tranor. | Clownron-
den ser vi ocksa vartecken,
det som saddes under 2023
gror och snart ar verksam-
heten i full blom. Kanslan just
nu ar att vi har mer verksam-
het an pa lange.

Nyckelord fér aret ar utveck-
ling, bade vad galler verk-
samhet och personal: Antalet
besdksdagar och antalet
besdkta barn har 6kat med
mer an 30% jamfort med
féregaende ar. Vi har utdkat
lovverksamheten (sommar-
och jullov), vilket ar gladjan-
de, sjukdom tar som bekant
inte semester. Dessutom har

Nyckelord

for aret ar

utveckling

vi kommit igang med besok
hos de svart sjuka som
vardas i hemmet (ASIH).

Var personal har kompe-
tensutvecklats genom olika
workshops, kurser och
seminarier. Dessutom har de
fatt tillfalle att bearbeta och
reflektera via handledning.
Mer reflektion ger mer erfa-
renhet och det ar utveckling i
allra hégsta grad.

Sedan var nya kommunikatoér
bérjade har vi publicerat mer
relevant material pa sociala
medier, vilket marks i en
konstant 6kning av trafik och
aktivitet fran de som féljer
och kommenterar 0ss pa
Facebook och Instagram.

Aven i mitt eget ldde, saval

i det digitala som analoga,
noterar jag att Clownronden
marks mer an tidigare och att
clownerna gor verklig nytta
for de vi finns till for - vad ett
clownbesék kan betyda for
den som ar drabbad.

Min 6nskan for framtiden

ar att Clownronden ska fa
finnas pa annu fler stallen

an idag och det jag ser i
vaxtkraft i organisationen far
mig att tro att den visionen ar
mojlig att na.

Lena Holmberg
Ordférande
Clownronden



OM CLOWNRONDEN

lownronden ar en
grupp professionella
sjukhusclowner,

specialutbildade for att
arbeta i vardmiljd med barn,
ungdomar och vuxna som

ar sjuka, skadade eller har
en funktionsnedsattning.
Clownrondens malsattning
ar att sprida hopp och gladje
till manniskor som av nagon
anledning har det svart.
Huvuduppdraget ar att be-
so6ka barn pa sjukhus runtom
i Skane och ibland gors aven
insatser inom aldrevarden.

Sjukhusclownerna ror

sig tva och tva genom
barnklinikernas korridorer,
stannar till i vantrum och gér
besdk inne pa vardrummen.
Ett nara samarbete med
vardpersonalen goér att
clownerna har full koll pa
vilka barn som finns inlagda
pa avdelningarna. | arbetet
finns inga manus eller far-
diga forestallningar. Istallet
star interaktivitet i centrum
for sjukhusclownens impro-
visationsbaserade metod.
Clownernas uppgift ar att
se, lyssna och kanna in
stamningen i rummet, for att
sedan skapa ett méte som
kan ge gladje och stimulera
fantasin. Genom moétet

med clownen skapas en
paus fran den sjukdom eller
skada som annars dominerar
vardagen pa sjukhus, och
var férhoppning ar att barnet
far med sig fina minnen fran
sjukhusvistelsen.

Clownronden ar en ideell
férening som har funnits
sedan 2001. Arbetet borjade
redan 1996 men da under

s Ay

annat namn. Féreningen har
tillsvidareanstallda artister,
till skillnad fran manga andra
grupper i det fria kulturlivet,
vilket innebar att det finns
en kontinuitet i arbetet.
Clownerna ar sedan lange
ett bekant inslag for vardper-
sonalen pa avdelningarna
och mottagningarna som
vi besoker, men sa har inte
alltid varit fallet. Las garna
mer pa sidan 13. Utéver de
fast anstallda finns nagra
timanstallda vikarier.

Clownronden har sitt
kontor i Malmé men
har hela Skane som
arbetsfalt. Varje vecka
gor sjukhusclow-

nerna schemalagda
besoék pa sjukhusen i
Malmo, Lund, Helsing-
borg, Kristianstad och
Ystad. Nytt foriar ar att
vi aven besoker ASIH
Lund kontinuerligt. Med
ett salutogent perspektiv
moter sjukhusclowner-
na varje person i ett
individuellt méte som
anpassas helt efter den
manniska som clownen
moter. Den salutogena
teorin fokuserar pa
halsoframjande fakto-
rer, till skillnad fran ett
patogent férhallnings-
satt som har fokus pa
vad som har orsakat
sjukdomen. Som
sjukhusclowner ser vi
alltid det friska i den
manniska vi moter!

* s~ e N

Foto: Nille Leander



CLOWNER
| LIVETS
SLUTSKEDE

En dag pa avdelningen

i far rapport av Livia
som ar kurator pa
ASIH. Hon ar noggrann

och har kollat med perso-
nalen for att fa veta dagens
status pa de som ligger inne.
Vi gar ner i omkladningsrum-
met i kallaren, byter om och
forbereder oss mentalt pa att
slappa in livet till dem som
vantar pa déden. Vi jobbar

Jju alltid salutogent men har
pa ASIH-avdelningen ar det
extra viktigt med fokuset

pa det friska. Nar vi lyser

pa det som ar friskt hos en
manniska far livet ta plats

en stund. Tankarna och oron
infor déden far vanta. Det ar
tydligt har att varje sekund av
liv raknas. Doden uppfattas
saklart olika.

Vissa har helt accepterat
att de snart ska ldmna detta

Vad sager personalen?

lownernas arbetssatt
‘ passar perfekt in i hur

vivill jobba har. Clow-
nerna ser varje manniska
precis dar den manniskan
ar och utifran de behov som

just den personen har. Till-

Avancerad sjukvard i hemmet, ASIH,
ar en integrerad del av den palliativa

sjukvarden. Under aret inledde vi ett
samarbete med ASIH i Lund fér att géra
hembesoék hos sjuka barn som av hagon
anledning inte kan eller bér vara inlagda
pa sjukhus, och hos friska barn dar en

livet och ar valdigt narva-
rande i vara besok, andra ar
oroliga och vill inte slappa
hoppet om att dverleva.
Oavsett sa moéter vi dem dar
de ar, kanner in var de ar

och vad de behoéver av vart
besdk. En stund av skratt
eller grat, uppmarksamhet
och avledning fran den dar
vantan. Vi far nastan alltid
berattelser fran deras liv,

hur det har varit, vad de har
arbetat med, vad och vem de
har alskat, vad de har angrat
och vad de ar stolta dver att
ha astadkommit. Vi har tid att
lyssna, vi har méjlighet att
férandra rummet och lamna
kvar sma gladjepartiklar som
kan svava runt i rummet
lange efter att vi gatt ut.

Vi moétte en kvinna, hon
kunde inte prata langre, hade

sammans med clownerna
far patienterna maojlighet att
vacka gamla minnen till liv
och fokusera pa livet. Jag har
sett hur det métet kan skapa
en fristad dar humor och
gladje far ta plats. Jag hopp-
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vardnadshavare far palliativ vard. Vi gér
aven kontinuerliga besék pa den avdel-
ning i Lund dar manniskor i alla aldrar,
framst aldre, far palliativ vard.

svart att andas men lycka-
des skriva sms till oss med
darriga hander. Hon alskade
hockey och ville ha nallen
med hockeytroja som satt

i fonstret bakom gardinen,
hon fick den. Vi sjong heja-
ramsor och hon grat av lycka,
kramade nallen. En annan
kvinna satt i rummet med sin
man, hon fragade persona-
len om vi kunde komma in.
Vi sjong om deras fantastiska
karlek och bada grat och
skrattade om vartannat. En
man satt hos sin mamma. Vi
intervjuade henne och han
filmade. Hon sa fina saker om
sin son. Han var sa tacksam
for detta, han grat efterat.

Eva Westerling
Sjukhusclownen Bdnan

as att det har samarbetet
ska fortsatta framover ocksa.
Clownerna ar klockrena har!

Madeleine Rahm Andersson
Arbetsterapeut
Palliativa vardavdelningen

Foto: Nille Leander

Hemma hos en familj

orren har tre sma
fonsterrutor. Jack och
Boris ringer pa och

kikar in genom rutan langst
ned. En hund skaller och
féralder och barn kommer
och éppnar. Jack och Boris
behoéver verkligen inte ta
av sig skorna vilket de blir
valdigt glada fér.

Vi blir visade in i vardagsrum-
met dar den sjuka foraldern
ligger i soffan, vi presenterar
oss alla fér varandra och vi

ar sa glada att fa komma pa
besok till dem. Vi som nastan
aldrig har varit hemma hos
nagra alls tidigare.

Barnen sjunger mycket och

vi lar varandra manga sanger.
Foraldern i soffan vickar

med fotterna i takt och ler. Vi
borjar trana pa Somewhere
over the rainbow och be-
stammer att vi ska fortsatta
dva nasta gang.

Sa boérjar hembesdken som
fortsatter under hosten.
Nasta gang ar det Boris och
Bdnan som kommer. Sam-
manlagt blir det sju besdk
hos familjen och vi clowner
fortsatter komma efter att
féoraldern gatt bort.

Under forsta besoket efter
begravningen fragar clow-
nerna efter foraldern och

barnen ar ivriga att beratta
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’ Foraldern
| soffan
vickar med

fotterna i
takt och ler

allt som hant. Det finns

ett stort foto pa féraldern
framme och vi gar fram och
ropar till fotot nar det ar
nagot vi tycker féraldern bor
veta. Nar de berattat fardigt
vill de fortsatta med annat.

De har till exempel yoga med
clownerna eftersom Bdnan
ar nervos infor en operation.
En annan gang 6ppnar de
vardcentral och tar prover
och behandlar Bénan och
Boris. Sista gangen innan

jul kommer vi med ett litet
luciatag.

Asa Forsberg
Sjukhusclownen Boris
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DET HAR GJORDE VI 2023

Clowner under
hogtider och skollov

For barn och barnfamiljer
ar det ofta extra jobbigt

att befinna sig pa sjukhus
under sommarlovet och pa
julafton. D4 ar alla kompisar
lediga och efterlangtade
semesterplaner kan ha
behovt stallas in. Darfér
valde vii ar att lata verk-
samheten paga i mindre

skala under storre delen

av sommaren. Pa julafton
arbetade tva clowner pa
sjukhuset i Lund och aven

i mellandagarna och pa
nyarsafton fanns vi pa plats.
Det blev en lyckad satsning,
mojliggjord av bidrag fran
stiftelser, som vi vill fortsat-
ta med kommande ar.

Handledning och
fortbildning

Under aret har personalen
haft handledning med en
psykolog da arbetet pa
sjukhus kan vara kravande.
Vi har aven haft fortbildning:
dels en improvisations-
workshop over tva dagar

med operapianisten Gregor
Bergman och dels sa har
tva anstallda gatt kursen
Konst, kultur och hdlsa pa
Lunds universitet.

Lucia-
veckan

Clownrondens luciatag ar
en tradition sedan manga
ar. Det har aret ville vi
bjussa pa extra mycket
magi i vintermorkret och
turnerade darfér med lucia-
taget mellan sjukhusen i
Skane under en hel vecka.
Foérutom de avdelningar vi
vanligtvis beséker, gjorde
luciataget stopp i entréehal-
lar, i personalrum och pa
avdelningar som sarskilt
Onskat att vi skulle komma
férbi. Vi lussade aven for
Region Skanes anstallda
pa deras kontor i Vastra
hamnen i Malmé och vi
blev intervjuade av bade
Kristianstadsbladet och P4
Kristianstad.

Ny pa jobbet: var kommunikator!

I maj arbetare Clownron-
dens nya kommunikatoér
Gerda Bostrém sin forsta
arbetsdag pa Clownron-
dens kontor.

- Jag blev superglad nar
jag fick erbjudande om
tjansten, sager Gerda. Att
jobba med att sprida ordet
om sjukhusclowner ar ett
dromuppdrag.

Hittills har fokus bland
annat varit att se dver hem-
sidan, fa igang narvaron i

sociala medier, genomfdra
en fotografering av alla
clowner och ta fram en
langsiktig kommunikations-
plan. | jobbet ingar dessut-
om att lagga schemat for
besdken pa sjukhus.

- Mitt jobb ar bade
kreativt och strategiskt,
vilket passar mig bra. Och
sa kanns det meningsfullt
att arbeta for just den har
verksamheten, sager Gerda.




Information och sam-

verkan med sjukhusen

En viktig del av vart arbete
ar att halla kontinuerlig
dialog med personalen
pa de vardenheter dar vi
ar verksamma och bidra
till 6kad kunskap om
sjukhusclowner inom hela
Region Skane. Under aret
har vi genomfért ett tiotal
informationsméten dar vi
berattat om var verksamhet
pa de personalmoten
som regelbundet halls

pa avdelningarna och
mottagningarna.

Vivill ocksa garna anvanda
var specialkunskap som
kulturarbetare inom varden
for att skapa kreativa
fortbildningstillfallen for
vardpersonalen. | septem-
ber medverkade vi pa en

internutbildning for ST-laka-
re pa temat Kommunikation
med familjer. Vart bidrag var
specialskriven forumteater
baserat pa verkliga handel-
ser fran l@karnas vardag.
ST-lakarna fick mojlighet att
testa kommunikationsstra-
tegier och diskutera utfallet
med varandra.

Vi har aven informerat
Region Skanes palliativa
konsultteam om hur vi
arbetar, forelast for det ny-
bildade natverket for kultur
och halsa i Region Skane,
informerat om var verksam-
het pa Patientsakerhetsda-
gen och medverkat nar en
ny avdelning skulle ater-
invigas pa barnsjukhuset i
Kristianstad.

Nya foton i nya
clownkostymer

Clownerna klev in i det
nya aret iférda helt nya
kostymer som sytts upp av
kostymoér Evelina Jensen
och designats tillsammans
med clownerna. Med
anledning av det, och
eftersom vara foton vid
det har laget hade nagra
ar pa nacken, tyckte vi

att det var dags fér en ny
fotografering.

En dag i oktober samlades
12 clowner - alla tillsvi-
dareanstallda och alla
vikarier — och stallde upp
sig framfér fotograf Nille

Leanders kamera. Efter en
heldag av fotografering

har Clownronden nu en fin
uppsattning nya grupp- och
portrattbilder att anvanda

i kommunikationen av
verksamheten.

En manad senare traffade
tre clowner samma fotograf
pa Centralsjukhuset i Kris-
tianstad. Dar togs bilder pa
verkliga situationer i syfte
att fanga clownernas sam-
spel med barnen vi traffar.
Stort tack till alla barn och
familjer som hjalpte oss fa
sa fina bilder!
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Arbets-
plats

Lund

Malmo
Helsingborg
Ystad
Kristianstad
ASIH
Aldreboende

Totalt

Foto: Nille Leander

Besoks-
dagar

Tillbaka i

sociala medier

Efter en period av franvaro i
sociala medier har vi under
aret, tack vare tillskottet av
en kommunikator, fatt fart
pa vara konton pa Face-
book och Instagram. Inne-
hall har postats varje vecka
med start i juni och vi ser
redan effekter pa foljarantal
och mangden interaktioner.

Ett exempel ar luciatagets
hitlat Tiktok tiktok — med en
melodi du kanner igen fran
Tomtarnas julnatt - som
delades 70 ganger pa
Facebook, sags av rekord-
manga tittare och fick ett
stort antal nya foljare att
upptacka Clownronden.

STATISTIK

Jamfort med 2022 har vi 6kat antalet besdksdagar med 121 och métt 1 805 fler barn. Den totala
publiksiffran 6kade med 5 928 personer.

Barn

149 2852
111 2041
77 1080
18 176
75 1247
18 30

2 0
450 7426
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Publik

Vuxna totalt
5011 7863
3484 5525
1919 2999
733 909
2223 3470
149 179
105 105
13624 21050



Foto: Nille Leander

Nar jag kommer
tillbaka mérk?m

Jag skillnad

.........

FRAN UDDA FAGLAR TILL
CLOWNAMBASSADORE

- Clownronden pa sjukhuset i
Kristianstad under 20 ar

entralsjukhuset i
Kristianstad ar ett lite
mindre sjukhus. Jag

markte direkt nar jag borjade
jobba dar for 20 ar sedan att
det fanns en fin kontakt per-
sonalen emellan. Flera hade
Jjobbat ihop lange och kande
varandra bra. Trots den famil-
jara stamningen var kanslan
anda att sjukhusclownerna
var udda faglar. Vi var forvis-
so ett trevligt inslag i varda-
gen men personalen visste
inte riktigt hur de skulle
férhalla sig till oss.

Efter en tid borjade funde-
ringar inom Clownronden
komma pa hur vi skulle
kunna bli en del av varden
utan att vara vardande. Vi
foreslog for sjukhuset att vi
kanske kunde folja med in
i behandlingsrummet, dels
for att underlatta for barnet,
givetvis, men aven fér att
starka vart samarbete med
personalen. Och det fick vil

Forsta gangen kandes det
valdigt stort. Lite nervigt
ocksa. Skulle vi kunna skapa
nagot som gjorde be-
handlingen lattare? Det var
trevande bade fran oss och
personalen men vi lyckades
fa kontakt med barnet.

Personalen kunde vanta in
0ss sa vi fick tid att skapa vart
mote. Det gick bra och jag
kande mig lattad. Vi pratade
med syrrorna efterat och

de var ndjda och tyckte att

vi hade lyckats skapa lugn
och kunnat latta pa oron.
Det kandes som om vi och
personalen kommit varandra
ett steg narmare och att de
battre forstod vad vi kunde
gora.

Efter nagra ar tar jag clown-
paus och blir rormokare.
Under tiden skapas ett pro-
jekt: Salut, som finansieras av
arvsfonden. Temat ar just vart
samarbete med vardperso-
nal. Nar jag kommer tillbaka
marker jag skillnad. Vi ar inte
sa udda faglar langre, det
finns en trygghet fran bagge
parter. | Kristianstad jobbar
de flesta i personalen kvar.
Jag marker nu att vi aren
mer sjalvklar del av vardla-
get - att bli inkallad i olika
sammanhang ar inte langre
ovanligt.

Steg fér steg. Vecka for
vecka, ar for ar. Sakta har

vi jobbat ihop oss med
personalen. Idag kanner jag
manga av dem sedan lange.
Utvecklingen sker ihop och
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idag ar sjukhusclownen mer
integrerad an nagonsin i den
skanska sjukvarden.

Under 2023 har vi infort
clownambassadorer bland
personalen i Kristianstad,
och sjukhuset har fixat en
clowntelefon. Det ar perso-
nalens egen direktlinje till
0ss clowner, sa att de kan be
0SS komma nar vi behovs i
olika situationer, pa behand-
lingsrummet till exempel.

Telonius Puktérne
Sjukhusclownen Rhalf

Foto: Nille Leander




Ekonomi

Clownronden finansieras huvudsakligen av arligt verksamhetsstod fran Region
Skanes kulturnamnd och bidrag fran halso- och sjukvardsnamnden i Region Skane,
samt i samverkan med Folkuniversitet. Ovriga bidrag och gavor kommer fran stif-
telser och fonder, foretag, ordnar, loger, organisationer och privatpersoner samt i
férekommande fall projektbidrag. Clownronden delar inte ut nagra bidrag, stod eller
donationer till andra organisationer eller privatpersoner.

Privata gavor

Ovriga gavor

Regionala bidrag

Bidrag fran Stiftelser & Fonder
Ovriga bidrag

Arets resultat: 21.904 kr

2023 2022

518 200 147 178
179 002 240 676

2 870 000 2 840 000
1117 600 782 130
150 000 150 000

4 834 802 4159 984

Clownronden mottog ett generdést arv fran en privatperson under aret, vilket bidrog
till 6kningen i besdksdagar samt till arets ekonomiska resultat.

Styrelse och
valberedning

Styrelse

Lena Holmberg, ordférande

Asa Hindborg, sekreterare

Maria Malm, kassor

Kristina Andersson, ledamot
Cecilia Schén, ledamot

Carin Hompe Svedberg, suppleant

Valberedning
Helena Kurki
Jerker Heijkenskjold

Medarbetare

Sjukhusclowner, tillsvidareanstallda
Eva Westerling

Jens Molander (tjanstledig)

Jerker Heijkenskjold

Karin Ringner

Kristin Kjernli

Telonius Puktérne

Sjukhusclowner, vikarier

Alice Barte

Camilla Hogstrom

Jan Unestam

Victoria Dedekam

Asa Forsberg (ettarskontrakt under
hela 2023)

Kommunikator
Gerda Bostrom

Verksamhetsledare
Niclas Turesson

VARMT TACK

till alla bidragsgivare - stora
som sma - som gor Clownrondens
verksamhet mojlig!

Vara bidragsgivare

Verksamhetsstod kulturforvaltningen, Region Skane

Arligt bidrag Halso- och sjukvardsnamnden, Region Skane

Folkuniversitetet, i samverkan med Clownronden

Stiftelser & fonder
2022/2023

Direktor Albert Pahlssons Stiftelse
Ahlén-stiftelsen

Crafoordska Stiftelsen

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Stiftelsen Lunds Barnhem

Carl Jonssons Understodsstiftelse |
Sparbanksstiftelsen Finn
Johanniterorden

Ake Wibergs stiftelse

Sven Jerrings fond

Folke Ljungdahls stiftelse

Eva och Oscar Ahréns stiftelse

Helge Ax:son Johnsons stiftelse

Sven och Dagmar Saléns stiftelse

Prins Gustav Adolfs och Sibyllas minnesfond
Einar Hansens Allhemsstiftelse

Curo - Riksféreningen for cancersjuka
Armec Lindebergs stiftelse

Pia Stahls stiftelse

Stiftelsen Lars Hiertas minne

Privata gavor

Ovriga bidrags-
givare 2023

Kladbytarféreningen i Staffanstorp
Hoganas forsamling

Veberdds forsamling

Uppakra férsamling

Kvistofta férsamling
Svalévsbygdens Pastorat

Horby forsamling

Degeberga Everdds forsamling
Teckomatorps férsamling

Trelleborg Inner Wheel

Logen Magnus Stenbock Sallskapet
Vastra Bjare pastorat

Lunds pastorat

Nasets pastorat

Rotary Berga Helsingborg

BBQ Monster & The Foodie Lifestyle
Pysselgruppen Reumatikerférbundet
Tandlakarklinik Persson

Brandfast AB

Marsvinsholms intresseférening
Odd Fellow

Eslovs pastorat



Foto: Gerda Bostro

Clownronden

Org.nr. 846501-8755 \
Norra Vallgatan 20 SKANE
21125 Malmé

040-18 33 19 == Folkuniversitetet
info@clownronden.se '

www.clownronden.se SVENSK
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