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o r d f ö r a n d e 
h a r  o r d e t

Sven och Siska svarar glatt på barnens frågor om 

sjukhusclowner under en frågestund i Vinslövs församling. 

När vi gick in i verksamhetsåret 
2021 var vår förhoppning att vi 
snart skulle få komma tillbaka 
till samtliga sjukhus och göra det 
vi är bäst på – att sprida hopp 
och glädje till barn som befinner 
sig i en svår situation. Så blev det 
inte, även detta år har präglats 
av pandemin och de utmaningar 
den fört med sig. Vårt fokus har 
legat på att fortsätta utveckla 
andra sätt att nå fram till de 
barn vi inte kunnat besöka.

Det har skett via digitala möten, 
samt via inlägg, livesändningar 
och dialog på vår Facebooksida. 
Vi har fräschat upp kontoret 
och byggt en studio, där filmer 
spelats in för digitala visningar. 
Men vi har inte bara digital-
iserat, vi har genomfört utom-
husbesök och tränat på andra 

former av distansmöten. Det 
har varit tu�t för alla och jag är 
imponerad över hur våra medar-
betare har hittat sätt att hantera 
de utmaningar vi ställts inför.

I skrivande stund är vi äntli-
gen tillbaka där vi vill vara – 
hos barnen och personalen på 
sjukhusen. Som vi har längtat! 

Just nu är det fokus på att få 
igång och utveckla kärnverk-
samheten, vi har ambitionen att 
utöka antalet mellanmänskliga 
möten och avdelningar vi får 
besöka. För att utveckla verk-
samheten behöver vi också ut-
veckla oss själva, det kan ni läsa 
mer om på sidan 8. I skrivande 
stund håller vi dessutom på att 
anställa en ny verksamhetsle-
dare, vilket ytterligare kommer 

att bidra till vår utveckling.

Lärdomen från pandemin är att 
det alltid finns andra sätt att nå 
fram än de vi var vana vid.
Visst är vi tillbaka på sjukhusen, 
men de nya mötesformer vi har 
provat kommer att vara en del av 
vår verksamhet även i framtiden. 
Vi har hittat nya sätt att sprida 
hopp och glädje. Eller som en 
klok man sade en gång: ’Det som 
inte är under utveckling är under 
avveckling.’

Lena Holmberg
Ordförande
Clownronden ideell förening
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Clownronden ideell förening 
bildades 2001 och består av en 
grupp professionella, special-
utbildade sjukhusclowner som 
arbetar med sjuka och funktion-
snedsatta barn, ungdomar och 
äldre på skånska sjukhus och 
vårdinrättningar. 

Utifrån ett salutogent perspektiv 
möter sjukhusclownerna indiv-
iden med alla hens unika behov. 
Teorin fokuserar på hälso-
främjande faktorer, till skill-
nad från ett patogent förhålln-
ingssätt, som har fokus på vad 
som har orsakat sjukdomen.

Clownrondens målsättning är att 
sprida hopp och glädje till män-
niskor som av någon anledning 
har det svårt. Vi arbetar med 
en metod som helt och hållet är 
improvisationsbaserad och utgår 
från den person som clowner-
na möter. Det finns inga manus 
eller färdiga föreställningar 
som spelas upp. Allt handlar om 

just den individ som clowner-
na möter vid just det tillfället. 
Clownerna möter människan på 
hens egna villkor och lyssnande 
och inkännande är ledord för 
sjukhusclownerna.

Clownronden har, till skillnad 
från många andra grupper i det 
fria kulturlivet, fastanställda 
artister jämte timanställda som 
varje vecka gör schemalagda 
besök på sjukhusen i Malmö, 
Lund, Helsingborg, Kristianstad 
och Ystad. Detta betyder att det 
finns en kontinuitet i vårt arbete 
och att clownerna är ett välkom-
met och bekant inslag för vård-
teamen på avdelningarna och 
mottagningarna som vi besöker. 

Clownronden finansieras hu-
vudsakligen av årligt verksam-
hetsstöd från Region Skånes 
kulturnämnd och bidrag från 
hälso- och sjukvårdsnämnden 
i Region Skåne, samt i samver-
kan med Folkuniversitet. Övriga 

bidrag och gåvor kommer från 
stiftelser och fonder, företag, 
ordnar, loger, organisationer och 
privatpersoner samt i förekom-
mande fall projektbidrag. 

Clownerna arbetar av �era skäl 
alltid i par. Som professionell 
sjukhusclown måste man kunna 
klara av svåra situationer och då 
är det bra att vara två. 

Allt som händer under clown-
besöket utgår ifrån individen 
och hens unika behov. 
Clownernas uppgift är att se, 
lyssna och känna in stämningen, 
och sedan skapa ett möte som 
kan inge glädje och och stimul-
era fantasin. Målet är att den vi 
möter ska få en paus från det 
som kan vara jobbigt och svårt 
för stunden, och i bästa fall 
skapa fina minnen från sjukhus-
vistelsen. 

o m
c l o w n r o n d e n

Laijla och Siska med toner och handklapp utanför 

lekterapin på Skånes universitetssjukhus i Lund.
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B e s ö ks -
s tat i s t i k

Dizi, Rhålf och Jack var 

med vid invigningen av 

den nya barnavdelningen 

på Helsingborgs lasarett.

 TOTALT ANTAL BESÖKSDAGAR OCH PUBLIK PÅ SJUKHUSEN 2021
 (Totalt antal besöksdagar och publik 2020)

    Sjukhus   Besöksdagar Publikantal Varav barn
 
   Malmö    42 (38)  2 458 (1 773)  859 (566)
 Skånes universitetssjukhus

 Lund    52 (35)  3 170 (1 985)  1 033 (717)
 Skånes universitetssjukhus

 Helsingborg  24 (37)  829 (1 034)  239 (378)
 

Helsingborgs lasarett

 Kristianstad  73 (34)  2 388 (1 671)  935 (749)
 Centralsjukhuset Kristianstad

 Ystad    55 (21)  2 451 (826)  187 (149)
 

Lasarettet i Ystad

 

 Totalt    246 (165)  11 296 (7 289) 3 253 (2 559)
  
 

2021 var året då Clownronden hoppades återgå till full verksamhet. Riktigt så blev det inte. Vi kan ändå 
konstatera att vi har ökat antalet besök med 81 stycken jämfört med föregående år. Den totala publiksi�ran 
ökade med 4 007 personer och vi trä�ade 694 �er barn jämfört med 2020. 

Verksamheten har fortsatt påverkats av besöksrestriktioner i stor utsträckning, därför är vi tacksamma 
och stolta över våra 3 253 möten med barn och ungdomar som vårdats på de skånska sjukhusen. 
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Å r e t  s o m  g i c k

Facebookinlägg med information om 

våra videosamtal från våren 2021. 

Under 2021 påverkade pande-
min fortsatt Clownrondens 
förutsättningar att bedriva 
ordinarie verksamhet. I början 
av året och under våren var det 
inte möjligt att genomföra besök 
inomhus på sjukhusen i Malmö, 
Lund och Helsingborg, men vi 
kunde fortsatt besöka sjukhusen 
i Kristianstad och Ystad.

Trots detta har Clownronden 
fortsatt sitt arbete med att 
sprida hopp och glädje på de 
skånska sjukhusen. I mitten av 
mars återupptogs de populära 
utomhusbesöken på sjukhu-
sområdet i Malmö och Lund. I 
samarbete med lekterapin på 
Skånes universitetssjukhus har 
clownerna kunnat möta barn, 
vårdnadshavare och personal på 
ett smittsäkert sätt. 

Under våren fortsatte Clown-
ronden även med livesändningar 
på Facebook från clownhuset i 
kontorslokalen i Malmö. 
Där fanns vi också tillgängliga 
för direkta videosamtal mel-
lan barn, vårdnadshavare och 
sjukhusclowner.

I mitten av september kom 
det glädjande beskedet att vi 
åter var välkomna tillbaka in 
på avdelningarna på regionens 

tre stora sjukhus. Under stora 
delar av den resterande hösten 
kunde vi därför återgå i normal 
besöksverksamhet. I december 
ökade emellertid smittsprid-
ningen på nytt och vi tvingades 
ställa in alla inplanerade besök 
i Malmö, Lund, Helsingborg och 
Ystad.

Under hösten fick Clownron-
den äran att delta både vid en 
invigning och ett jubileum inne 
på sjukhusen. I oktober var det 
clownerna Dizi, Rhålf och Jack 
som spelade musik och klippte 
band vid invigningen av bar-
navdelningens nya lokaler på 
Helsingborgs lasarett. I decem-
ber spelade och sjöng clownerna 
Sven, Rhålf och Jack vid firandet 
av 20-årsjubileet av barn- och 
ungdomssjukhuset i Lund. 

Ytterligare en invigning som 
Clownronden deltog i var när 
Familjecentralen i Värnhem slog 
upp portarna i oktober. Från 
Clownronden kom Dizi och Sven 
och de trä�ade inte bara barn, 
föräldrar och vårdpersonal utan 
också politiker och journalister. 

I novmber medverkade repre-
sentanter från Clownronden i 
uppmärksammandet av barn-
konventionens dag i Vinslövs 
församling. Clownerna Siska och 
Sven fick bland annat svara på 
barnens nyfikna frågor under en 
frågestund i kyrkan. 

I november och december höll 
Telonius Puktörne (clownen 
Rhålf) i två workshoppar för per-
sonalen på  barn- och ungdoms-
medicin på Centralsjukhuset i 
Kristianstad.
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Sven är lycklig över att återse zebran på 

barn- och ungdomsmedicinavdelningen på 

Skånes universitetssjukhus i Malmö.

C l o w n r o n d e n
L a d d a r

clown’ med en av pionjärerna ba-
kom Clowner utan gränser, men 
mycket av den kompetensut-
veckling som planerades för 2021 
har fått skjutas på framtiden. 

Inför kommande år laddar vi om 
och har planerat �era utveck-
lingsdagar och aktiviteter. Några 
av de viktigaste är:

Intern utvecklingsdag på CSK i 
Kristianstad, där vi arbetar med 
clownteknik i workshopformat 
via rollspel.

Clownkonferens i Haag ’Health 
Care Clowning International 
Meeting’, där vi får fördjupade 
kunskaper om hur sjukhus-
clowner kan bidra i vården - om 
sjukhusclownens roll i vården 

och hur sjukhusclownen kan 
göra mest nytta.

Workshop i clownteknik med 
clownpedagogen Pedro Fabiao, 
där vi utvecklar våra clown-
karaktärer och arbetar med im-
provisation och andra tekniker i 
clownmötet.

Workshop i grupputveckling, där 
vi arbetar med att utveckla oss 
själva som grupp och boosta vårt 
samarbete.

Till sist ska vi inte glömma att de 
allra viktigaste läromästarna är 
barnen, de utmanar oss varje dag 
i varje möte. Att få vara tillbaka 
och genomföra besök på sjukhu-
sen ger både energi och utveck-
ling!

Under året som gått har vi inte 
kunnat ta del av externa utbild-
ningar eller aktiviteter i den om-
fattning vi har velat. Inte heller 
har vi fått utvecklas i mötet med 
barnen på samma sätt som tidi-
gare. Istället har vi haft fokus på 
intern utveckling och har skapat 
andra sätt att nå fram till våra 
målgrupper. 

Visserligen har vi tagit del av 
en digital workshop ’The inner 

Pasta inser vikten av att hålla både 

kroppen och knoppen torr under ett besök på 

sjukhusområdet i  Malmö.
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VÅRA SJUKHUSCLOWNER

Övre raden från vänster: Jack, 

Dizi och Bönan. Nedre raden från 

vänster: Laijla, Rhålf och Sven. 

Foto: Andreas Hillergren

Under räkenskapsåret 2021 har 
Clownrondens styrelse haft sex 
protokollförda styrelsemöten 
samt konstituerande. 

Styrelse

Lena Holmberg, ordförande
Elsbeth Eriksson, vice ord-
förande
Andreas Carnheimer, sekreterare
Göran Sandell, kassör
Ann Bülow, ledamot
Afzal Sangin, suppleant

Valberedning
Helena Kurki
Kristin Kjernli

Det positiva resultatet för 2021 
förklaras av lägre personalkost-
nader än tidigare år; med anled-
ning av osäkra förutsättningar 
att bedriva verksamhet har 
Clownronden sysselsatt färre 
timvikarier än vanligt och har 
inte heller tillsatt vakanser i 
samband med tjänstledighet 
eller sjukskrivningar. 

Clownrondens eget kapital är en 
garanti för att vår viktiga verk-
samhet ska kunna bedrivas även 
om förutsättningar för gåvor och 
bidrag kraftigt försämras under 
enstaka år. 

Under 2022 kommer Clownron-
den att stärka organisationen 
med en ny verksamhetsledare, 
se över behovet av att ersätta 
vakanser och säkra det långsikti-
ga behovet av clownkompetens-
er.

Sjukhusclowner

Alice Barte                
Eva Westerling
Jerker Heijkenskjöld            
Kristin Kjernli             
Karin Ringnér
Rodrigo Flores Aguilera   
Telonius Puktörne

Timvikarier

Victoria Dedekam
Åsa Forsberg
Jan Unestam
Camilla Högström

Producent, tf verksamhetsledare

Anna Jägnefält

e ko n o m i s k a 
o b s e r vat i o n e r

s t y r e l s e  o c h 
va l b e r e d n i n g

M e d a r b e ta r e

Lailja och Bönan har händerna fulla av roliga 

saker på Skånes universitetssjukhus i Lund. 

Telonius Puktörne
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VÅRA bidragsgivare
Verksamhetsstöd Region Skåne (Kultur Skåne)

Bidrag Hälso- och sjukvårdsnämnden

Clownronden genomförs i samverkan med Folkuniversitetet

Stiftelser och fonder
Direktör Albert Påhlssons Stiftelse
Åhlén-stiftelsen
Crafoordska Stiftelsen 
Kronprinsessan Margaretas Minnesfond
Sitftelsen Lunds Barnhem
Carl Jönssons Understödsstiftelse 
Curo Riksföreningen för cancersjuka
Johanniterorden
Åke Wibergs stiftelse
Sven Jerrings fond
Folke Ljungdahls stiftelse
Pastor Anders Svärds stiftelse
Gunvor och Josef Anérs stiftelse
Einar Hansens Allhemsstiftelse
Clara och Fritz Sjöströms stiftelse

Övriga bidragsgivare
Baråkra församling
Veberöds församling
Lund City Rotaryklubb
Onsjö församling
Väsby församling
Eslövs pastorat
Veberöds församling
Marieholms församling
Blentarps församling
Aquila Riders Club
Rotary International Distrikt 2390
Malmö pastorat
Verums Kyrkliga Arbetskrets
Kvistofta församling 
Tandläkarkliniken Persson
Klädbytarföreningen Staffanstorp
Brandfast AB Landskrona
Höganäs församling
Malmö pastorat
Norra Nöbbelövs församling
Citadell Landskrona

Privata gåvor



       

Ett innerligt och varmt tack till alla våra bidragsgivare - stora som små. 
Varje liten bit som bidrar till vår verksamhet är av stor betydelse. 

Utan er hade vårt viktiga arbete inte varit möjligt.

TACK!
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Kontaktinformation
Clownronden
Norra Vallgatan 20, 211 25 Malmö
info@clownronden.se

Läs mer och följ vårt arbete
www.clownronden.se

 facebook.com/clownronden

 instagram.com/clownronden
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