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Zertifizierte Diplom-BALLance®-Trainerin Claudia Pogorzalek.

1. Body-Check vor dem Einsatz der Bélle

2. Einstimmung
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Bilder und Texte sind urheberrechtlich geschutzt!
www.claudia-yoga-muenster.de
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7. GesaR/Becken/Leiste/unterer Riicken
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