
‘Stap uit de kokende collectieve hitte van 

mind-control en word schepper van een 

nieuwe, liefdevolle werkelijkheid’ 

 

Worden 
wij 
levend  
gekookt?  
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Gooi je kikkers in een pan met heet water, dan springen ze er meteen uit. Breng 
je het water echter langzaam aan de kook, dan versuffen en reageren ze op 
een gegeven moment niet meer. Ze worden dan levend gekookt. Zo is het ook 
met ons! Wij zijn versuft geraakt door een constante stroom van manipulatieve 
informatie waarmee we worden gebombardeerd. Informatie en energie die tegen 
onze innerlijke natuur in gaat. Wij zien en herkennen niet hoe we door een 
collectief bewustzijn beïnvloed en gecontroleerd worden en weggevoerd worden 
van ons authentieke Hoger Zelf. Hoe komen wij hier uit? Is er een reddingsboei?  

Tekst: Hyacintha Kraidy  

‘Wat vroeger ondenkbaar 

was, is nu gewoon’ 

Mind-control

Kijk eens in de spiegel. Wat je daar ziet, is een fractie van wie je werkelijk bent. Jouw menselijke expressie is als een nageltje van 
een groot geestelijk wezen: jouw Universele Zelf. Naast dit nageltje heb je nog andere aspecten: vingers, handen, armen, een hoofd, 
een lichaam, benen en tenen. Allemaal jij. Het is de totale uitdrukking van wie jij van oorsprong bent. Je bent echt veel grootser 
dan jij kan vermoeden. Je bent een prachtig wezen van licht dat misschien wel van een ander sterrenstelsel komt. Jij komt hier met 
een missie. Want de kans is zeer groot, wanneer je dit leest en dit bij je resoneert, dat je weet dat jij bedoeld bent om een verschil te 
maken in deze tijd. Dat jij je voorgenomen hebt bewust te worden, op tijd wakker te worden, om zo uit de pan te kunnen springen 
en anderen mee te nemen. Kiezen en keuzes maken is wat je dagelijks doet. Echter: hoe kies jij eigenlijk? Waar laat jij je keuzes door 
bepalen? Welke emoties, overtuigingen en ervaringen bepalen je keuzes en je gedrag? Kies je vanuit je Universele Zelf of vanuit dat 
wat je gewend bent, wat je geleerd hebt en wat iedereen doet? Ben jij je bewust van je keuzes? Welke invloeden bepalen wat jij doet 
en denkt? Er is zoveel tegenstrijdige informatie en onbewust pas jij je aan een begrensd collectief bewustzijn aan, dat wordt gere-
geerd door mind-control.  

 

Wat is mind-control en hoe ontstond het? 

Om te begrijpen wat mind-control is, gaan we ver terug in de evolutie van de 
mensheid. Het begon ongeveer 250.000 jaar geleden met de energetische mani-
pulatie van de aarde en de zeer jonge mensheid. Een groep intelligente wezens, 
verantwoordelijk voor het begeleiden van de evolutie van de aarde, maakte zich los 
van hun verbinding met het Universum en de Bron, het scheppende hart van alles 
wat is. Deze wezens vervormden het aarderaster, het energetische netwerk rondom 
de aarde, dat als het bewustzijn van de planeet haar verbonden houdt met de rest 
van de schepping. Zo ontstond er op aarde een realiteit die losgemaakt was van het 
grotere geheel. De mensen vergaten hun oorspronkelijke universele Bronverbin-
ding en ontwikkelden gevoelens en overtuigingen van eenzaamheid, vervreemding 
en angst. Zo vormde zich geleidelijk een collectief onderbewuste. In dit collectief 
worden alle menselijke ervaringen, overtuigingen en emoties opgeslagen. Door 
automatisch zich herhalende mechanismen en programma’s, die je handelen, 
denken en voelen onbewust aansturen, voedt en versterkt het collectief zichzelf. 
Deze mind-control is in de loop der millennia zo geïnfiltreerd, dat het in de kleinste 
dingen zit. Het zit in taal, tradities, de maatschappij, economie, voedsel, onderwijs, 
informatie, ja in alles wat je denkt, voelt, wilt, zelfs in je identiteit en zelfbeeld als 
mens. Je bent als een kikker in steeds heter wordend water. Zonder het te merken 
word je afgeleid van wie je werkelijk bent.  

 

>
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Bewustwording

Het Goddelijk Plan: onze reddingsboei 

In 2007 schreef Caroline Cory het boek The Divine Plan, vertaald in het Nederlands als Het Goddelijk Plan onthuld. Door te ontwaken 
in haar universele bewustzijn nam zij de grotere samenhang van de aarde en de mensheid met het universum en het multi-versum 
waar. Vanuit deze ervaringen en inzichten beschreef ze de universele ontwikkelingen in de bijzondere tijd waarin we nu leven. De 
tijd van het Goddelijke Plan dat erop gericht is om ieder mens zich zijn authentieke innerlijke verbinding met zijn Universele Zelf en 
de Bron weer te laten herinneren. Kort gezegd komt het Goddelijk Plan neer op het herstellen van de Bronverbinding voor de aarde 
en mensheid. Dit plan is actief geworden sinds het begin van onze jaartelling. Het is het Nieuwe Christusbewustzijn dat zich ont-
vouwt en nu steeds krachtiger wordt, waardoor alle oude verstorende mechanismen aan het daglicht kunnen komen om opgelost te 
worden. Sinds 2012 is er een compleet nieuw aarderaster werkzaam. Dit is perfect uitgelijnd met de structuur van het universum en 
gebaseerd op de universele principes van Onvoorwaardelijke Liefde, Schoonheid, Goedheid en Waarheid.  

 

Kiezen: mind-control of Hoger Bewustzijn 

De aarde en de mensheid bevinden zich hierdoor nu in een unieke transitie. De enorme instroom van kosmische Christusenergie laat 
alle oude onbewuste lagen omhoog komen. De contrasten worden daardoor super helder: enerzijds ‘mind-control’ van het onbewuste 
collectieve en anderzijds de universele energie en Bronverbinding van Hoger Bewustzijn. Nu kun je kiezen, gesteund door de nieuwe 
energie van het Christusbewustzijn. Hieronder staan twee voorbeelden van mind-control versus Hoger Bewustzijn. Het contrast tus-
sen beiden kun je gebruiken om te zien wat de verschillen zijn. Wellicht geven deze voorbeelden je een idee van het contrast en zijn 
ze een aanzet om je leven in een nieuw perspectief te zien. Kijk eens voor jezelf of je in je leven nog meer contrasten herkent tussen 
mind-control en Hoger Bewustzijn.  

Leugens, tradities  
en eigenbelang 	

Wat is waar, wat is echt? Feiten worden verdraaid, ge-
manipuleerd en geïnterpreteerd naar hoe het uitkomt. 
Al heel jong word je geconfronteerd met nep-nieuws. 
Massaal liegen we om bestwil, bijvoorbeeld bij Sinter-
klaas, een traditie in Nederland. Maar beseffen we wel 
wat wij doen? De ‘Goedheiligman’ geeft je cadeautjes 
en lekkers. Hij is het die je verlangens kan vervullen. 
Je zingt voor het slapengaan, maakt verlanglijstjes… 
Maar je moet wel braaf zijn anders krijg je de roe! Er 
is niets onvoorwaardelijks aan. Sommige kinderen 
krijgen meer dan anderen. Kennelijk is er verschil. 
Het Sinterklaasjournaal brengt de komst elk jaar weer 
in twijfel, vreselijk spannend. Maar dan, op een dag, 

kom je erachter dat het allemaal ge-
logen is. Iedereen heeft gelogen, 

inclusief je ouders, en je leert 
dat liegen oké is. Maar waar 

staat die ‘Goedheiligman’ 
nog meer voor? Wat zeggen 
we eigenlijk hiermee? ‘God 
is nep, die moet je niet 
geloven.’ Wordt zo onze 
goddelijke verbinding in 
twijfel gebracht?  

Verbinding met de Bron,  
je Schepper 

Als kind kom je hier op aarde met het aange-
boren ‘weten’ van je Universele Zelf. Een diep 
weten van je verbinding met de Bron. Je hebt 
de herinnering in je dat je altijd verbonden bent 
met je Goddelijke Ouders. Je hebt de grondtoon 
van de schepping in je hart, de allesdoordringen-
de intelligentie van levenskracht en liefde. Deze 
liefde en het vertrouwen in de Bron, de Schep-
per, is wat wij allemaal in ons dragen. Jouw 
wezen is zuiver bewustzijn en dus weet je van 
binnenuit dat de Bron ook een bewustzijn is. Je 
kunt zo een diepe band ervaren met dit oneindi-
ge bewustzijn, jouw Schepper, jouw Goddelijke 
Ouderpaar. En is dat niet waar jij ten diepste 
naar verlangt? Is dat niet waar wij allemaal naar 
verlangen? Om weer terug te keren naar en te 
leven in die verbinding? 

‘Kies je vanuit je Universele Zelf of 

vanuit dat wat je gewend bent, wat je 

geleerd hebt en wat iedereen doet?’ 

VS

https://www.omniumuniverse.com/Calendar/2018/7/
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HYACINTHA KRAIDY WERKT ALS HELDERZIEND NATUURGENEESKUNDIG THERAPEUT, HEALER, COACH EN OPLEIDER MET DE ‘OMNIUM METHODE’ VAN 

CAROLINE CORY. IN HAAR TRAINING REMEMBER ONDERSTEUNT ZE DEELNEMERS HUN UNIVERSELE ZELF TE ERVAREN EN VANDAARUIT TE KIEZEN EN TE 

LEVEN. www.claritasessentiae.nl/activiteiten/agenda 

Kiezen tussen organisch en  
kunstmatig 

Gewoontes ontstaan door herhaling. Het hypnotische ritme 
van herhaling is een krachtig middel van het collectief onder-
bewuste en van mind-control. Het haalt je uit het moment, 
uit je verwondering, je verbinding, je contact met het leven 
en het ervaren van het altijd nieuwe. In het universum is er 
geen herhaling; elke manifestatie is uniek, nieuw en heeft een 
eigen functie, onlosmakelijk verbonden met het grotere geheel. 
In het collectief wordt voortdurend herhaald; het is eindig, 
beperkt en zó oud. Ook het kunstmatige dat tegen je wezen en 
je goddelijke natuur ingaat, valt nauwelijks nog op. Wat vroeger 
ondenkbaar was, is nu gewoon. Wij kijken niet meer op van 
kunstmatige manipulatie van zaden, van dieren en van mensen. 
De smartphone telt je stappen, volgt je gewoontes, registreert 
je ademhaling, beantwoordt je vragen en geeft je een gevoel 
van vertrouwen. De techniek dient je gemak. Het maakt je snel 
afhankelijk. Er zijn geautomatiseerde volgsystemen waarbij 
burgers punten krijgen en beoordeeld worden op gehoorzaam-
heid en uniformiteit. Drones herkennen je gezicht, weten je te 
vinden. Robots imiteren steeds beter menselijke kenmerken en 
nemen in razend tempo de plek in van de mens. Een computer 
imiteert mensen, als telefoniste, baliemedewerker tot medisch 
specialist. Handig, vernuftig. Maar zielloos. Wij vertrouwen 
de technologie en verliezen langzaam onze hartverbinding en 
raken onze ziel daarmee kwijt.  

Bewust kiezen 

In 2007 was ik mij zo bewust van mind-control. Ik voelde me 
machteloos en uitzichtloos gevangen in een matrix van manipu-
latie en illusie. Ik voelde dat alleen iemand van ‘buitenaf’, van 
buiten de collectieve mind-control, hier een verschil kan maken. 
Toen kwam Caroline Cory op mijn pad. Zij was mijn reddings-
boei. Haar meditaties, healingen en methode voor bewustzijns-
verruiming en verbinding met de Bron, kosmologische uitleg 
en informatie over het Goddelijk Plan maakten mij wakker. Zo 
begon ik mijn innerlijke verbinding met Hoger Bewustzijn en 
de Bron te ervaren. Hierdoor herinner ik me wie ik werkelijk 
ben en voel ik ten diepste dat kan ik kiezen. Ik kies nu om mijn 
Universele Zelf volledig te belichamen en zo mee te helpen aan 
het scheppen van een nieuwe aarde. Het doorbreken van de 
greep van mind-control begint met het ontwikkelen van onder-
scheidingsvermogen. Het verstillen van je analytische denken en 
het openen van je hart en je Hoger Bewustzijn. Door dagelijks 
je verbinding met de Bron te maken (https://youtu.be/YQn-
NKdLusEU) merk je al snel dat je verbinding met je Universele 
Zelf ontwaakt en je helder gaat ervaren wat waar is en wat vals. 
Dit is het begin van je herinneren wie je werkelijk bent. Zo stap 
je uit de kokende collectieve hitte van mind-control en word je 
een stralende, wakkere schepper van een nieuwe, liefdevolle 
werkelijkheid. •

Bewustwording

Kunstmatige voeding als 
zoethouder 	

Als baby wen je aan suiker, als peuter aan 
zouten en smaakversterkers, als volwassene 
eet je ‘lekker’. Zo word je al snel slaaf van 
je smaakpapillen met voorkeur voor kunst-
matige voedingsmiddelen. Voedsel is vaak 
gefabriceerd, gemanipuleerd en chemisch 
gebroken. De ‘nulpunten’ – energiepunten 
van scheppingskracht in alles –  zijn ernstig 
beschadigd of vernietigd. Nulpunten zorgen 
voor de natuurlijke recycling van energie. En 
zo kan bijvoorbeeld een McDonalds hambur-
ger, doordat deze zonder nulpunten is, jaren 
bewaard worden zonder te ontbinden. Als 
iets niet organisch is – zonder nulpunten – 
kan het niet afgebroken worden. Hoe meer 
voedsel machinaal bewerkt wordt, hoe minder 
nulpunten het bevat. Het is energetisch 
levenloos en ‘leeg’. Je eet uit gewoonte, bijna 
als verslaving. Het maakt je mak en onbewust. 
En wat doet voedsel in je lichaam als het niet 
natuurlijk afgebroken kan worden?  

Zelf-vernieuwend en zelf-herstellend 

Je lichaam, je cellen en organen zijn oorspronkelijk geschapen in 
perfecte balans. De essentie van leven is gebaseerd op het Universele 
DNA van de Bron dat constant vernieuwend en zelf-herstellend is. Het 
lichaam weet van nature wat goed, nodig en belangrijk is. Voedsel 
dient om de energie en fysieke levensstroom in het lichaam optimaal 
te houden.  

Voedsel dat energetisch optimaal uitgelijnd is, ondersteunt de cellen 
en het DNA in het zelf-herstellend vermogen; het recyclet en bouwt 
opnieuw op. Het is oneindig zelf-regenererend, zelfsturend en zelf-her-
stellend. Elk levend organisme is van nature zo geschapen dat het 
exact weet wat goed, nodig en gezond is, ook qua voeding, om zich 
in zijn cyclus en in zijn functie uit te drukken conform zijn goddelijke 
blauwdruk. Door contact met je Hoger Bewustzijn weet je precies wat 
je lichaam nodig heeft om optimaal te kunnen functioneren.  
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http://www.claritasessentiae.nl/activiteiten/agenda/
https://youtu.be/YQnNKdLusEU)
https://youtu.be/YQnNKdLusEU)

