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Plats : Wamoskolan
Nar : Tisdagen 2022-12-06 kl. 18.00 — 20.0uv

Pris: O kr ingen avgift i ar. Graderingstester sker
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tréning prata med din

Fragor: Kim 0735-266 063

eller instruktor.

Dags att planera in hostavslutningen
Tisdagen den 6 december
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Histeria

Aikidons historia

Morihei Ueshiba (1883-

1969) tranade som ung en rad
olika kampkonster. I sena
20-arsaldern traffade han
Sokaku Takeda som blev hans
larare inom Daito-ryu Aikiju-
jutsu, en art med nastan tuse-
narig historia. Mer an tio ar
senare engagerade sig Morihei
Ueshiba i Omoto-kyo, en shin-
toistisk rorelse som kom att
paverka honom stort, vilket
ledde till utvecklingen av hans
egen stil Ueshiba-ryu.
Allteftersom hans skicklighet
okade, gjorde hans berom-
melse detsamma. Morihei
Ueshiba kom att instruera
saval inom forsvaret som man-
ga ledande samhallsgestalter.

Efter att han flyttat till allt
storre lokaler, byggdes till slut
hans dojo Kobukan i Shin-
juku (Tokyo) ar 1931, som
idag har blivit platsen for
huvudkvarteret
Aikikai Hombu Dojo.

—

Morihei kom dock att spend-
era allt mer tid i Iwama, dar
han kopt mark i mitten av
30-talet. in av anledningarna
var den okande krigshetsen
och politiska spelet i Tokyo,
som han ville komma ifran.
Har byggde han sin egen dojo
och aven Aiki-templet, Aiki
Jinja. Han arbetade intensivt

|| med att utveckla sin Budo och

att bruka marken och bosatte
sig permanent i Iwama fran
det tidiga 40-talet, aven om
han frekvent besokte och un-
dervisade i Tokyo, inte minst
pa senare ar.

I

Huvudkvarteret i Tokyo kom
hans son Kisshomaru Ueshiba
att forvalta, ett arbete som
ligger till grund for den mod-
erna Aikidons spridning och
popularitet. Idag ar Osenseis
sonson Moriteru Ueshiba Ai-
kikais Doshu (vagledare), och
hans son Mitsuteru Ueshiba
ar har rollen som Dojo-cho
(dojo-chef) for Aikikai Hom-
bu Dojo.

Hantverk med
en mangfald av
vagar

Som kampkonst ar Aikido
ett hantverk, formedlat fran
larare till elev. Fran Hombu
Dojo och Iwama harror de av
Osenseis elever som varit de



mest tongivande i att forma
dagens Aikido, och de system
och pedagogiska traditioner
som idag tranas i Sverige,
saval horande till Aikikai
som andra organisationer. Till
dem med lingst erfarenhet

av traning under Osenseis tid
hor Koichi Tohei, Morihiro
Saito, Yasuo Kobayashi, Shoji
Nishio, Nobuyoshi Tamura,
Seigo Yamaguchi och Seishiro
Endo. Fler an vad vi kan
namna har har ocksa satt star-
ka avtryck i traningen, och
nagra har aven varit aktiva i
att utveckla anpassad peda-
gogik for barntraning.

Av sardeles stor betydelse var
de tva japanska instruktorer
som under 60-talet bosatte sig
i Sverige pa uppdrag av Hom-
bu Dojo med syftet att sprida
Aikido. Toshikazu Ichimura
blev 1966 (till 1986) svensk

riksinstruktor, och 1969 kom
ocksa Takeji Tomita. Bada
har haft fundamental paver-
kan pa det svenska aikidolan-
dsskapet.

Med tiden har ocksa de mest
tongivande eleverna till ovan-
staende mastare, saval svenska
som japanska, fortsatt att ta
hand om arvet till den mang-
fald av Aikido vi har idag.
Det gor att Aikido idag tranas
i ett flertal olika inriktningar,
eller som i manga fall med en
blandning av inspiration fran
flera hall.

Malen med traningen kan
ocksa variera stort fran person
till person, diar manga over tid
finner den starka gemenska-
pen, den allsidiga traningen
och den livslanga utvecklin-
gen som viktigaste motivation-
er for att fortsatta ar efter ar.

Aiki
essensen av
japansk Budo

Aikidons unika sarart ater-
finns redan i sjalva namnet.
"Do” betyder viig, som i livs-
ig, medan “Aiki” asyftar
principen att smalta samman
krafter i gemensam harmoni
och kontrollera dem. Tekni-
kerna ar blott verktyg for att
hjalpa oss att utveckla denna
formaga. Osensei Morihei
Ueshiba slog tidigt fast att
Aiki-prineipen ar essensen av

japansk Budo.

Genom traning i Aikido blir
vi centrerade fysiskt och
mentalt, lar oss agera med
beslutsamhet i ritt ogonblick,
och inte minst att ta kon-
troll over var situation och
det som hander runtomkring
oss. Aven om Aikido inte ir
ett utpraglat sjalvforsvar, ger
traningen darfor oss kunska-
per som ar anvandbara for
att skydda savil sig sjalv som
andra.
Att vara i harmoni med sjal-
raste universum sag Osensei
som det yttersta malet.




fortskrider och hogre fardi-
ghet uppnas kan traning i
friare former goras. Tekniker-
na ar olika slags forsvar mot
en rad olika anfallsformer
sasom grepp, fasthallningar
och slagattacker for att namna
nagra. Forsvaren utgors av
olika slags kast, grepptekniker
och las, men det ar egentligen
principerna bakom som ar
malet vi stravar mot.

Traningen

Aikido trianas under likartade
former varlden over, i en dojo
och med japansk budoetikett.
Passet borjar med en stunds
meditation (mokuso) och in-
halsning (rei). Vi gor darefter
ofta en kortare uppvarmning
och falltraning (ukemi).

Al hammi katate dori
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RAyote mochi (Katate ryote dori) Ryo kata dori

Yokomen uchi Chudan Tsuki

Ushiro katate dori kubi shime
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Ushiro ryo katate dori Ushiro ryo hiji dori

Ushiro erl dori

Ushiro ryo kata dori

Traning med vapen (bukiwa-
za) gors med jo (stav) och ken
(svard). Pa mer avancerade
nivaer forekommer aven fors-
var mot kniv (tanto).

Efter det brukar den tekniska
traningen inledas, med obev-
apnade tekniker (taijutsu) i
kata-form, d.v.s. i mer eller
mindre forutbestamda mon-
ster. Allteftersom triningen

Faktum ar att det ar ur
svardskonsten som traningen
har sina djupaste rotter, och
all traning, med eller utan
vapen, harmonierar i sina
grundprinciper.

Yasset avslutas som det bor-

jade med meditation, avhals-

ning, och inte sillan med en
stunds samvaro over en kopp
te.

Traningen utgar fran indivi-
dens niva och formaga, och
sker i en inkluderande och
trivsam atmosfar. Alla kan
trana tillsammans, men up-
pdelningar efter erfarenhet
eller alder ar vanlig av prak-
tiska skal.
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Craningstider:
Cisdagar 18:00 =19:30 =SS
Corsdagar 18:00 - [9:30"==

Maénniskor séager att

varisorsigors : IF IT’S NOT YOURS,
| hfl,:gzg";”ftg DON'T TAKE IT.
e IF IT'S NOT TRUE,
DON'T SAY IT.
IF.IT’S NOT RIGHT,

Cuiisnoten iin en liten enfiel saf som inte hastax dig en Frona! DON'T DO'IT.
Men sem ger pengar i kRassan till flubben. Om du spelar pa
nagen av Svenska spels alla spel.

Bara sag till att du vill stidja
Carlshrona Jiujitsu Fuji, kestar inget extra ach ju flen vi bliy
desto mex
pengar far vi fran Svenska Spel.

Just nu dir vi tre pensoner sem stidjer Rlublbien pa detta siitt,
s jalufelar
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Kiunkaku i Atami ar val vart
besoket, fa en gratis ljudtur pa
engelska via appen!

Kiunkaku byggdes 1919 av en
sjofartsmagnat for att fungera
som hans privata villa. 1947
blev fastigheten en ryokan dar
den fortsatte att betjana gaster
fram till 1999. Under denna
tid tillkom olika rum och byg-
gnader, som utformades i en
japansk arkitektonisk stil med
vasterlandsk och ostasiatisk
influerad inredning.

Ett av de mer slaende av dessa

rum ar anliggningens kaklade
bad i romersk stil.

Kiunkaku ags nu av Atami
stad och har bevarats som
kulturegendom. Besokare kan
komma in i byggnaderna, se
de ursprungliga monstren

i nagra av rummen och ga
runt den vackra landskap-
stradgarden som ligger i mit-
ten av komplexet.
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Kiunkaku har ocksa en
musiksal, ett utstallningsgal-
leri och ett rum i japansk stil
som kan hyras ut for samhall-
sevenemang. Dessutom finns
det ett café dar besokare kan
njuta av te och godis med ut-
sikt over tradgarden.

Sid Nr: 6
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Teetikett: Hur man serverar och
njuter av te 1 Japan

Teetikett ar avgorande i Japan: fran de invecklade detaljerna i
te)
den traditionella teceremonin till att avslappnat servera gister
i ditt hem. Det finns subtila regler, for servern och gisten, som
har gatt 1 arv genom generationer och har blivit inrotade 1
) - )
japansk tekultur.
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tetsubin

An iron pot.used to
boil water for the tea.
It is traditionally heated

over a hearth.

DoOom mig
nar du sjalv ar perfekt. o
Fram tills dess, hall S ADERS
din mun stingd! 'DONTFORCE A
HEY INVITE THEN
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Te i Japan serveras i koppar
utan handtag sa att du kan
kianna temperaturen pa teet
samt strukturen pa den kera-
miska koppen (fran silkeslen
till grov).

Nar du serverar te till gaster-
na, forbered den exakta mang-
den te for antalet personer
som serveras. Placera tekop-
parna och underlaggen sepa-
rat pa en serveringsbricka och
anvand bada handerna nar
du presenterar varje gast med
sin kopp te, med monstret pa
tekoppen vand mot gasten.

Sioc

chasen

A whisk made from
ingle piece of specially

. .chosen bamboo.
is-used to mix matché
d:hot water intg, c

Nar du dricker ditt te, anvand
bada handerna pa var kopp.
Plocka upp din kopp med
din hogra hand och med din
vanstra liatt beroring. Flytta
din vanstra hand till bot-
ten av koppen och drick med
bada handerna. Du kan gora
ett slurpande ljud medan du
dricker matcha men inte nar
du dricker sencha.




Liksom vin finns det manga

satt att para ihop te med mat . ==

baserat pa smak, texturer och I’E ﬁ.

smaker. Te serveras ofta till- koicha

sammans med mat som inl- :

agda gronsaker (tsukemono), : ; Known as thick tea,

sisongens frukter, riskakor L s usuall y drunk before Usucha.
och godis. Nar du serverar te 0 1t S‘ made by sl Ole kneadif g

med mat ska tekoppen plac- = : ”
eras till hoger om giasten med T ._ ~Matcha and hot water into
MIOGIRFINSMLTIERUTI g concentrated paste.
para ihop sencha med dina : _

japanska favoritsotsaker el-

ler wagashi, genmaicha med

en umamirik sojasas senbei

(riskniackare) eller houjicha

med salta, rokta eller aldrade

el
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chawan
A teabowl. xR

livsmedel.

Japan tea is tr\d'ltlonally ot

Known as thin tea.
ser 3d.ima bowl, not a It has a layer of foam

on its surface and is made.by.

1e size and shape varles DiefE Mtoha and hot wa
accordmg to seasons. e, GRETE




W,w,,,sualhomna till varterminen 2023

Priserna fér aret 2023 ar:
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Ungdomar / mon-graderade :  500kr/termin eller arsavgift S00kr
Vuxna / kyu-graderade: 600kr/termin eller arsavgift 1000kr
Familj Capp till 4 personer):  1400kr/termin eller arsavgift 2200 kr
Stodmedlem: 100kr/ar
Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS:ArSavgittengallerlendastikalenderarlOBS)

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring
som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

Ps. FFor att underlatta mitt jobb som kassor var vinlig och
skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for varterminen ar 2023-03-01

INBETALNING/GIRERING  AVI

bankgirot

EXEMPEL

Betalningsavsandare Betalningsmottagare (endast namn)

Anna Andersson Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuji
Ny Ungdom VT - 2018

Belopp kronor Till bankgironr: (1 fylls alltid)
425,00 5906-9294

SWISH Nummer:
Med vinliga halsningar

Kassoren - 3 ) 123 211 04 84
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SN Vid fragor och funderingar, kontakta:
sy Ordfédrande: Kim Pakansson 0735-266 063
Craningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838
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