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Histeria
Judons historia del 2

”Sdg att en man star fram-

for mig. Likt en stock pa ena
dnden, kan han bli knuffad ur
balans framifran eller baki-
fran, med bara ett finger. Om
jag vid tillfdllet han lutar sig
framat, sitter armen bakom
hans rygg och snabbt sitter
min hoft framfor hans, blir
min hoft en balanspunkt. For
att kasta en person till mark-
en, dven om han viger mycket
mer dn mig, dr allt jag behover
gora att vrida min hoft ndgot
och dra i hans arm eller &rm.”
Detta dr alltsa exempel pa

hur man kan besegra en
motstandare genom att vara
foljsam med sin egen kropp
eller anvianda sig av fysiska
lagar och hévstangseffekt falla
och kasta sin motstdndare.
Jigoro menade pa att ibland
kan det for kast vara viktigare
att anvinda sig av héavstangset-
fekten mer én att ge vika med
kroppen. Vad giller slagen,
sparkarna och strypgreppen
inom jujutsun, menade Jigoro
pa att det inte stimmer 6ve-
rens med “konsten om den
foljsamma vagen”, och tog
dérfor inte in det i judon.

Vad ér det da for fordelar med

judo gentemot jujutsu, kan
man fraga sig. Jigoro Kanos
exempel later ju bra i teorin,
men fungerar det verkligen i
praktiken? Faktum 4r, att det
genomfordes tivlingar i Japan
for att méta de tva kamp-
sporterna mot varandra. 1886
holls ett masterskap av den
japanska polisen for att ddr se
vilken sport som var effekti-
vast och kraftfullast.

Polischefen for Tokyodis-
triktet anordnade tavlingen.
Flera jujutsuskolor stéllde
upp i tavlingen, men publik-
ens fokus lag i forsta hand pa
jujutsuskolan Totsuka mot ju-
doskolan Kodokans matcher.
Jigoro Kano hade valt ut 15 av
sina bésta elever for att delta

i tavlingen, bland annat ju-
domastaren Shiro Saigo.

Kano skildrade sina mot-
standare inom Totsuka som
kraftfulla och respekterade,
och medgav att hans egna
jujutsuldrare hade kdnt sig
pressade av att mdta kampar
fran Totsuka-skolan vid tidi-
gare tavlingar. Men, det gick

bra for Kano och Kodokan.
De vann nésta alla matcher,
forutom négra fa som blev
oavgjorda. Sarskilt matchen
mellan en stor kimpe fran
jujutsuskolan Yoshin-ryu och
Kodokans Shiro Saigo. Efter
att ha tagit mycket stryk och
fatt utstd méanga attacker fran
sin motstandare, avslutade
Saigo matchen med att kasta
jujutsumdstaren sa hart i gol-
vet att han fick en hjarnskakn-
ing. Matchen var avgorande
for beslutet om vilket kamp-
sport som skulle anses som
overlagsen. Det beslutades
dven att den japanska polisen
skulle anvdnda sig av judo
som officiell kampsport inom
deras polisakademi.

Det har under aren utvecklats
olika typer och grenar av ju-
don. Vissa mer utmirkande dn
andra. Bartitsu, exempelvis, ar
en sorts judo som utvecklades
av engelsmannen

Edward William Barton-
Wright. Denna herre hade
mellan dren 1895-1898 bott i
Japan, och tagit med sig kun-
skaper inom judo och jujutsu
hem till England. Av dessa




grundade han kampsporten
“bartitsu’, vars namn dr en
blandning av hans eget och
jujutsu. Bartitsun bestod av en
blandning av en massa olika
kampsporter och forsvarsme-
toder, s som judo, boxning,
savate och tekniker inom la
canne, som 4r ldran om hur
man forsvarar sig med képp.
Barton-Wright tog 6ver kamp-
sportsinstruktorer fran hela
vdrlden till sin bartitsu-akade-
mi i London, frdn

japanska jujutsuinstruktorer
till savatemaistare och brottare.
Genom de japanska instruk-
torer fick han bland annat
genom kontakt med Jigoro
Kano i Japan.

Bartitsun holl dock inte och
vid ar 1902 upphorde bartit-
suskolans verksamhet. Spér av
bartitsun finns idag bevarad
inom litteraturen, och da med
Sherlock Holmes, som i en

av bockerna anvénder sig av
“baritsu”, som pdminner om
just bartitsu. Huruvida det
rader sig om en felstavning el-
ler en avsiktlig omskrivning av
ordet dr dnnu idag oklart, men
det ar faststdllt att den teknik
Holmes anvinder sig av just ar
bartitsu, oavsett stavning.
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Ytterligare personer som
utvecklat en egen stil fran
jujutsun dr Carlos Gracie och
Helio Gracie, som stod bakom
uppkomsten av brasiliansk
jujutsu. Aven denna stil har
sina rotter i Jigoro Kanos judo.
1917 borjade Carlos Gracie
trana judo under mentorskap
av judokan Mitsuyo Maeda,
som var utskickad fran Japan
av Jigoro Kano for att mission-
era om judon.

Atta ar senare, 1925, grundade
Carlos sin egna jujutsuaka-
demi i Rio. Carlos delade
sedan vidare kunskapen till
sina broder, bland dessa Helio.
Dirifran véxte brasiliansk, el-
ler Gracie jujutsu, fram.

Just Helio Gracie har spelat en
stor roll i BJJ:s historia. Redan
som 16-aring fick han tillfdlle
att lara ut jujutsu till bankdi-
rektdren av Banco de Brazil,
vilket han gjorde framgéng-
srikt. Carlos fick hora om den
nojda bankdirektoren och lat
Helio fortsétta som instruktor
péa akademin. Efter det tog
hans judokarridr och tekni-
kutveckling spinn.

Helio tog efter de judotekniker
Maeda larde ut, som var val-
digt koncentrerade pa mark-
kamp. Efter experiment med
dessa foddes Gracie jujutsu,
eller brasiliansk jujutsu.
Brasiliansk jujutsu (BJJ) ar lik-
som judon till stor del utveck-
lad for att en fysiskt mindre
motstdndare ska kunna beseg-
ra en storre.

HELIO GRACIE

o

Helio var sjilv naimligen ingen
bjdsse och som ung fick han
till en borjan inte delta i sin
brors Carlos judo/jujutsulek-
tioner och sparrningar. Han
ansags av sin bror helt enkelt
som for svag och skor. Vad
Helio da gjorde, var att han
studerade tekniken och teorin
medan han betraktade sina
broders sparring.

Nér Carlos vil senare grun-
dade sin jujutsuakademi i Rio,
sdg han hur Helio gjorde bra
ifran sig vid ett sparrningstill-
falle med sina broder, och han
tilldts fran och med det att
fortsitta trana i akademin.

Vi fortsatter med Judons
histori i ndsta nummer.
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Plats: Wamaoskolan, Ekorrvagen 4, 371 42 Karlskrona.

Néir: cen 48 juni TEning Kkl 10500 = 1600,
Sonclagen cen 19 juni TEning ki 10500 = 1500,

Instruktorer:

Mauro Toso 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu Cho av den Italienska grenen
Allan Jonassen 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu Cho av den Danska grenen
Daniela Cappi 5. Dan Okuden Honbu Cho av den Franska grenen

Hur: Med glatt humér och mycket KI.

Pris: 700 sek inklusive lunch for bagge dagarna.
For en dag betalar du 400 sek inklusive lunch.

Anmdlan: Gérs via klubbens hemsida: www.cjjk-fuji.se

OBS: senast séndagen den 6 juni vill vi ha din anméilan.

Betalas: Till BG: 5906-9294 senast tisdagen den 13 juni. %

Ange: Moto Ha lager och namn. 7
Vem: Alla som kanner sig sugna —ungdomar och vuxna — %
oavsett grad, stil eller klubb. 1\‘3
o or'_
1d frad
\\"n \—\ékaf\ss?
o735 260°

I samarbete med

DISTRIKT OST /

SVENSKA BUDO & .

KAMPSPORTSFORBUNDET svenska

jujutsufederationen
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hiarmed valkomna er till vart internationella liger
helgen den 12-13 februari

med instruktorerna:

«Mauro Toso 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu Cho

N - Daniela Cappi 5. Dan Okuden Honbu Cho

. Allan Jonassen 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu Cho

Liagret kommer att hallas i Wamoskolans gymnastiksal. Vi tar tacksamt emot

all hjalp vi kan fa i anslutning till ligret. For de som har mojlighet att hjalpa

till star foreningen for ligeravgiften. Och du betalar da endast for maten som du
ter, kostnad 100:- per dag. OBS alla kan hjilpa till undomarna och vuxna.

al ert intresse sa fort som mojligt pa var hemsida
«¢jjk-fuji.se och meddela garna om och i sadana fall

Guiisnaten dix en liten enfel sak som inte Rostar dig en frona!
Men sem ger pengar i kRassan till flubben. Om du spelar pa
nagen av Svenska spels alla spel.

Bara sag till att du vill stidja
Carlshrona Jiujitsu Fuji, kestar inget extra ach ju flen vi bliy
desto mex
pengar far vi fran Svenska Spel.

Just nu dir vi tre pensoner sem stidjer Rlublbien pa detta siitt,
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i ! Alla aldrar och kampsportstilar ar valkomna!

Plats: Kristianstad Taekwondo, Galleria Boulevard, Plan 2
Fredag 20 maj kl. 14.00-18.00
Lordag 21 maj kl. 10.00-16.00
Sondag 22 maj kl. 09.00-13.00

Deltagaravgift 50 kr!
Lunch lérdag 70 kr
Jubileumsfest I6rdag kvall 160 kr
Jubileumsaktivitet for barnen Iérdag

Vi ar glada att vilkomna

RAINER GRYTT 10 DAN Jiu-Jitsu (Tyskland)
HARRY BOHMER 10 DAN Tai-litsu (Tyskiand)
MARKUS BOLLI Tempelboxare (Schweiz)
JOHAN PETERSSON 9 DAN Gake Ryu Julutsy
PIERRE AKERBLOM 5 DAN Haruyama Aikijujutsu
ASIF ZEINIC Taekwondo

ANDERS ODAHL Brazilian Jiu-litsu

_utbudet kan komma att breddas ytterligare med flera stilar,
och instruktarer fran Kristianstad Kampsportcenter
—hall utkik pa webbsidan for uppdateringar

|_§} [El| Las mer pa: www.kristianstadkampsporicenter.se
- 2| Kontaktperson: Harry Zweiacker tfn 0707-31 26 44
Dk Skicka anmalan till: info@kristianstadkampsportcenter.se

Anmaél garna i god tid — dock senast 6 maj!

Tack for stodet! - |

Mer detaljerad information kommer nar vi fatt
en overblick 6ver hur manga som dr intresserade.

Vi hoppas att alla vill hanga med.
Anmal ert intresse NU!!

Anmalan till Kim NU!
P& mail kim.hson61@gmail.com

Absolut senats den 6 maj.

KRISTIANSTAD KAMPSPORTCENTER H'ci«tt Fuiianer

Helgen den 21-
22Maj 2022 kom-
mer Kristianstads
Kampsports center
att FIRA sitt 50
jubileum.

Var forening plan-
erar att ordna en
resa dit for att delta
pa lagret.

Aldrig har det varit
ett battre lage an
nu om man vill

aka pa lager, klub-
ben betalar (resa,
boende och lager-
avgiften)

For eventuella
vardnadshavare
som vill folja med
prata med oss vi ar

inte omojliga??




EXPRESSING HAPPINESS
in Japanese

essential phrases by japanesetestgyou.com

BATTIEELLY

© How wonderful! nante subarashii.
. BLITRESGLY

© V'mso happy. ureshikute tamaranal.
is is superb TESLLVEISEE

© Thisis e subarashii shirase da.
i i L. ETH, ETHILLY

O I'm frightfully, frightfully happy. watashi, totemeo, totemo ureshii.
i DL, EILTLLMRS!

© I'mall of adither! e
o Tndﬁ is the happiest day of SHRAETUSELEERAE
my lire, kyou wa jinsei de ichiban shiawase na hi da.

, z ¥ 585813

© I'm walking on air, B
BREPDNLTHRLTIEDE.

© | was crying becsuse f'm 5o happy. anmari ureshikute naite ita no yo.

' 5. Lirokchial
b e maa, yokatta wa ne.
& It's like a dream come true, BalL

yume mita ida.
@ lsn't it too wonderful? FHICRMUeRLY

hontou ni suteki janai.
was happier than | had ever ASEThATIC SR
® Leen in my lif

Jinsei do anna ni shiawase datia jiki wa nai.

FLELBLICRIT, DELETEIELLY

® Its wonderful to see YOU S, mata anata ni aste, watashi tottemo ureshii

: FEHTE
Ao uso mitai da.
& What wonderful news, BATRBEHEETLLS.

nante suteki na shirase deshou

=HILELTNTH ML,

issho ni ite kurete kokorozuyoi wa.

D | am very glad you're here,

FAHRAELTTINLL

| I
® 1am glad you approve, kimi ga sansei shite kurete ureshii.

ol OLT ik
© 1am glad | finally reached you, yatto renraku ga tsuite yokatta.

1 have AR hELICITSHETRECER L
© Ly

kimi ga watashi ni uchiakete kureta koto wa ureshii.

x 1am quite thrilled to BUELCHBICMNTETERATENETOL
meet you,

anata ni ome ni kakarete totemo yorokonde orimasu yo.

RABLTLEEHTHLLTT L.

D lam ﬂlﬂ JOU agree with me. doui shite itadakete ureshs desu yo.

JTEST4U 0. 0 %

(&) JAPANESE DIAGRAM
Vm' Instagram/Facebook - Find us @ValiantJapanese
= e il
% o (100
Coins
5 V8L A Vel xA 3
g 500M 100M
E Go hyaku-en Hyaku-en
: Five hundred (500) yen One hundred (100) yen
i 50
cC @0 e
: ZUp5 2h Un5 zh = zh W5 xh
& 50M 10M 5H 1H .
Go jo-en Ja-en Go-en ichi-en 3
2 Fifty (50) yen Ten (10) yen Five (5)yen  One (1) yen
;ﬂnney vocabs Copyright © 2019 “"
AL
(&) JAPANESE DIAGRAM
VmT Instagram/Facebook - Find us @ValiantJapanese
7 & 1000 1000 1
s 0
g Notes — 5
G h 2k ®
5000 5000 FH %
25 O : ! One thouj::detr; ,000) yen
o
= ek xh
5 *H 10000 10000
Go senen Exm OE 2
Five thousand (5,000) yen 2
W5 Fh XA ";
15H
ichi man en 9
: Ten thousand (10,000) yen (Se®
Money vocabs Copyright © 2019 “‘:l‘
/) SIMPLE JAPANESE: ”
e SHOWING FEELINGS 2.0 @
EES
A ches! _ This is
i Kore saikad the best!
E W
5 SUTADT=K - Imlikingit
Kiniittayo
i éEL‘ﬁ) <
ol e Cd - Thisisbad
v Saiakudesu
more on facebook.com/valiantjapanese|
1.:. Cohggh - lcanno
Shlnjl raremasen believe this
VAUANT LANGUAGE SCHOOL COPYRIGHT © 2017
R |
> < ga—:\p—(-g— _ t's way
Samusugidesu too cold
ﬂ» - o
.. 7z gz ] - What!
o E! Maji! Really?

<P ,

% 2 LML - Mtsrealy

- Totemo kuyashiiyo regrettable
HHLA

\-\: EEL i = It's fily
Omoshiroine @n;vaiianljapanes

BY VALIANT LANGUAGE SCHOOL COPYRIGHT © 2017

SIMPLE JAPANESE PHRASES

LE j—g}iﬁ- ;U Excu_se me

Sumimasen
i3 N = @m E How are you?
A %JLXL : \{? Ogenkidesuka

> Nice to meet you
> <
v ;Fﬂbi L/‘( Hajimemashite

www.valiantls.com
i = Good bye!
‘e’ TXH%H e

S Have a nice day!
‘. n o y
w Rb E] 72 Yoi Ichinichiwo

Where is the toilet?

’;: ]‘/r l/cig(:ﬁb? Toirewa dokodesuka

@f3: Valiantj STUDY ® AT VALIANT




essential phrases by japanesetestqyou.com

¢ HARRECTT
© Where's the bus station? bl s A e

COMECICI AN RDET I,
kono chikaku ni basutel ga arimasu ka.

@ s there a bus stop near here?

© Where does this bus go?

COIARETICHEET M
keno basu wa doko ni ikimasu ka.

SO A EFAETESDET i

© Does this bus stop at Ueno park? kono basu wa weno kousn de tomarimasy ka.

ECTERNNEILAT T
deko de orireba i desu ka.

REOVRBECTRAET
denzha no Kippu wa doke de kaemasu ka.

O Where should | get of f?

@ Where can | buy a train ticket?

DFEEVREECTT

© Where's the ticket booth? Kippu uriba wa doko desu ka.

HHORLAERA TS

©, Plese tll mm how 10 Ty  tickes, kippu no kaikata o oshiete kudasai.
Three Osaka, please, AEFETIH. GHLLET.

° Lress ocosaka made san mai, onegai shimasu.
coirbtt 2 RETLKOIMDET .

i{& How much is it from here to Yoyogi? A S sy G

SEBETEMMMDET

& Howlong does It take 1o 8t 1o Oden? odaiba made nan jikan kakarimasu ka.

ERBICHAELDTT .

© | want 0 go to Akihabera.. akihabara ni ikitai no desu ga...
; BRI THITET

8 Howitin § gt tn Gl Einza ni wa dou yatte kemasu ka.
D ‘Where can | catch the bullet FETEORBBOSRDBEIYCTT
train to Kyoto? Kyouto yuki no shinkansen no norbia wa doko desu ka.
CORMBIHICTEET

© 1s this train bound to Shinjula/? ko derisha wa shinjuki ni Bdmau ka,

SNSRI L DA TOZEL
8 eki ni tsuitara oshiete kudasai.

COMERLOHRLET
afwa itsu shuppatsu shimasu ka.

ADRRICTTIESLN
ouchi sen ni notts kudasai.

Please let me know when | get to
o jon,

i} When does this train leave?

if) Please take the Marunouchi Line,

° JmimEt

= Please get off at |kebukuro

Yamanote Lineat M RTWEMICRDBMATIAL
shibuya eki de $amanote sen ni norikaete kudasai.

BRRTEOTEEL
ebukuro eki de orite hudasai.

. MO MBERTESEL
densha no jigokuhyou o mite kudasai,

SKING FOR HELP IN [APA

essential phrases by japanesetest4you.com

FEaT
o Hdp me! tetsudatte kure.
© | need your help. EREOSHAEGALTT /RITERLLATT.

anata no ochikara ga hitsuyou nan desu./tasuketa hoshiin desu.

B TCET M/ BN TLERE R ELTL LM

© Will you help me? tasukete kuremasu ka./tasukete itadakenai deshou ka.

BIE—2oERMF RSO
kimi ni hitotsu onegai ga aru no da.
STCHOLOITTES.

ima sugu anata no tasuke ga iru

O | have a favor to ask of you
© | need your help right away.

FE2T BRIV

O Help me, will you? tetsudatte. onegai da.

ol FEoTELDSR?
kore, tetsudatte kurenai no ka.

SHRIZBOTERDSPELABLL

konban wa kimi no te o kariru kamoshirenai yo.

© Can't you help me with this?

© | shall want your help tonight,
Bk CEICENELE
komatta koto ni narimashita.

& | could really use your help finding  H3MAMICEALTUEATSEFRICRIDET.
some information,  any shirsbermaona ni kyouryoku shite itadakeru to hijou ni tasukarimasu.

© I'min big trouble,

@ | think you are the only one HRELMELEBIIShEARVELERST.
wha can help me. anata shika watashi o tasukerareru kata wa inai to omotte.

i BOHEoETHETS.

O R syt fr o, kimi no tame nara nan demo suru.
If there's hing need, AL HELLITHE ST

® don't h:sig‘tnslzm nanika you ga attara itsudemo itte.
FRILE MR EGOM

L Are you all right? Do you need help? dajjoubu ka. tasuke ga hitsuyou na no ka

Ehn LD BICIE T
nanika watashi ga yaku ni tateba.

DELEFSEICGOLG, FHEMNILEA
watashi ga hitsuyou ni nattara, tegami o kuretamae.

B If there's anything | can do to help...

o sli;:dwyoumedrm.

If you need help, you BIITIZLLCESSBNL, LOTHOELDECSIC DL e

L7 know where | 8. tasukete hoshi koto ga areba, sudema watashi no tokoro i rasshai
you? DELICEDTESCERENET

D ARt et IIv, watashi ni nanika dekiru koto wa arimasu ka.
© Would you like me to do it for you? DELIRDELLI”
watashi ga yarimashou ka.

Want a hand? FESM?

2 = tetsudacu ka.
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T1ll minne av var
kara van Peter Nuchel

Till minne av en
'*.f JJ sann mastare och en
¢ mycket god budoka
kommer klubbens
lager den 18/19 juni
att ga 1 hans tecken.

Allt overskott
kommer oavkortat
att ga till
Cancerfonden
och deras

I livet vi ¢j traffas mer och inte heller fa Vlktlga arbete.
trycka din hand. En god garning vi kan ge i
Peter Niichel namn. Kan man inte narvara pa
lagret sa swicha ett bidrag sa ombesorjer vi en gava
till cancerformen i hans namn.

Tack pa Peters vagnar

SWISH Nummer; 123 211 04 84

oo WU B Varmt valkomnal :

&
4 Q Sid Nr: 10
-
fut ‘ CANC




