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Valkommen till 2022 alla Fujianer!

Vi hoppas pa att vi for gott har lamnat pandemiaret 2021 bakom oss. Och ser nu fram emot ett
riktigt trevligt ar med massor av traning. Vi borjar redan i februari den 12/13 med att halla i ett
internationellt liger med mycket kvalificerade instruktorer (se inbjudan) sidan 4.

Har har du chansen att trina for absoluta topp instruktorer for nastan ingenting, vi behover
hjalp med att gora ett sadant hiar liger. Om du hjalper oss sa kostar det dig ingenting, du far
endast sta for matkostnaden som for tva dagar blir 200:-.

Och JA alla KAN ungdomar och vuxna alla kan hjalpa till med nagot!

Sa tveka inte in pa klubbens hemsida och anmél dig sa fort som mojligt.

www.c¢jjk-fuji.se

I maj sa vill vi aka ner till Kristianstad och fira den klubbens

H0ars jubileum se sidan 7. Klubben kommer hir sta for sa manga kostnader
(resa, lagret, mat & boende) som det gar anmald ditt intresse sa fort du kan sa
att vi kan vet hur manga och hur mycket det kommer att kosta.

Det gar bra att redan nu gora en preliminar anmalan till mig pa
kim.hson61@gmail.com

Vi hoppas och tror pa att 2022 kommer att bli ett riktigt
gott nytt ar for klubben!
Valkomna vecka 3.
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Histeria
Judons historia del 1

Judo ar en valkiand och
respekterad kampsport som
gjort sig kdnd genom tider-
na som tévlingssport och
sjalvforsvarsteknik. I dag dr
den grund till manga
moderna kampsporter och
grenar inom dessa. Men var
kommer originalet ifran, den
ursprungliga judon, och vad
har det fatt for betydelse?
Judo dr japanska och betyder
"Den foljsamma vagen”.
Enligt grundfilosofin gar judo
ut pa att hitta ett flode mel-
lan sinne och kropp, att an-
vanda fysikens lagar for att pa
smidigast och effektivast stt
falla, kasta eller halla fast sin
motstandare. Tekniker kan
delas upp i kast, fasthallningar,
armlas och halslas.

For att forsta judo, maste vi
lara oss lite om jujutsu. En av
de vanligaste ursprungshis-
torierna dr att tre herrelosa
samurajer, sd kallade ronins,
fick ldra sig jujutsutekniker av
en man fran Kina, vid namn
Chin Gempin (1582-1674).

Dessa tre ronins ska ha atagit
sig uppgiften att lara sig mer
om kampkonsten och

efterat grundat sina egna
stilar. Dérifran sigs sedan
enligt vissa, att jujutsun ar
sprungen. Ytterligare en
spekulation till jujutsuns
uppkomst dr att den
hérstammar fran
kamptekniken kumiuchi,

som den japanska militiren
tranade under 1190-talet.
Under ledning av samurajerna
ska denna form av
sumoliknande kamp sedan ha
utvecklats till jujutsu.

Oavsett vad som stimmer sa
ar jujutsu en véldigt gammal
metod for narstrid. Anvand av
samurajen, utvecklad for bade
obevidpnad men ocksé bevép-
nad kamp i form av kortare
svird och knivar, i en del fall
dven riktad mot motstandare
i kroppspansar. I grunden
finns har olika satt att besegra
sin motstdndare, sd som
strypgrepp, harda kast, svards-
eller knivhugg, 1as mot golv
och vdggar, armlas, fingerlas
och mera. Med andra ord, en
metod inriktad pa ren strid.

Tekniker for jujutsun hade
varit kidnda sen tidigare, men
i slutet av 1600-talet borjade
kampsporten systematiskt
laras ut och utévas. Under
historiens gang 6ppnade flera
olika skolor grundade av jujut-
sumistare, varje mastare hade
sin egen tekniktolkning, skulle
man kunna séga.

Men var kommer judon in i
allt det har? Det hela borjar
med en ung man vid namn
Jigoro Kano (1860-1938).
Jigoro var som ung ganska
svag, vilket gjorde honom

till ett enkelt byte for skolans
mobbare. Efter tillrackligt
mycket stryk fick Kano nog
och bestamde sig for att borja
trana jujutsu. Under den har
tiden var jujutsu inte sarskilt
populdrt i Japan lingre, sedan
samurajens forfall.

Det spelade for den unge
Jigoro ingen roll, han talade
med en sd kallad

“bensittare’, en sorts datida
kiropraktor, som tog honom
till en jujutsumaistare. Jigoro
visade sig vara mycket duktig.




Han utmarkte sig under de

ar han trdnade pa de olika
jujutsuskolorna i Japan och
blev till slut sjalv en erkdnd
och respekterad kimpe inom
kampsporten. Snart skedde
dock det som skulle forandra
kampsportsvirlden for en lang
tid framover.

Jigoro var langt fran n6jd med
jujutsun och hade sina egna
idéer om en kampsport som
yttrade sig nagot annorlunda i
sin karaktar.

De olika teknikerna och
metoderna som fanns inom
jujustu gjorde Jigoro Kano
osdker pa vad som egentli-
gen var det réitta utévandet av
kampsporten och dess tekni-
ker, och bestimde sig for att
leta reda pa den gemensamma
ndamnaren for kampsporten,
den essentiella grunden. Han
kom fram till att det viktigaste,
det som kampsporten byg-
ger pa maste vara att anvinda
kombinationen av mental och
fysisk energi pé effektivast
satt. Jigoro forklarar:

”Med denna princip i sinnet,
gick jag aterigen igenom alla
metoder for attack och forsvar
jag hade lart mig, och behall
endast de som stimde 6verens
med principen. De som inte
stimde Overens dvergav jag,
och ersatte dessa med tekni-
ker som stimde 6verens med
principen. Den kropp som
resulterade av alla tekniker
tillsammans, som jag dopte till
judo for att skilja denna fran
dess foregangare, dr vad som
lars ut pa Kodokan.”

Négon gang mellan dren
1860-1882 utvecklade Jig-

oro Kano det som idag kal-
las for judo. I grunden dr det
en blandning av shinyo-ryu
jujutsu, kito-ryu jujutsu, och
sumotekniker.

1882 grundade Jigoro Kano
den forsta judodojon, Kodo-
kan Judo, inuti Eishoji templet
i Tokyo. Ju betyder ungefar pa
svenska “f6ljsam”. Do betyder
“principen” eller "vdg”. Judo
blir da alltsa ungefarligt 6ver-
satt till "den f6ljsamma vagen”,
och Kodokan direkt 6versatt
“skolan for studerande av
vagen”. Sa fokus ligger helt och
héllet pa sjilva vagen, den rat-
ta viagen. Inte bara i praktiken
men ocksa i teorin, vilket gor
att judo inte blir begréinsat till
bara en kampsport, utan dven
kan bli en livsstil.

For att forklara den “foljsam-
ma vagen” ger Jigoro Kano
nagra exempel:

”Sdg att en man stdr framfor
mig vars styrka &r tio, och min
egen dr sju. Om han knuf-

far mig sa hart han kan, blir
jag sdkert knuffad bakat eller

omkullslagen, dven om jag
gor motstand med all min
kraft. Det dr att mota styrka
med styrka. Men om jag istdl-
let for att gora motstdnd ger
vdg for hans knuff, genom

att dra undan min kropp och
hélla balansen, kommer min
motstandare att forlora sin.
Forsvagad av sin klumpiga
position, kommer han inte
kunna anvdnda all sin styrka.
Den har nu fallit till tre. Eft-
ersom jag haller min balans,
ar min styrka fortfarande sju.
Nu &r jag starkare én min
motstdndare och kan besegra
honom genom att bara anvén-
da halva min styrka, medan
jag haller den andra halvan
kvar for nagot annat syfte.
Aven om du ér starkare én din
motstandare, dr det bittre att
forst vara foljsam. Genom att
gora sa, sparar du energi och
samtidigt trottar ut din mot-
standare.” Forséttning i nista
nummer av Fujinytt Judons
historia del 2.
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INTERNATIONELLT
o~ . LAGER/ SEMINAR
e I Moto Ha Yoshin Ryu

sens oy

Plats: Wamoskolan, Ekorrvagen 4, 371 42 Karlskrona.

Nair: Lordagen den 12 februari Traning kl 10:00 — 16:00.
Séndagen den 13 februari Traning kl 10:00 — 15:00.
Instruktorer:

Mauro Toso 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu Cho of the Italian branch ‘ﬁ‘
Allan Jonassen 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu Cho of the Danish branch
Jesper Holm Espenhein 7. Dan Menkyo Kaiden Shibu Cho Frederiksvaerk
Denmark

Daniela Cappi 5. Dan Okuden Honbu Cho of the French branch

Hur: Med glatt humér och mycket KI.

Pris: 700 sek inklusive lunch for bagge dagarna.
For en dag betalar du 400 sek inklusive lunch.

Anmdlan: Gérs via klubbens hemsida: www.cjjk-fuji.se
OBS: senast séndagen den 6 februari mdste vi ha din anméilan.

Betalas: Till BG: 5906-9294 senast tisdagen den 8 februari.
Ange: Moto Ha lager och namn.

Vem: Alla som kanner sig sugna — ungdomar och vuxna —
oavsett grad, stil eller klubb.

| samarbete med

y N
DISTRIKT OST MY

SVENSKA BUDO & \- 7 4
KAMPSPORTSFORBUNDET \ $ T svenska

jujutsufederationen
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harmed valkomna er till vart internationella liger

helgen den 12-13 februari

med instruktorerna:

«Mauro Toso 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu Cho of the Italian branch
. Daniela Cappi 5. Dan Okuden Honbu Cho of the French branch
. Allan Jonassen 7. Dan Menkyo Kaiden Honbu cho of the Danish branch+
. Jesper Holm Espenhein 7. Dan Menkyo Kaiden Shibu Cho \

Liagret kommer att hallas i Wamoskolans gymnastiksal. Vi tar tacksamt emot
all hjalp vi kan fa i anslutning till ligret. For de som har mojlighet att hjalpa
till star foreningen for lageravgiften. Och du betalar da endast for maten som du
- éiter,}idstnad 100:- per dag. OBS alla kan hjalpa till undomarna och vux

al ert intresse sa fort som mojligt pa var hemsida
.¢jjk-fuji.se och meddela garna om och i sadana fall
nar och hur ni kan vara behjalpliga.

rerlsen

Guiisnaten dix en liten enfel sak som inte Rostar dig en frona!
Men sem ger pengar i kRassan till flubben. Om du spelar pa
nagen av Svenska spels alla spel.

Bara sag till att du vill stidja
Carlshrona Jiujitsu Fuji, kestar inget extra ach ju flen vi bliy
desto mex
pengar far vi fran Svenska Spel.

t nu dx vi tee pensoner sem stidjen flubilien pa detta satt,
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VARTCRIMINEN 2022 STARTARVECKA J

Tisdacar 18.00 — 192.30 alla vuxna & unsa
Torsdacar 18.00 — 19.30 alla vuxna & uncdomar

Zk Instruktirer:
K Peter Sundavist,
7 PDer Tedin.
Jimmie RDudvall,
-
1 NN

Jonas Kedievag o) T

N

-

1 CHOOSE

Forsok aldrig forklara dig

ik 461[ b“.rf el. 5 To live by choice, not by chance,
De som glﬂar dlg behover e g
. X : To be motivated, not manipulated,
ingen fork[armg & de
som inte gillar dig, tror dig To be useful, not used,
intednda. To make changes, not excuses,

To excel, not compete.

I choose self-esteem, not self-pity,
I choose to listen to my inner voice,
not to the random opinions of others.

it facepeok comfGillaDeloL ike Shore

When the whole world is silent,
even one voice becomes powerful.

- Malala Yousafzai

Sid Nr; 6




Hej alla Fujianer!

Helgen den 20-22Maj 2022
kommer Kristianstads
Kampsports center att
arrangera ett lager for att fira
50 ar som forening. Var foren-
ing planerar att ordna en resa

dit for att delta pa lagret. Alla

medlemmar som ar
intresserade ar valkomna. Om
intresse finns kommer aven
overnattning att erbjudas.
Kostnad for resa, lager och
overnattning

For eventuella vardnad-
shavare som vill folja med
kommer vi att ta ut en mindre
kostnad for...

Mer detaljerad information
kommer nar vi fatt en over-
blick over hur manga som ar

intresserade.

Vi hoppas att alla vill hanga
med.

Anmal ert intresse sa fort som
mojligt!

Skvaller d6r nér det nar en
intelligent manniskas 6ron.

JUBILEUMSLAGER!

KRISTIANSTAD Kristianstad Kampsportcenter firar 50 ar som
KAMPSPORTCENTER férening! Vi vill uppmérksamma detta med ett
stort liger med duktiga instruktorer

s RAINER GRYTT 10 DAN JIU JITSU (TYSKLAND)
4"‘)‘ HARRY BOHMER 10 DAN TAI ITSU [TYSKLAND)
50 A MARKUS BOLL TEMPELBOXARE (SCHWEIZ)

JOHAN PETERSSON 9 DAN GAKE RYU JU JUTSU (SVERIGE)
ANDREAS LORENZ 7 DAN MUSO-RYU JIU JUTSU (TYSKLAND)
ASIF ZEINIC TAEKWONDO (SVERIGE)
DAVID JONSSON 1 DAN BU (SVERIGE)

1971-2021

Eftersom klubben firar 50 dr, har vi satt ligeravgiften till 50 kr!

Plats: Tackwondo-klubbens lokal pd Galleria Boulevard | Kristianstad
Miir: 20-22 Maj 2022

Triningstider:
Fredag: 14.00-18.00 | Lérdag: 10.00-16.00 | S6ndag: 10.00-13.00

Anmilan till harry. sweiackern@kristianstadkampsportcenter.se
senast den 30 mars 2022
»

Horry Bohmer

Rainer Grytt

fohon Petersson

Markus Boili

%

Andreos Lorens Asif Tepnic Dawid Jonison

www. kristianstadkampsportcenter.se

De tdrar

som gor mest ont

ar inte de som faller fran
ogonen...

Det ar de som
forblir

inuti

hjartat och

som ingen
ndgonsin kommer
att fd veta om...
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essential phrases by japanesetestqyou.com

CEETHEELLEYITT Y, BREMITTH?

Pahwe Y o Kiochire de omeshingart dasi ka, omochiesri desu ka.
el S
rom e T
ottt AT
e (e
What would you like to drink? BraBEcLET M

snomimona wa nani ni shimasu ka.

Is there anything else | can get you? . husﬂcﬁﬂiﬂ:ﬁzﬁ
ol Sy
e s RS
e kst ST T
This is not what | ordered, CRREXLELOERLET.

kore wa chuumon shita mono to chigaimasu,

hange my order? BXERBTEITI
onlg iy g chuumaon o henkou dekimasu ka.
2 2 BWEIEEL
YA SO p— shoushou omachi kudasai.
i KESWELELL

Sorry 0 keep you weiting. taihan omatase shimashita
Please enjoy CRADBEELESKESLL
WA T goyukkur omeshiagan kudasai.

| want to take the leftovers home. BRALOERSBNELDTTH -
nokotta mona o machikaerital no desu ga.

May | have the check, please. BERE/BEHEEEULET.

okanjouw/okaikei o onegai shimasu.

heck is wrong BRHSE-TOSLITT.

LN IDRE . okaikei ga chigatte iru you desu.
POBICLELES.

Let's split the bill, el
Let me pay the bill, _hlt b!:&.ht’f(t"?u_.
watashi ni harawaseta kudasai.

Thank you for the CEERITLE

gochisousama dachita.

JTEST4U

W=

R LIX)TY
Mushiba desu
1 have bad teeth

HFEVHLLET
Memai ga shimasu
I feel dizzy

SKIFBHT)IAHFET
Hanamizu ga demasu
I have a runny nose

BULIATHEHLET
| ga mukamuka shimasu
I'm sick at my stomach

LLeAIH(TIFET
Kushami ga demasu
I have been sneezing



L EJECTING IN 1AF‘ANES

essential phrases by japanesetestgyou.com

HiltrorhELLD.

o Let's just start out as friends. tomodachi kara hajimemaszho.

FEGANLET.
suki na hite ga imasu.

ELEREEFLET.

watashi ni wa kareshi ga imasu.

® I'min love with someone.

© | already have a boyfriend.

BLHE, #EE8-TLD AFLSAE

o m" I‘mdreadysadmsunmm warui kedo, tsukistte iru hito ga irun da.

BLEOCE, KiBELPBAGLL
anata no koto, tomodachi to shika omoenai.

© | canonly think of you as a friend,
BEEEB{AESLIETEGLY
anata to otsukiai wa dekinai.

DELRIBEIES READL AN ELCH.

watashi wa anata o oniisan no you ni suli da wa.

© | can't go out with you,

© |love you as a brother,

PELOGRIOADLDEBNTT.
watashi no kokoro wa betsu no hito no mono nan desu.

© My heart is another's,

TR ESBITAGLY
boku de wa anata o shiawase ni dekinai

& #_MHR I'm the right person PELESRRICAED L GLEBLET

watashi wa anata ni fusawashikunai to omoimasu.

© | won't be able to make you happy.

RERESOTATEESCRFONELATEL.
boku wa jibun no subete o kimi ni agerarenain da yo.

® | want to focus on my job so HERCEPLELDTERES NI TEELA.
| can't go out with you. shigoto shi shuuchuu shitai node, otsukiai wa dekimasen

@ | can't give you all of me,

REaGLiRINIABGEGL.

@1 boku wa anata ni aisareru shikeku nado nai

Must you make me say things EHEMOHSLOGIEEEDEE LMY
© that will hurt you? kimi o kizutsukeru you na koto o iwaseru tsumori kai.

REDRMERABLTNFEAN?

© Will you reconsider
boku to no kekkon o kangeenaoshite kuremasen ka.

marrying me?

BELCEEMTEEL.

® !can't anata to wa kekkon dekinai.

BRI E LB

® I'm not the marrying kind. bokus wa kakkon ni mukansi otoka da

D If we get married, we won't  EHILTHEELEAGLECAHREEEAH TS
Bgee ON Many MAatters. kekion shite mo rkai shisenai tokoro ga kitto takusan dete kunu

® No matter how | apologize, itdoesnt  FAGICIH-TERRESHEIEIHTMINLGLY
change the fact that Ve hurt YOU, derra i syaratte mo anata o knsubeta koto ri kaveri wa e

BELIRELICTEGL

anata ni wa hontou ni sumanai.

2= | am really sorry.

EIrRER LTS

@ Please forgive me. douka boku o yurushite kudasai.

created by

JTEST4U

P
P 0™
D) HBYES BB )T
Netsu ga arimasu Kaze desu
I have a fever I have a cold

APAN ESE GREETI NG

by japanesetest4you.com

BlREITEVET.
@ Good morning. ohayou gozaimasu.
RUMELT., JavkdLET.

hajimemashita, jon to moushimasu.

€ Nice to meet you, I'm John,

EIFLALCBELLET.

© I'm happy to meet you, doure yeroshiku onegai shimasu.
BEMEETT M

© What's your name? onamae wa nan desu ka.
CHBREITTIV

e e you froim? goshusshin wa doko desu ka.

FANP L EELE.
© I'm from America, amerika kara kimashita.
BR&|TTIv

© How are you doing? ogenki desu ka.

BIMNfEETRATT.

0O I'm fine, thank you, ckagesama de genki desu.

HEEMPNTRRTT

© It's an honor to meet you. ome ni kakarete kouel desu.

i | don't believe we've met, MHTERTEEELET-
L hajimate oal suru to omoimasu ga..

) I've been looking forward to SEICHrSDERELSIILTOELL.
seeing you, ome ni kakaru ne o tancshimi ni shite imashita,

& Thank you for your support in advance. cAbSERIECENET.
kore kara osewa ni narimasu.

oAl BAOEEHLTY.

® This is a token of my gratitude, ettt
HALSITTR

© Long time no see. ohisashiburi desu ne.
LEEITTH.

® Youlook great. genki sou desu ne,
BEIEILTOELEN?

i What have you been up to?

saikin wa dou shite imashita ka.

BRCHEVLEORLOTLERG?

D was the last time we saigo ni cai shita no wa itsu deshita ka ne.

ELIBLEERABELTTR
chikai uchi ni mata asru to il desu ne,

FAEREILLET.
sorozory shitsurei shimasu.

D | hope we'll meet again soon,

D 11 be leaving now,

% Goodbye 246
sayounara.
) See you again, ek, #t

sore jas, mata.




W,\?alhomna till vartterminen 2022
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Priserna fér aret 2022 ar:

- OBS NYA PRISER FOR 2022! OBS
fu
Ungdomar / mon-graderade:  500krtermin eller arsavgift S00kr
Vuxna / kyu-graderade: 600kr/termin eller arsavgift 1000kr
Familj Cupp till 4 personer):  1400kr/termin eller arsavgift 2200 kr
Stodmedlem: 100kr/ar
Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS:ArSavgittentgallerlendastitalenderarlOBS)

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring
som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

Ps. For att underliatta mitt jobb som kassor var vianlig och
skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for vartterminen ar 2021-02-28

INBETALNING/GIRERING AV

b irof

[dbankgirot EXEMPEL

Betalningsavsandare Betalningsmottagare (endast namn)
Anna Andersson Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuji
Ny Ungdom VT - 2018
Belopp kronor Till bankgironr: (1 fylls alltid)
425,00 5906-9294

SWISH Nummer:
Med vinliga halsningar

Kassoren 7 ® ) 123 211 04 84

)

Vid fragor ocb funderingar, Rontakta:
Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063
Craningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838

Sid Nr: 10




