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Jujutsu i Sverige fran 1904
Ar 1904 utbrot det ett krig
mellan Japan och Ryssland
vilket slutade med seger for
Japan. For Sverige innebar
kriget att en vasentligt
mindre nation i krig med
Sveriges arvfiende slutligen
avgick med segern, Japan-
intresset blev nu mycket stort.
Redan 1904 presenterades
Jujutsu i svensk dagspress och
idrottspress. Jujutsu beskrevs
inte bara som en dramatiskt
effektiv sjalvforsvarsteknik
utan ocksa som en form for
fysisk traning. Dirmed fanns
grundpelarna for dagens
moderna Jujutsu, kombina-
tionen av sjalvforsvar,
motionen och idrott redan
under seklets forsta ar (iven
om tavlingsinslaget tillkom-
mit senare).

I Sydafrika fick den sven-

ske sjukgymnasten, boxaren
och idrottsmannen Viking
Cronholm lara sig Jujutsu

av en engelsk officer. Han
atervande till Sverige 1907 och
introducerade genast Jujutsu.

Den forsta offentliga uppvis-
ningen — foljd av en sjalvfors-
varskurs — genomfordes i
januari 1908. Cronholm fort-
satte sina studier for flera
japanska mastare, sannolikt
hos de japaner som startat
Jujutsu-institut i London.
Hans forsta demonstrationer
av Jujutsu i Stockholm blev
enormt uppmarksammade och
han mottes med stort intresse
av de framsta idrottsledarna i
Sverige. Cronholm dgnade sig
under aterstoden av sitt liv at
att utbilda militarer, poliser,
viktare och andra uniformer-
ade grupper i narstrids- och
sjalvforsvarsteknik. Cronholm
demonstrerade dock garna sin
Jujutsu i idrottsforeningar.
Genom Cronholms insatser
blev jiu jitsu ett kant begrepp
i Sverige. Genom att sa manga

méanniskor fick lara sig hans
tekniker, kom Jujutsu inte
heller att omges med den
mystik, som ofta kimnetecknat
budo.

Det maste understrykas att
Cronholms Jujutsu aldrig
utvecklades till nagot idrott-
sligt system eller tranades
systematiskt och i storre skala
i nagra idrottsorganisationer.
Den Jujutsu Cronholm uto-
vade har dock manga likheter
med dagens och manga av de
tekniker han larde ut tranas
aven i dag men i ett nagot an-
norlunda utforande.

Hans personliga favoritteknik
kallades kyssgreppet och var
sarskilt lampat att anvandas
av kvinnor mot ovialkomna
uppvaktningar.

JIU-JITOV

Viking Cronbolm




Viking Cronholm var aktiv,
bland annat med uppvisnin-
gar, anda upp i 75-arsaldern.
Han avled 1961 i en alder

av 87 ar. Cronholm var en
foregangsman aven sa till vida
att han mycket garna larde

ut Jujutsu till kvinnor; hans
hustru Ester var mycket
kunnig i Jujutsu. Genom
Cronholms insatser blev
Jujutsu den budo som har den
utan jamforelse langsta
historien i Sverige.
Undervisning i Jujutsu kunde
ocksa erhallas hos Alex
Weimark, som drev ett
institut for boxning och
Jujutsu i Stockholm fran
1920-talet och till slutet av
1950-talet.

Flera av Cronholms elever
sysslade ocksa med instruk-
tion vid sjalvforsvarskurser,
pa polisskolan och i det
militara.

Modern budo till Sverige

Ar 1948 kom den forsta judo-
utovaren, Jacques Rigollet,
till Sverige och borjade trana
en mindre grupp i Stockholm
i judo och Jujutsu.

Nu saddes de forsta frona till
den moderna, mer
idrottsinriktade budon i
Sverige. Nagra ar senare
borjade Carl Marten, en tjeck
med svart bilte i judo och
Jujutsu, undervisa i Jujutsu.
Carl Marten var den forste
hogt kvalificerade instruk-
toren av modern typ som var
verksam i Sverige. Manga av
de aldsta pionjarerna i
dagens Jujutsu fick sin forsta

skolning hos honom. Sarskilt
betydelsefull for den moderna
budons framvaxt var Gerhard
Gosen, 2 dan judo, som kom
till Sverige 1957 och inledde
en avancerad judo- och Jujut-
su-traning.

I slutet av 1950-talet hade ett
stort antal judoklubbar vaxt
upp i Sverige och ar 1960 bil-
dades Svenska judoforbundet.
Aret diirpa anslots SJF till
Riksidrottsforbundet.

I mitten av 1960-talet bor-
jade man trana aven andra
budoarter i Sverige, aikido,
karate och kendo. Inom
judoforbundet lade man allt
storre vikt vid sjalvforsvars-
traning och Jujutsu inom
ramen for judo. Jujutsu fick
emellertid efter hand en allt
starkare egen identitet. Under
senare delen av 1960-talet fick
de olika budoformerna egna
sektioner och Jujutsu (fortfar-
ande dock stavat jiu jitsu) fick
en egen sadan sektion.

Det var ocksa under den har
perioden som den Svenska
jujutsus fader,

Kurt Durewall, borjade
formera det forsta svenska

systemet i jujutsu. De som
raknas som pionjarer i

arbetet var forutom

Durewall: George Irenius (nu
aktiv inom Ju Shin Jutsu) och
Stig Bergman. 1965

bildades pa Durewalls
initiativ Sjavforsvarskommit-
ten inom Svenska
Judoforbundet.

I kommitten ingick forutom
Durewall, Bergman och
Irenius ocksa Marja

Nilsson och Judoforbundets
ordforande Goran Stangel.
1969 holls de forsta gradering-
stesterna till Guldmarket eller
1 dan, av 33 testade godkandes
endast sex.

Under hosten 1969 intraffade
en brytning i Sjalviorsvar-
skommitten och Durewall
valde att lamna verksamheten
och startade 1971 upp Svenska
Jiujitsuforbundet.




I sjalvforsvarskommitten som
sedan fick namnet Svenska
Budoforbundets Jujutsusek-
tion tog Hans Greger over
utvecklingen av ett nytt
jujutsusystem, med influenser
fran framforallt franskt hall.

Hans Greger

Till sin hjalp hade Greger
framforallt Ingemar Skold
och Bjorn Hornwall. Greger
valde att inrikta sig mot lite
mer karate och judobaserade
tekniker medan Durewall
forsatte att utveckla sin mjuka
jujutsu.

Jan- Erik
Karlsson

1979 slutade Jan- Erik
Karlsson, da 3 dan, hos
Durewall for att starta sin
egen skola,

Hoku Shin Ko Ryu.

Jan- Krik Karlsson hade
tidigare arbetat som
heltidsanstilld instruktor
hos Durewall med ansvar for
sodra Sverige. Och det var
ocksa har som Karlsson
startade manga nya

klubbar, som mest fanns ett
20-tal klubbar. Manga av de
jujitsuinstruktorer som ar
aktiva i sodra Sverige har sina
rotter hos Jan- Erik

: Clas Bjurestig (klubbar i
Klippan och Hissleholm),
Mike Wall (klubb i Helsing-
borg), Bertil Nyander (klubb i
Helsingborg) m fl.

FEDERATION -

Benny

Dahlggfst "**ouz::, \
oo TWERA t r
1984 hoppade

Benny Dahlqvist av fran
Durewall och startade sitt eget
system, Shogunsystemet, som
nu tranas av ett tiotal klubbar.

JUNTSU

W/

SHOGUN

Den storsta jujitsustilen ar

i dag den som leds av Hans
Greger, Svenska Jujutsufor-
bundet (Ju-Jutsu kai), med ett
90-tal klubbar, andra stilar
ar: Durewallsystemet som leds
av Benny Ericson med ett
20-tal klubbaxr, Ju Shin Jutsu
som leds av George Irenius
med fem klubbar, Shogun-
systemet som leds av Benny
Dahlqvist med ett tiotal klub-
bar, Hoku Shin Ko Ryu som
leds av

Jan- Erik Karlsson med ett
tiotal klubbar, forutom dessa
finns ett 20-tal klubbar med
egna system utan spridning
utanfor lubben.



Hostterminen startar vecka 342

Tisdagar 18.00 - 19.30 alla vauxna & unga
Torsdagar 18.00 — 19.30 alla vuxna & ungdomar

Instiukicrer:
Peter Sundavist.
Per Tedin.
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A best friend is someene who you can
tak o, who won't judge you, loves you
for you, and most of al, makes you

feel lke you are worth something

Funny thing about getting older:

Your eyesight starts getting

weaker but your ability to

see through people's bullshit
gets much better.

Vill du stidja Flubilien men vet inte fur?

Guiisnaten dix en liten enfel sak som inte Rostar dig en frona!
Men sem ger pengar i kRassan till flubben. Om du spelar pa
nagen av Svenska spels alla spel.

Bara sag till att du vill stidja
Carlshrona Jiujitsu Fuji, kRastar inget extra ach ju flen vi bliy
desto mex
pengar far vi fran Svenska Spel.

Just nu dir vi tre pensener sem stidjer fRlublbien pa detta siitt,

s jalufelar

Don't change so
people will like you.
Be yourself and the

right people will love
You.
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JU-JUTSU SJALYFORSVAR
EFFEKTIVT OCH REALISTISKT.

LORDAGEN DEN 18 SEPTEMBER
KLOCKAN 11.00 - 14.00

VALKOMNA ATT SE, BESOKA 0CH
PROVA PA VAR VERKSAMHET.
VI FINNS I WAMOSKOLANS GYMNASTIKSAL
VI BJUDER PA GRILLAD KORV MED BROD OCH
DRICKA TILL ALLA DELTAGARE.
JUST NU HAR VI ETT FORMANLIGT
FAMILJ ERBJUDANDE!!
TRANING FRAN 8 AR.

(A)ay of The Samural
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"“Wictory is
reserved For
those whio ara

willing to pany

Honor

CALL ME A DREAMER,

BUT I JUST WISH EVERYBODY
COULD GET ALONG. NO WARS,
NO RACISM, NO SEXISM,
NO BULLYING AND NO CRUELTY.
JUST LOVE!

DO GOOD FOR OTHERS.

It will come back to you
N unexpected ways.

heyNsayiwerlearn
from-our" mistakes.
That’s why I'm
making as mahy(
as possible. I'll
be a genius Sg

sooh.




Inga begransningar for traning
Folkhilsomyndigheten har tagit bort de allmianna raden kring idrottsaktiviteter och raden
riktade specifikt till idrottsforeningar. Det innebar att det inte lingre finns nagon sarskild
begransning vad giller traning, tavling och matcher i Folkhalsomyndighetens foreskrifter
om allas ansvar. Diaremot giller alltsa fortfarande pandemilagens maxantal for askadare och

utovare.

Den som bedriver idrottsverksamhet maste inte lingre berakna ett maxantal for besokare uti-
fran tillganglig yta. Istallet galler att

Informera sina besokare om hur smittspridning kan undvikas.

Erbjuda sina besokare mojlighet att tvitta handerna med tval och vatten eller erbjuda
handdesinfektion.

Sakerstilla att personalen far adekvat information om hygienatgiarder for att forhindra
smitta.

Halla sig informerad om sarskilda rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten.

Det giller aven fortsatt att skapa forutsiattningar for att undvika trangsel.

CoVID VACCINE WARNING!

POSS]BLE SiDe EF FECTS FOI" SeNiORS: Skvaller dor nar det nar en

intelligent manniskas 6ron.

: IF IT'S NOT YOURS,
EYES'ARE DON'T TAKE IT.

- BRELESS IF IT'SNOT, TRUE, 59"
WEEN THE DON'T SAY IT.

MIND IS IF IT'S NOT RIGHT,
BLIND. DON'T DOT.

~Unknown ~




EXPRESSING ANGER
In |apanese

essential phrases by japanesetestgyou.com

LR S
© You think I'm a fool? tathi i bk T i

HULOCE, ERITRATEID!
1 S by T | anata no koto, shinu made nikunde yaru wa.

© What's that supposed to mean? {FRLVEL R

nani ga itain da.

" B DELVERMEFIIDNTIOM
O Are you calling me a ¥ watashi o ckubyoumono yobawari suru no ka.

© | don't care what you've got to say! HLTLORICEGh. FICEMELELY

anata no iu koto nanka, nannimo kikitakunai.

- AHo(EEELL
© | will not calm down! ochitsuku ki wa nai yo.

DELOS ST TRESM
© You don't know how | feel! watashi no kimochi ga wakatte tamaru ka.

© You had it coming to you, LDV

touzen no mukui da.

© Don't look at me like that! TREAICHELERZG L

sonna fuu ni watashi o miru na yo.

© How could you? £Eatha?

yoku mo yatta wa ne.

@ | don't care what you've done! BUENEELLIH, ESTHLLD!
snata ga nani o shivou ga, dou demo i wa.

® }'puu’w obviously got a problem, BHSMCMBERNICEL Bo5F1 L

kimi ni wa akiraka ni mondai ari da yo. icchimae yo.

don't want EXCUSES BUVIRBATEELGLY
@1 ey : iiwake nante kikitakunai
fa) Don't you dare speak to me {6, DELCEABODEERE- -

like that. yokumo, watashi ni sonna kuchi no kikikata o.
@ Don't you tell me what to do, DELCHELELT.

watashi ni sashizu shinaide.

iD | don't want to see you ever again, b0l REGELD,

anata no kao nanka mitaku mo nal wa

EOMUDIEDIALN

ari no asobi no tsumorni kai.

i What do you think you're playing at?

iddi AEIthGeh AL,

iD You've gotta be kidding me. Ak T e
D Don't lie! L ele-d
uso tsuku na.

AELBHEEE

4 Mind your own business, cokina osewa da.

FICABLLEEEIRA!

ki ni iranal nara sou ie.

@ If you don't like it, just say it!

crealed by

JTEST4U
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4 & HLLFS _ Thatlooks

. Oishisou delicious
Eﬁg A0 |
™  THCT - oo

o N

‘@ Hmpm, - Mo
sEgLTsLTy

_‘9 k@ DEHRENLET Large portion

Omorlonegalshlmasu please

AP SIEB Y ETH? h!?v"ey;’n“g

Nanika osusume wa arimasuka recommendations?

EENT | want to
K ___wo tabetai @gi'- eat —5/
:Valiantjapanes:

( .m) more on facebook comivaliantjapanese v
(é’i{‘nple Questions in Japanesej |
. ~ 4

CHUHETTID ? _ What's this?
Korewa nandesuka?
i EFECIH? - Whoisthis?
Donatadesuka?
B&2EWTgH 7. Doyou have
Chotto iidesuka? a minute?
h} ZIAFTIN? - |sthatall?
Soredakedesuka?
THUFESWDERRTIH? What does
Korewa dou iu imidesuka? this mean?
HATWEIH?_  Doyou
Oboeteimasuka? remember?
ESLIEATIH? - What's going
Doushitanndesuka? on?
XUbhafecdnz | | Didyou
Q%Tanoshikatta de;g;a? have fu?_y
@Wz\a‘allantjapancs

Pas
/ Expressing Love in Jananese P
£

more on facebook com/valiantjapanese k\f} \&

S

Qﬂ)&*f%ﬁ LTEel I love you with

Kokoro no soko Kara aishitemasu all my heart
ToEHEDNFERZof _  I've always
Zutto anataga suki datta loved you
Ll iz _ I'mcrazy

‘ Anatani muchu nano about you

BIETAIVDEFDOITUNED _ You're always

Anatawa itsumo watashino kokoro ni imasu  iN My heart

\FHOEnEE L= &lddzu I've never loved

Hokano daremo aishitakoto wanai  — anybody else
HlsfDT EHTEL SR/ _ I can't getyou
Anatano kotoga atama kara hanarenai off my mind

Sisfch—B RN TESE LI (fellin love the

Anatawawo hitome mita shunkan
kclm ochimashita moment | saw you

Fles) —BEnsAR  _ ltwaslove
.' Hitome bore nanda at first Sigy
W% rM:Valiamjapanes




EXPRESSING WORRIES
. in |apanese l

essential phrases by japanesetestayou.com

© Are you all right?

© Are you sure you're okay?

© | have been worried about you,

© You look ever so pale.

© | was out of my mind with worry.

O How are you feeling?

© | thought you were dead for sure.

O Of course I'm worried.

© Where have you been?

KX ETTIV :

dajjoubu desu ka © | won't change my mind.
AYUITKLERLGOTTR?

hontou ni dagoubu na no desu na Q I'm not gumg anywi'nere_
SROEEORLTIVGD,

anata no koto o shinpai shite ita no, © That's my final decision.
ESTHROBAEL TS L.

tottemo acl kao o shite iru yo. O I've made up my mind,
GRTOLRETEFMENEIEL
shinpai de shinpai de ki ga kuruisou datta. © | will never say it.

RARE

kibun wa dou da. o ﬁ\ﬂfsmtmnna happen.
BHEAEEE D,

i shin i X
zetiai shinda to omotta wa © | won't let them do it.
b55h. ODERLTLSL
mochiron, shinpai shite iru yo.
O | have decided to help you,
oLkl
doko ni itan dai

© | do not agree with your decision,

Have you idea how DL LI DE L, &k, iaTE0?
© worried I‘v:lgcen’.' watashi ga donna ni shinpai shita ka, anata, wakatteru no.

@ I'm sure you ought to rest!

& | hope you are okay.

& You could have died.

{ You've had us all in a right flap,

& Oh thank goodness, thank goodness!

D You're all right.

P I'm relieved to hear that.

D Thank goodness you're all right.

{{ You're safe, and that's what matters,

2 Thank goodness you found me!

0 What a relief!

did you know?

In Japan, public napping is a sign of
hard work. It's called 'inemuri,' which
means 'sleeping on duty' or 'sleeping
while present.' Because falling asleep in
public is thought to be a symptom of
working yourself to exhaustion, it's
socially acceptable in restaurants,
stores, commuter trains, and on park
benches- as long as you don't sprawl

{© | decided not to go,
akbicieER(B el ELL

zetiai ni yasumanakucha ikenai yo.

BUEFREE TR TLET It's fini

anata ga buji datta kote o negatte imasu.

BRLEAMIDELAGLDL

anata shinda kamoshirenai no yo.

® | won't let that h
HUTOENITRXETEFICEE

anata no okage de tathen na sawagi ni natta

| will not talk of this any more,
@ shed.

kono hanashi wa korekiri ni shiyou. mohaya owatta koto da.

& My mind was already made up,

EXPRESSING DETERMINATION
. in |apanese .

essential phrases by japanesetest4you.com

HIRBEDLGLY

mou ki wa kawaranai,

ECICEITIAE.

doko ni mo kan zo.

B EREL

kore ga saishuu kettei da.

HIDELOORRISTINCL
mou watashi no kokoro wa kimatterun da yo.

chirstRLTERGCER DG

kore kara mo kesshite sonna koto wa iwanai.

FRLipELL

s0u wa iKanai yo.

HLIOBDIFECEBTLEESLHOD.
aitsura no suki ni sasete tamaru mono ka,

DELRE. BEERTS IR

watashi wa, anata o tasukeru koto ni kimeta.

BLREOREICEELEL

anata no kettei ni doui shinai

frirECECHRnT.
ikanai koto ni Kimeta.

COERINRNCLES. LEEPEDTEIEE

B OLTELE.

kesshin ga tsute imashita

not while HELOROSSI5EEHTALGIESERL
I've got breath left in me! watashi no & no aru uchi wa zettal sonna koto sagenal,

BB Lok A ST Lol @ I've made my decision, Leave me alone. LIRMERIER S, EoklTELIEL

aa. yokatta. hontou ni yokatta

BmEE-0h 5] It is decided, There will be no

buji datta no ne arg .

TNEMLTROLEL @ | mean it!

sore o kiite anshin shita yo.

SULFRETL D {© What have you made up your mind to do?

anata ga buji de yohatta wa

BRIEMET, BN @ Let me know if you change your mind.

kimi ga buji de, nani yori datta

HHLlr! RIITENT-- 9] In the end the decision

na yokatta, mitsukete kurete longs to you,
ho'.i:f t’:::' 4. You don't want to change your mind?

Quick facts about Jpan

Tapan has &0 types of wild
anmimals, 700 species of birds,
and 3Z,000 species oF INSecTs

é\“f‘.-:- In Tapanese, Thers are at least

£

20 difFFerent ways to say
sorry”

When you sturp your fnoodles
loudly In Tapan, it |5 considered
a slgn That you are enjoying the
meal

= Many streets in Tapan do
Aot have names

Fruit in JTapan Is very expensive. Some melons
can cost gver ¥10,000

P T r——

mou kimetan dakara. hottoite choudai

WRELLERL MMOftdmL,
kettei shita kote da. giron no yochi wa nai

EB|IEE

honki da zo.

EREENTONMG.

dou hara o kimeta no kana.

SHEDCSHISETN

ki ga kawattara shirasete kure.

BERICINIES B SFRNICEL

saishuuteki ni kore wa kimi jishin ga Kimeru koto da

BAMTRRIGL?

kangasnaosu ki wa nai ka.

created by

JIEST4U

Sid Nr: 9




Vialkomna till bdstterminen 2021

V‘(O“a i Sy 6‘/(,
6

O
Priserna fér aret 2021 ar:

> w. For dig som betalt medlemsavgiften pa 100: -
(45] 1 pa varterminen giller dessa priser minus medlemsavgiften pa 100: - per person.

Ungdomar / mon-graderade :  425krtermin eller arsavgift 700kr
Vuxna / kyu-graderade: 525kr/termin eller arsavgift 900kr
Familj Cupp till 4 personer):  1200kr/termin eller arsavgift 2000 kr
Stodmedlem: 100kr/ar

Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS:ArSavgittentgallerlendastitalenderarlOBS)

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring
som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

Ps. For att underliatta mitt jobb som kassor var vianlig och
skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for hostterminen ar 2021-09-30

INBETALNING/GIRERING AV

bankgirot

EXEMPEL

Betalningsavsandare Betalningsmottagare (endast namn)
Anna Andersson Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuji
Ny Ungdom VT - 2018

Belopp kronor Till bankgironr: (1 fylls alltid)
425,00 5906-9294

SWISH Nummer:
Med vinliga halsningar

Kassoren % ) 123 211 04 84

Sid Nr: 10

)

Vid fragor ocb funderingar, Rontakta:
Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063
Craningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838

)




