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FHMs revidering av nationella
foreskrifter och allmanna rad

* Nya nationella foreskrifter och allmanna rad galler fr.o.m. 14 december
 Ersatter lokala allmanna rad, som galler t.o.m. 13 december

« Paverkar inte begransningen enligt forbudsforordningen — offentliga tillstalliningar
begransade till 8 deltagare

» Betonar det personliga ansvaret att skydda dig sjalv och andra

» Verksamheter ska vidta lampliga atgarder for att undvika smittspridning
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Allmanna rad till 1 § (personligt
ansvar)

* Begransa nya nara kontakter

— undvik att vara nara varandra, framfor allt i mindre utrymmen under en langre tid
— med fordel utomhus

* Res pa ett satt som minimerar risken for smitta
— Undvik kollektivtrafik

— vid langre resor, undvik att traffa nya kontakter under resan och pa resmalet
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Allmanna rad till 1 § (personligt
ansvar) — forts.

» Bedriva idrottsaktiviteter pa ett satt som minimerar risken for smitta

— FOor att personer fodda 2004 eller tidigare ska kunna trana idrott pa ett sadant satt bor de
— Halla avstand till varandra
— Inte dela utrustning med varandra
— Nar det ar mojligt genomféra aktiviteten utomhus,
— Undvika gemensamma omkladningsrum
— Resa till och fran aktiviteten individuellt

— Utfora aktiviteten i mindre grupper

—Dessa rad galler inte for personer som agnar sig at yrkesmassig idrott eller barn och unga fédda
2005 eller senare.



y /l’,i
: : )/
N

Allmanna rad till 2 § (alla
verksamheters ansvar)

* Foreningar bor
—Om maijligt skjuta upp arsmoten och foreningsstammor eller genomfora dem digitalt
—Undvika andra moten eller genomfora dem digitalt

« |drottsforeningar bor
—Nar det ar mgjligt halla traningar utomhus
—Minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel

— Avsta fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tavlingar.
— Undantag for sadan idrott som ar yrkesmassig
— Undantag for enstaka matcher eller tavlingar som riktar sig till barn fodda 2005 eller senare



Skillnad 2004 jamfort med
2005

« Fodda 2004 eller tidigare « Fodda 2005 eller senare
—Traning — ja —Traning — ja
— Utifran 6 specifika villkor — Utifran 2 specifika villkor
— Allmanna villkor — Allmanna villkor
—Tavling — nej —Tavling — ja, enstaka matcher
—Undantag yrkesmassig idrott eller tavlingar

— Allmanna villkor — Allmanna villkor
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* Nya nationella foreskrifter och allmanna rad galler fr.o.m. 14 december

* Formellt galler raden t.o.m 30 juni 2021

* RF arbetar aktivt for att myndigheten I6pande ska se dver begransningarna raden innebar
—Tavling for personer fodda 2004 eller tidigare

—Tavlingar dar utdvarna utgor deltagare i Ordningslagens mening (tavlingar pa vag, i skog, pa
vatten, naturis eller sno)
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