I DETTA NUMRET AV FUJINYTT.
Japanska spalten, hostens avslutning, japanska slott
ett nytt boktips.

Dags att planera in hosten avslutning
Torsdagen den 12 december=<" 2"
kl 18.00 - 20.00. 3

Plats : Wamaoskolan ~[]

i/
%
66

Nar : Lérdag 2019-12-12 kl. 18.00 — 20.00

Pris: 100kr som betalas med SWISH pa
plats eller i kontanter.

Fragor: Kim 0735-266 063 eller
kim.hson6l@gmail.com
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SWISH Nummer: ) ) I -
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Japapska spalten. Rei = s, bues

Haxr lar vi oss lite Japanska. Denna gangen sa kommer det fran
bokstaven R till S vi forsatter aven med lite blandade
meningar som kan var bra eller kul att ha.

Rei
Reigi
Reiho
Reinoji-dachi
Renraku
Renraku-waza
Renzokuwaza
Renzuki

Renshi
Renshu
Renzohn
Ritsurei
Ryo

Ryote
Ryote jime
Ryu

Sabaki
Sai

Sake

Sakotsu
Samuraj
Sankake
Sanshin

Sanren-zuki

Sasae
Sasae-tsuri-komi-ashi
Satori

Saya

Sayonara

Fri 6vning

Halsa, buga

Etikett Sai = Trad. vapen
Bugningsteknik (svard med tre spetsar, varav

Benstallning dar fotterna formar ett L det mittersta dr nagot lanere)
Koppling, led, koordination
Kombinationstekniker

Traning av kombinationer av tekniker
Alternerande slag med bada
handerna

Instruktorstitel

Traning

Oavbruten

Staende bugning

Bada

Bada hdnderna

Parallellt halslas

Skola, stil, tradition

The first rule
¢ of kindness

is to be kind
to yourself.

tinybuddha.com

Flytta undan, vrida bort
Trad. vapen (svard med tre spetsar,
varav det mittersta dr nagot langre)

Risvin Livet har lirt mig att allt
forandras... Vanner, kanslor,

Nyc kelben . ord som sagts och l6ften som
Japansk krigaradel getts, men trots besvikelser och
Trian ge| skillnader fortsatter jag framat

Skarpt sinne, utstrackt anda B 02n, fOr den som
lever och gor allt med hjartat

(Se ZanShin) vacklar till ibland, men kommer
Tre Slag i rad alltid pa fétter igen.
Stodja, blockering :
Fotblockering med lyft
Upplysning i Zen
Svardsbalja

Adjo, farval



S forts.
Sebone
Sei

Seika no itten

Seika
Seiken

Seiken-choku-zuki

Seiretsu
Seisa
Seme-ashi
Seme-te
Sempai

Senaka
Sennin
Sensei
Sensei ni rei
Seoi

Seoi hage
Seppuku

Shamen
Shaken

Shaolin

Shiai
Shibori

Shido
Shihan

Shiho
Shikahn
Shiki
Shikko
Shin
Shinai

Ryggrad

Ororlig, passiv

Den enda punkten, kroppens
centrum (se Tanden)

Tanden (se Seika no itten)
Knytnave, knogar

Rakt slag dar knogarna traffar
Uppstallning

Sitt ned

Tryck med foten

Tryck med handen

Aldre/mer erfaren traningspartner
(kyubalte)

Rygg (se Se)

Foregangare, eremit, magiker
Larare, instruktor

Buga mot lararen

Bara pa ryggen

Skulderkast

Rituellt sjalvmord dar magen skars
upp (dven Harakiri)

Sidan av huvudet inklusive tinningen
Stjarnformat kastforemal

(se Shuriken)

Kinesiska munkar, kinesisk tempel
boxning (jap. Shorinji kempo)
Tavling

Lasa luftvagar el. artarer —

aven vridande rorelse av handerna
pa Tsukan under ett hugg
Tillsagelse

Chefsinstruktor (minst 5 dan), hogst
rankade i Dojon

| fyra riktningar

Ddda vinkeln

Mod

Knagang, sittande gang

Ny, sann, arlig, marg
Ovningssvird, bestdende av flera
ihopbundna bambustavar

Har fortsatter vi med lite
Japanska fraser,
ber om ursakt om
det skulle vara nagon
som blivit

publicerad tidigare,
har sa manga och
lite svart att halla reda
pa vilka som har
blivit publicerade forut.

yume janai
WL » AW

This s not a dreom.

ore ga nani shitatten da yo

ENHRRICLE->TALEL

What did I do wrong?

shinjirarenai

LALBHRAW

I con't belfeve §t!

ugoite

3\E BNE

Move!

usotsuke
3 DT
You lfar!}

JapanesetestYyou.com



S forts.
Shinpan
Shinken
Shinto
Shinshinto
Shin-tai
Shinzen
Shime
Shime-waza
Shinzo
Shita

Shisei
Shizen
Shizen-tai
Sho

Shogo
Shodo
Shoji
Shomen
Shomen ni rei
Shomen uchi

Shoshinsha
Shotei
Shotei-uchi
Shorinji kempo
Shoto

Shugo
Shuriken

Shusin
Shuto

Shuto-uchi
Shuto-uke

Siai

Sochin-dachi

Sode
Sode-guruma-jime
Sode-guchi-dori
Sogo-gachi

Domare

Skarpslipat svard

Svard tillverkat mellan 1596-1803
Svard tillverkat mellan 1804-1867
Forflyttningar

Altare vid Shinto

Strypning

Halslasteknik

Hjarta (anatomi)

Lag

Stallning

Naturlig, normal

Naturlig position med benen
Forsta, begynnade
Instruktorstitel

Kalligrafi (skrivteknik)

Trad. japansk vagg av rispapper

Huvudvaggen, framsidan av huvudet

Bugning mot huvudvaggen
Hugg/slag mot motstandarens
framsida

Nyborjare

Handloven

Slag med handloven

Se Shaolin

Kniv (Wakizashi)

Samling for instruktioner
Samlingsnamn for olika kastvapen
(se Shaken)

Huvuddomare

Handkanten mellan lillfingret och
handleden

Slag med Shuto

Blockering med Shuto

Match

Diagonal bredbent benstallning
Arm

Halslas med hjalp av kragen
Grepp om armslutet

Sammansatt vinst (t ex 2 st Waza-ari)

subarashii

T B-L LS

Spectacular}

omae mo ore o baka hi sun no ka

BzAbbh%
ENCTADD

Are you making fun of me too?

akirameta ka

»HEbi-h

Have you Qiven up?

atarimae da yo

&) F-XI2&

That's obvious!

myou da na

= S B il

That's wefrd.

hayaku kite choudai

Xl BqTHELHEW

Come quickly!

sayounhara
S&IabH
Goodbye.

JjapanesetestYjou.com



boku hitori de yaru

ECTE)T®RS

I’ 1l do Tt by myself.

S forts

Soke Stormastare

Sokuto Fotens yttre kant

Sokuto keage Snartig sparkteknik med Sokuto #oaeh Fodain)
Sonkyo Halvhukande position SHA(TEEW
Sonomama Ror er inte

Soto Yttre, utsidan AaBodl havcd
Soto kaiten Yttre rotation

Soto-uke Blockering med handleden
utifran, in mot centrum

hanashi wa owari da

Soremade Traningen/tavlingen ar slut EHLIEEHLY S

Suburi Grundtraning med svard och stav

Suburito Tungt trasvard I've said enough.

Sueden Sverige

Suigetsu Solar plexus

Suihei Horisontell el

Suiyobi O.nsdag PR

Sukato Kjol

Suki Oppnande, inledning, I can see youl
svag sarbar punkt

Sukui Osa upp

Sune Ben, smalben

Sumi Horn " L

Sumi-gaeshi Kast i hornet Ik

Sumo Trad. japansk brottning T )

Sunden Punkt mellan 6gonen

Suri-ashi Glidande fot

Sutemi Uppoffra

Sutemi-waza Offerkast g

Suwari Sittande SRR SIARA

Syori Seger (se Kachi) Aty A

Syu-ketusuru Bloda

gﬁ

o

g@

“Bok eller filmtips nog maste det finnas nagon darute som har nagot som du
W med dig av. Bok eller film tips det spelar ingen roll.

Japanesetest4jou.com

Skriv nagra rader om filmen eller boken det behdver inte vara
speciellt mycket betygsatt den och sand till mig.

kim.hson61@gmail.com



Bektipset gy

Snart gaviini ett nytt ar
med allt vad det innebar.
Innan mars manads

utgang kommer klubben
halla arsmote,
och nu behaver vi
‘- = ".T____.I;n-_.lze:-p- - fornya oss hari
Forfattare Mickael Connelly
Titel Poeten styrelsen.

Kriminalreportern Jack far besked att
hans bror Sean har begatt sjalvmord.
Brodern Sean arbetar som mordutredare
sjalv och har [amnat ett kryptisk
sjdlvmordmeddelande

” bortom tid, bortom rymd”. Jack som
inser att det inte var hans brors stil fattar
misstankar direkt och bérjar undersoka L
vidare. Jack upptacker sedan att det finns ' Ett stort tack pa

flera liknande sjalvmordmeddelande av typ forhand fran.

E-c'l'gar Allan Poe:s dikter dar andra ppliser so-m osté begoétt Fujis styrelse!
sjalvmord. Han inser snart att han ar en seriemérdare pa . 4
sparen och FBI kopplas in. Det blir en hisnande jakt pa en {, 'i
gackande gestalt an man nagonsin vagat tro. :

Kan du tanka dig hjéilpaj
till pa nagot satt i
klubben snalla sag till
nagon i var styrelse

eller din instruktor! |
14

Mickael Connelly ar en popular kriminalforfattare i USA och \\{%

har skrivit manga bdcker om polisen Harry Bosch som filma- \';
tiserats. En annan bra bok med honom ar blodspar som filma- 4
tiserats av Clint Eastwood det finns en outtémlig skatt for den %’l
som gillar deckare bland alla bécker han skrivit. N ?’
Ett boktips i mastarklass tycker jag. . 'l \‘f s
| | BN
Tipsare Peter Sundquvist N



Japans land har och ar uppde-
lat i han (lan) 6ver varje han
styrde och stadllde en Daimyo
vilket var en var en titel for
japanska lansherrar under
medeltiden. Nar man reste

i landet sa var man tvungen
att passera genom en mangd
olika kontroller och vagspar-
rar. Vi presenterar vagsparren
vid Hakone

Langs den gamla
Tokaidovagen mellan Edo och
huvudstaden, Kyoto, fanns
det 53 vagsparrar.

Vagspirren vid Hakone

Vid dessa kontrollstationer
fick resenarerna genomga
stranga kontroller.

Vid en vagsparr som den vid
Hakone holl man speciellt ut-
kik efter vapensmuggling och
kvinnor som flytt fran Edo.

Merparten av daimyo’s hade
egna boenden i Edo som de
anvande under Sankin Kotai
(Period nar feodalherrarna
tvingades bo flera manader i
huvudstaden. Nar de sedan
akte hem fick de lamna sin
fruar och familjer kvar i Edo).

Deras kvinnliga
slaktingar holls ofta kvar i
Edo som gisslan.

Alla kvinnor som foérsokte
lamna Edo misstanktes for
att fly innan nagot potentiellt
uppror startade sa det holls
darfor hard kontroll 6ver
vilka kvinnor som passerade
genom vagsparren i Hakone.

Kontrollstationen bestod

av tre huvudbyggnader dar
Tokaidovagen passerade mel-
lan dem. Resenarerna passe-
rade genom stora grindar och
mellan staket.

Ett enkelt vakttorn tornade
over det hela pa en kulle intill.




Vagsparren vid Hakone forts.
En detaljerad karta 6ver
vagsparren med dess
byggnader hittades 1983.
Utgravningar och
restaureringar av vagsparren
gjordes under 1999-2001.

En fullstandig restaurering
enligt traditionell modell var
klar till dess aterinvigning
2007. 140 ar efter dess forsta
forstorelse...

Under Tokugawa-shogunatet
definierades en daimyo som
en lansherre vars dagor kunde
producera mer an 10 000
koku ris, dar en koku ris (cirka
180 liter) ansags vara den
mangd ris som kunde féda en
person ett helt ar.

En daimyo vars domaner
avkastade mindre an

150 000 koku ris betraktades
som bakre daimyo och de
med 6ver 150 000 koku
betraktades som framre
daimyo. Antalet daimyo
vaxlade, men holl sig oftast
omkring 250.

Ordet daimyo kan dversattas
som "stora namn" och tros ha
uppstatt som en
sammansattning av leden

dai (stor) och myo eller
myoden (benamning pa
risproducerande
feodalegendom).

Tokugawa Familjens
Mon eller vapen marke
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Traningstider:

for nybérjare och graderade
Tisdagar & Torsdagar

l80°° 'l903°
Fran 12 ar

Plats: Waméskolans gymnastiksal.

Vid fragor och
funderingar, kontakta:

Anatoliy Petersson

— I I 1 0733-386 120 ' ) I Ol
(ﬁ;ﬁ:) Il I 1 En del av €ariskrona Jiujitsu kiubb Fuji. [ I I L—j;&)
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GRATIS PROVA PA
www.cj)jEk-fuji.se
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for nyborjare och graderade
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Tisdagar:

Fran 8ar.

18.00 -19.30
Ungdomar & Yuxna

Torsdagar:
18.00 -19.30
Ungdomar & Yuxna

Kom och trana med oss i Waméskolans gymnastiksal.

_Tl

Vid fragor och funderingar, kontakta:
Kim Hakansson 0735-266 063 eller Peter Sundqvist 0709- 611 015




