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Hej alla Fujianer, har kommer Fujinytt! NR 4 2018

I DETTA NUMRET AV FUJINYTT.
Hostens avslutnings lager.
Ett nytt Japanskt slott, japanska spalten.
Nya tips for oss som gillar allt om Japan.

-

_..Dags att planera in avslutningslagret
/ _ l6rdagen den 8 december
PIats:g\j\fl&éméskolan kI 10.00 - 13.00. Extra graderingstester

F
féljande dag under
Nar : Lordag 2018-12-08 kl.10.00 - 13.00 ordinarie traning:
Extra graderings dag
Pris: 100kr som betalas med SWISH pa plats eller i kontanter. 2018-12-06 kl 18.00- 19.30

OBS! detta du maste
Ta med: Gi (drakt), ombytesklader samt handduk, -
: anmala in OBS!
vattenflaska (med vatten i).

1673
Anmalan: Till Kim Hakansson pa. kim.hson61@gmail.com

OBS : Anmalan gor senast 2018-12-06 OBS
Fragor: Kim 0735-266 063 eller kim.hson61@gmail.com
SWISH Nummer:

v ) 12391104 84




Tips for den som vill till Japan for
att trana kampsport

Besok Kyoto

Om du onskar att uppleva hur en japansk dojo ser ut, hur tra-
ningen fungerar och besoka affarer med fokus pa kampsport;
da bor du resa till Kyoto.

I Kyoto finns det flera olika skolor for manga olika stilar

men framst for Ju Jutsu och Aikido. I Kyoto finns det ocksa
ocksa tre Tozando butiker som heter Nishijin butiken, Shogoin
butiken och Kyoto Budogu buiken. Tozando har oehort hog
kvalitet och ar en butik som jag starkt rekommenderar.

Besok Seidan, Hyugo

I omradet kring Seidan finns det ett antal olika dojos. Alla
skolor haller en vidligt bra kvalitet.

Seidan refereras aven som Minamiawaji. Omradet var namn-
givet till Seidan fram till 2005 och refereras fortfarande till
Seidan av manga japaner och kampsportsutovare.

Besok Naha, Okinawa

Om du vill uppleva omradet dar den moderna karaten foddes,
ak till Okinawa. I Naha var det karatestilen Naha-te som
utovades. En karatestil som paverkats av nastan samtliga
moderna kampsporter.

Naturen som finns tillganglig i Okinawa
ar ganska fanstastisk och formedlar
sa otroligt mycket kanslor.

Hoppas du ar hy
Vanliga halsnj
Anatoliy Pet

Snart ar vintern over oss och
jag tankte har presentera en
av alla dessa festivaler som

ar sa populara i Japan. Det
blir en massa bilder men det
tycker jag ar fint som visar
hur fantastiskt vad man kan
gora av lite sno. Varsagoda se
och njut. Fujinytt presenterar
Sapporos snofestival.

b

Sapporos  snofestival
(Sapporo Yuki Matsuri) halls
i februari varje ar i Sapporo.
Sapporo ar huvudstad i
Hokkaido prefekturen.

Sapporos snofestival sker pa
tre olika platser: Odoriparken,
Tsudome och Suskino.

Varje plats har olika attrak-
tioner: stora snoskulpturer,
isskulpturer eller olika
pulkabackanr.

Det ar en av Japans mest
populara vinterhandelser.




Boktipset

Kric Van Lustbader

MINIA

I artusenden har karleken varit konst 1 Orienten.
Men det har ocksa doden.

Japanska krigiska traditioner har sin stoltaste symbol i Samu-
rajen den noble krigaren. Men traditionerna har aven fatt en
baksida med hansynslosa mordare som lart sig tusentals satt att
doda -ninja.

Nicholas Linnears intensiva karleksforhallande med dottern
till en mycket rik och maktig industriman drar in honom i en
rad oforklarliga ninjamord. De tvingar honom tillbaka till
hans japanska forflutna - till hans orientaliska mor och hans
far, en engelsk militar som var inblandad i Japans efterkrig-
saffarer. Men ocksa till hans forsta kirlek Yukio, vars sexuella
aptit var lika omattlig som ninjans formaga att doda.

En riktigt gammal bok men en klar favorit i min bokhylla.
Lana den kop den men snalla du, ar du bara lite intresserad av
Japan och des hemligheter LAS DEN!!

Forfattaren Kric Van Lustbader har en hel serie av dessa
bocker men det ar denna Ninja som jag gillar absolut bast och
som jag tycker ar av absolut méisiges

Difficult
doesnt
mean

im po&sfblf.

-

| TRIED
TOBE

NORMAL
ONCE.

Angra aldrig att ha lint
kiinna en méinniska.
Vissa ger dig lycka,
medan andra ger dig

erfarenheter.

Never apologize for being
different.



Japapska spalten.

Haxr lar vi oss lite Japanska. Denna gangen sa kommer det fran
bokstaven K vi forsatter aven med lite blandade meningar som

Ka
Kachi
Kae
Kaeshi
Kaeshi-waza
Kagi-zuki

Kai
Kaisho
Kaiso
Kaiten

Kakari geiko

Kakato
Kakou
Kake
Kaku
Kakudo
Kan
Kanku
Kansetsu
Kanuki
Kanzo
Kama
Kamae
Kami
Kami basai
Kamikaze

Kancho
Kanji
Kanuki
Kao
Kara
Karate

Kashira

Kata

kan var bra eller kul att ha.

Utovare (ex kareteka, judoka)
Seger

Skifta

(se Gaeshi)

Kontringsteknik

Kort rundslag (boxningens
hook) med armen i 900 vinkel
Forening, siallskap

Oppen hand

Grundare

Dra runt

Forsvar mot flera motstandare
Hal

Nerat

Kast

Punkter

Vinkel

Intuition

Katateknik

Led

Tvars

Lever

Trad. vapen (handlie, skira)
Kroppstallning, gardstillning
Hog, hogre visen, ande
"Hoppsax_

Gudomlig vind

(aven japansk sjalvmordspilot)
Chefs-Sensei 1 en skola/stil
Japanska skrivtecken

Tvars

Ansikte (se Ganmen)

Tom

KARA-tom, TE-hand

(Tom hand)

Anden pa sviirdets skaft
(Tsuka), huvud, hog

Axel, Formella ovningar mot
tankta angripare

shitteta no ka

LinsT D H
Dtd you know?

kono ba de kecchaku tsukeru ka

S HF T E ¢
2 dh

Should we settle this
ri%ht here and now?

iki no ne o tomeru no da

WEDRhREEDDIDI
Fintsh him off!

suki ni shiro

TEICLA

Do whatever you like.

bikkuri shita

Lo Y Lk
You Qave me a fright.

ore hitori jigoku niwa ikan

BAtEE )
CiEWHA

I won’t Qo to hell alone.

temee wa kankei nee daro
THARDAITWVWRAILEAS

This {s none of your business!

ore ga aite ni natte yaru

BhrHBVWTICRL>TXRS

I’ Il be your opponent.

hara hetta

INT ~ 2 7=

I'm hungry.



Katame
Katame-waza
Katana
Kata-otoshi

Katate
Katate-uchi
Kawazu-gake

Kayobi
Keage
Keiko
Keikoku
Keitoshisei

Kekan
Kekomi
Ken
Kendo
Kensen
Kento
Kentsui

Kentsui-uchi
Keri
Keri-waza
Keru

Kesa

Kesa giri

Ketsueki
Ki

Kiai

Kiba
Kiba-dachi

Kihon

Kihon kumite
Kihou

Kime

Kimono

Kin

Kin-iku
Kinyobi

(Gatame) Grepp, fasthallning
Kontrollgreppsteknik

Svard

Fallning bakat, genom drag i

motstandarens skuldra, Gi, har

Med en hand

Hugg med en hand
Forbjuden handling —

ben lindas runt motstandarens
Tisdag

Snartig sparkteknik
Ovning, triining
(Tavlingsuttryck) Varning
Vinster hand pa svardet vid
hoften, tummen pa Tsuba 450
Ader (blod-)
Genombrytande sparkteknik
Svard

Svardsstrid

Svardspetsen

Knoge

Teknik med utsidan av handen
(med knuten hand)

Slag med Kentsui

Spark

Sparkteknik

Sparka

Krage

Hugg genom motstandarens
kropp fran skuldra till
motstaende hoft

Blod

Inre kraft

Skrik med hjalp av Ki
Rida

Benstallning med fotterna
parallellt pa samma linje,
knana utatriktade

(sk horse-stance)
Grundteknik
Grundsparring

Hog

Fokusering

Jacka

Ljumske

Muskel

Fredag

Do you speak English?

RE. HEEERITH?

eigo, hanase masu ka?

By Japan Specialist

I'll be right back!

T<CRDEY

sugu modorimasu

By Japan Specialist

Let's go.

TEEL&D

iki mashou

By Japan Specialist

That really sucks.

Fh e, HEBELLR

honto saitei da yo ne

Green tea, please.

BERLIEZTW

ocha kudasai

This is my first time in Japan.

BAEHHTTY

nihon wa hajimete desu




Kinsa

Kiri
Kiri-hanasu
Kiri-hiraku
Kiritsu
Kiru
Kissaki
Kizami
Kizami-zuki
Kizu
Kizuato

Ko

Ko-

Kohai

Koi
Koiguchi

Kokutsu-dachi

Ko soto gari
Ko uchi gari
Koan
Kogeki
Koka

Kokoro
Kokyo
Kokyo ho
Kokyo suru
Komi

Kon
Konbanwa
Konnichiwa
Ko-shi
Korosu
Koshi
Koshiita

Kotai
Kote
Koto

Kuatsu
Kubi
Kuchi
Kumi

Fordel

Skara (se Giri)

Skara av

Skara upp (oppna)

Sta upp, disciplin

Skara (se Gari)

Svirdets spets

Hacka, karva, tilja

Slag med framre handen
Skada

Arr

Gammal, stor, valv
Liten, sma
Yngre/mindre erfaren traning
spartner (kyubalte)
Kom hit, mork, djup
Oppningen pa Sayan
Benstiallning med 2/3 av
tyngden pa framre benet
Liten mejning utifran
Liten mejning inifran
Gatai Zen

Attack

Tekn. resultat motsvarande tre
poang (i tavling)

Hjarta, sinne, vilja
Andning
Andningstraning

Andas

(Tatt) Intill, sammanpressa
Morkbla

God kvall

God dag

Framre trampdynan
Daoda

Hoft, midja (se Goshi)
Bricka pa baksidan av
Hakama

Byt (partner)

Handled

Svird tillverkat

mellan 806- 1595
Aterupplivning, viickning
Nacke, hals

Mun

Mot, ta, greppa

Sapporos snofestival forts.




Kumitachi

Kumite
Kumu

Kuro
Kuruma
Kutsu
Kusabi-dome
Kusari
Kuzure
Kuzushi
Kwai

Kyo

Kyodo

Kyoju

Kyoki
Kyoshi

Kyu

Kyu

Kyusho
Kyusho-Jitsu

Svard mot svard, traning

med partner

Sparring (eg Hand mot hand)
Korsa (benen)

Svart

(se Guruma)

Sko

Forsvarsteknik

Kedja

Variant

Balansbrytning

Sallskap, forening

Princip

Bagens vag

Att undervisa

Mordvapen

Instruktorstitel (minst 7 dan)
Grad under Dan

Tomhet — jfr Jitsu - fullhet
Vitala punkter, nervpunkter
Stil dar man attackerar
Kyusho-punkter

Sapporos snofestival forts.




Slottet Hirosaki

.,

SUCCESS

it's not always what you see

ng by B i 1
Slottet Hirosaki i staden med
samma namn ligger i Aomori-
prefekturen. Slottet ar byggt

1 hirayama-stilen och upp-
fordes 1611 av lord Tsugaru.

Hirayama-stilen kinneteck- : 3 =3 e YES YOU

the one reading this

nas av att slotten ar byggda pa
ett berg eller pa en kulle pa en
stor slatt.

Edo-shogunatet, som styrde
Japan under denna period,
sa ateruppbyggdes slottet med
bara tre vaningar. Forutom
slottstornet ar aven tornet pa
sydostra hornet och den ostra
porten pa den yttre slotts-
muren kulturminnesmarkta.

Det stora slottstornet var
ursprungligen i fem vanin-
gar, men forstordes i en brand
efter ett blixtnedslag ar 1627.
Eftersom slott i fem vaningar
‘ar forbjudna under

\-

Vid fragor ocb funderingar, Rontakta:
Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063
Traningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838
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