Hej alla Fujianer, har kommer Fujinytt! NR 3 2018

I DETTA NUMRET AV FUJINYTT.
Hostens tranings tider.
Ett nytt Japanskt slott,
Japanska spalten,
ett nytt Boktips, med mera.

Hostens traningstider:
Med start vecka 35.
Tisdagar: Ju-jutsu
18.00 -19.30

ngdomar & vuxna
ISvarig instruktor
edin

agar. Ju-jutsu

NYTT FORT AR
Oppen dojo

par 16:00 - 18:0
Ingen instruktors led traning en

instruktor ansvarar och 6ppnar dojon.

Las mer om hur det ar tankt att det
ska fungera i texten hér intill.

Som vi redan meddelat i vart sommar numer
sa har vi gjort lite forandring i vara tranings
tider.

Vi infor en EXTRA traningsdag kallad oppen
dojo. Lordagar klockan 16.00 - 18.00 har du
mojlighet att trina extra i dojon. Traningen
kommer inte vara instruktorsledd.

En instruktor oppnar och ansvara for dojon
men leder ingen traning. Sjalvklart finns
instruktoren behjalplig for eventuella fragor.
Nagon lordag i manaden kommer vi utlysa
avancerad traning eller instruktorstraning,
da ar det meningen att de hogre graderade i
klubben ska fa en liten extra genomkorare.
Och med hogre graderade menar vi lila balte
och uppat. Detta kan var teknik, teori

eller nagot annat som vi tycker ar viktigt att
ga igenom. Sjalvklart ar det oppet for

alla aven sadana dagar men, hjialpen kan da
vara begransad.

Vi hoppas givetvis att detta ska kiimnas som
nagot positivt for er alla.

Val mott till hostterminen 2018
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Boktips Japan nu
"Japan nu" skarskadar det
moderna japanska samhallet.
Den problematiserar
genomgaende vedertagna
forestallningar om Japan och
utmanar idén om landet som
nagot unikt och annorlunda.

Det har ar bokens andra
reviderade och utokade
upplaga med ett nytt kapitel:

vty

Om Japan efter katastroferna 2011.

Boken diskuterar hur den japanska nationen ar beskaffad,
landets familjestruktur, utbildningssystem, arbetsliv och
religioner. Aven japansk visuell kultur med fokus pi tecknade
serier och filmer tas upp. "Japan nu" fokuserar ocksa pa olika
politiska och ekonomiska fenomen i Japan: vixande sociala
rorelser, en inrikespolitik i standig oreda, det ekonomiska
laget, samt fragan om landets roll i varlden. Linus Hagstrom
(red) ar professor i statsvetenskap vid Forsvarshogskolan och
seniorforskare vid Utrikespolitiska institutet. Pia Moberg (red)
ar fil. dr i japanologi och knuten till Goteborgs universitet som
lektor. Ovriga skribenter: Staffan Appelgren, Jorn Borup, Carl
Cassegard, H. Richard Nakamura, Martin Nordeborg, Patrik
Strom, Lars-Martin Serensen och Marie Soderberg -

alla verksamma vid olika larosaten i Sverige och Danmark.

Denna gangen ar boktipset mer av en faktabok men for oss alla
som alskar Japan sa borde det bli en riktig fulltraff.
Boktipsaren denna gangen ar Tomislav Buzancie vi tackar och
bugar for tipset.
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Traningstider:

for nybérjare och graderade

Tisdagar: Fran 8ar. Torsdagar:
18.00 -19.30 & 18.00 -19.30
Ungdomar & Yuxna Ungdomar & Yuxna

Kom och trana med oss i Waméskolans gymnastiksal.
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Vid fragor och funderingar, kontakta:
Kim Hakansson 0735-266 063 eller Peter Sundqvist 0709- 611 015




Japapska spalten.
Haxr lar vi oss lite Japanska. Denna gangen sa kommer det fran
bokstaven M vi forsatter aven med lite blandade meningar som
kan var bra eller kul att ha.

M
Ma
Ma-ai

Machigai

Mae
Mae-ashi-geri
Mae-empi-uchi
Mae-geri
Mae-geri- keage
Mae-geri- kekomi
Mae-hiji-ate

Mae-tobi-geri
Mae-ukeme
Mairi

Maitta

Make
Maki-komi
Makiwara

Mamorite
Massugu
Mata
Matadachi
Matte
Mawari
Mawashi-geri

Mawashi-zuki
Mawatte

Me

Me-uchi
Mekugi

Men
Menokotai

Menuki

Metsuke

Timing
Avstandsbedomning/kampavstand
Misstag

Framat

Spark framat med framre benet
Armbagsteknik framat
Framatriktad spark (frontspark)
Snartig framatspark
Genombrytande spark framat
Genombrytande armbagsteknik
framat

"Flygande spark framét
Fallteknik framat

"Jag ger upp” (se Maitta)

"Jag ger upp” (se Mairi)

Forlust

Rullande kast

Brada att sla pa for att trana
fokusering

Skyddande, tickande hand

Rakt framat

Insidan av laren

Slits i sidan av Hakama

Bryt, sluta

Att svinga runt

Rundspark med Ko-shi eller
Haisoku som traffar i 90o vinkel
Ett rundslag

Vandning

Oga, dgon

Slag mot ogonen

Sprinten som haller sviardsklingan pa
plats

Ansikte, huvud

Byt roller

Den lilla metallfigur som finns un
der greppets lindning pa svardet
Blickriktning

Keep it up.
ﬁﬁgﬁ 2 G no

gambatte ne

By Japan Specialist

Hang in there.

ZEWTE, BHiE-> Th,

tsurai kedo gambatte ne

By Japan Specialist

What'’s your name?

HHRAMIATIH?

onamae wa nan desuka

By Japan Specialist

I'm very glad to meet you.

SZEVWTETELWTY

oai dekite ureshii desu

Not yet.

xrE

mada

Soon.

CIPERS

mou sugu



Michi

Midori

Migi
Mikazuki-geri
Mimi

Misogi

Mo, Motto
Mochi
Modotte

Mo-ikkai
Mokuso

Momen
Momu
Mon
Morote
Morote-uke

Motodachi
Mudansha
Muga

Muga mushin
Muhon-nin
Mune

Munu
Murasaki

Musou, Mushin

Musubi-dachi

Vig, stig, resa, plikt (se Do)

Gron

Hoger

Rundspark med insidan av foten
Ora

Rening

Mer

Grepp, (se Dori)

Befallning att atervanda till den
ursprungliga platsen

Igen

Befallning till meditation eller stilla
kontemplation fore och/eller efter
lektionen

Bomull (tyg)

Massera

Barngraderingar

Med bada handerna

Blockering dar bada handerna
anvands: Uchi-uke med stod av den
andra handen

Den forsvarande sidan i en teknik
Person utan Dan-ranking

Utan “jag” eller ego

Tomt sinne

Forradare

Brost, baksidan av bladet pa svardet
Rockslag

Purpur (farg)

Tank ingenting

Benstallning med hilarna
tillsammans och fotterna i 450

Ju-jutsu handlar
inte om att vara
j’~\ba’ctre dnnigon
’ annan,

£\ det handlar om
\a att vara bittre
i duvar

dagen innan.

Den underbara lilla
Puh bjornen far vara med
denna gangen med nagra
tankvarda citat.
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Du 3r modigar 3n du vet,
Starkare 3n du tror *-
och klokar 3n du forstar. -

- Nalle puh

ﬁmmmwmmm%mwmmw%

Wmmmm&mmmtfmm

L
iy




Toyokawa-floden langt nedanfor.

Vid slaget vid Nagashino hade
S LOT T ET D AM IN E Suganuma Sadatada tjanat Takeda
Katsuyori under beldgringen av
Nagashino, men led stor skada
under sjélva slaget. Katsuyori ly-
ckades fly fran slagfiltet och sokte
tillsammans med Sadatada tillflykt
i dennes slott, Damine. Nar de
kom dit upptickte de att Sadatada
farbror, Suganuma Sadanao, med
stod av vasallen Imaizumi Dozen
hade gatt over till Oda-klanen och
stangde porten for Sadatada och
Katsuyori.
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Ursprungligen uppfort ca 1470 pa
en kulle med utsikt 6ver samhallet
Damine i den nordostra prefek-
turen Aichi ar slottet Damine dven
kant som Jazuga (Ormhuvudet)
eller Ryunoshiro (Drakens slott).
Det byggdes som ett bostille at
Suganuma-klanen, som tidigare
var vasaller till Imawaga-klanen,
och sedan Imawaga besegrats vid
slaget vid Okehazama blev vasaller
till Tokugawa-klanen. I mitten av
1500-talet borjade Takeda Shingen
inkrakta pa de omraden som Toku-
gawa dgde i Mikawa, varpa Suga-
numa-klanen ater bytte lojalitet, nu
till Takeda. Det fanns dem inom
Suganuma-klanen som var emot

detta sidbyte.

AR

Slottet Damine upptar en i stort De tvingades fly vidare till slottet

sett fyrkantig yta med 200 meter Busetsu, ungefdr 20 kilometer
i sida. Torra vallgravar och jord- langre bort.
vallar omgav den vistra sidan av Som hdamnd for detta svek fejkade

slottet, med dess manga terrasse- Sadatada sin egen dod, vilket min-
rade kuruwa, yttre slottsmurar. Den skade vaksamheten pa slottet.
oversta slottsmuren, Honmaru, var
oval och innesl6t herremannens
bostad och arbetsrum, ett vakttorn,
I vasallernas logi, vakthus, eventuellt
stall och kok. Baksidan av slottet,
som vette at Oster, var inte lika
befist eftersom den naturligt skyd-
das av de branta klipporna langs




Tidigt en morgon anf6ll Sadatada il | I
och en skara lojala anhéngare '
slottet, erovrade det och fangade
farbrodern Sadanao och Imaizumi
Dozen. Bada avrittades pa offentlig
plats ndra slottet tillsammans med
100 andra forradare. Mindre en
sex ar senare ruinerades Takeda-
klanen. I fruktan for Tokugawas
vaxande makt lamnade Sadatada
slottet Damine och flydde till Ina i
dagens Nagano prefektur.
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Hallow Som du kan f61'estillz1 dig, i

irades inte
traditionellt i Japan som det det land som gav oss cosplay,
gors 1 USA. Men den vaxte i kan du rakna med att se nagra
popularitet tack vare fantastiska hogklassiga

arrangemang pa bland annat  kostymer dér ute!
Tokyo Disneyland, och i BN
Universal Studios Japan
Damine overtogs snart av temaparker.

Tokugawa som satte en annan gren
av Suganuma-klanen och betrodd
vasall som slottsherre.

Slottet Gvergavs under
Edo-perioden och slottsruinen har
forblivit i ett ganska orort skick.
AR v

skett. Unga japanska vuxna
omfamnar helt den vuxna
versionen av



Valkomna till hdstterminen 2018
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Priserna fér aret 2018 ar:
& w.
fo 1673
Ungdomar / mon-graderade :  425KkrAermin eller arsavgift 700kr
Vuxna / kyu-graderade: 525kr/termin eller arsavgift 900kr
Familj Capp till 4 personer):  1200kr/termin eller arsavgift 2000 kr
Stodmedlem: 100kr/ar
Instruktorer & aspiranter: 100kr/ar

OBS:ArSavgittentgallerlendasticalenderarlOBS)

I avgiften ingar forutom medlems- och traningsavgift ocksa en forsakring
som skyddar dig ifall det skulle ske en olycka.

Ps. For att underlatta mitt jobb som kassor var vianlig och
skriv for samt efternamn och vilken grupp ni tranar i pa inbetalningen.

Sista betalningsdag: for hostterminen ar 2018-09-30

INBETALNING/GIRERING  AVI

] bankgirot

[§ bankgirot EXEMPEL

Betalningsavsandare Betalningsmottagare (endast namn)
Anna Andersson Carlskrona Jiujitsu Klubb Fuji
Ny Ungdom VT - 2018
Belopp kronor Till bankgironr: (I fylls alltid)
425,00 5906-9294

- o SWISH Nummer:
Med vinliga halsningar

Kassoren % ) 123 211 04 84

_
Vid fragor ocb funderingar, Rontakta:
Ordférande: Kim Dakansson 0735-266 063
Traningsansvarig: Jimmie Rudvall 0736-785 838
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