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E E N  V A K B L A D  V O O R  E C H T E  C H I R O M A N N E N
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C H I R O  J U V E N T A  P R E S E N T E E R T



V O O R W O O R D  R E D A C T I E

Hallo beste tuimelaer lezer,

Zoals u wel al opgemerkt zal hebben in vorige edities van dit o zo kwalitatieve

chirotijdschrift is het tradtitie om de tuimelaer plechtig “in te luiden” met een

voorwoord van de u hopelijk al vertrouwde redactie.

Deze editie van de klassiekie tuimelaer staat volledig in het thema van het bivak

2024 in Lille. De leiding is al druk in de weer geweest een fantastisch bivak in

elkaar te steken, dus blader zeker door alle artikels in deze tuimelaer om alles

wat er over te weten valt te leren!

Dit jaar gaan we op bivak met niemand minder dan Jommeke en zijn vrienden!

We hebben er met de redactie zelf zeker al gigantisch veel zin in! Lees dus zeker

de tuimelaer goed door om te weten waar je wanneer moet zijn en wat je moet

meebrengen om het bivak tot een goed einde te brengen.

al vele groeten en mogelijks tot op bivak,

de tuimelaerredactie



V O O R W O O R D  H O O F D L E I D E R

Beste leden, ouders en Chirosympathisanten,

Naar jaarlijkse gewoonte begin ik, als hoofdleider, de Tuimelaer met een
woordje aan jullie. Ook deze editie is daarop geen uitzondering. Nu de
laatste examens achter de rug zijn en de punten verdiend, kijken we
allemaal uit naar een heerlijke zomer vol spel en plezier. Een bivak hoort
daar natuurlijk bij. Met de inschrijvingen bijna afgerond en de eerste
voorbereidingen getroffen, kunnen we gezamenlijk beginnen aftellen naar
11 juli.

Dit jaar zullen we op ons bivak vergezeld worden door Jommeke en zijn
vrienden. Samen met Filiberke, Annemieke, Rozemieke en Professor Gobelijn
maken ze een tussenstop in Lille om daar hun avonturen met jullie te delen.
De leiding is al enkele maanden druk bezig om alles tot in de puntjes voor te
bereiden, zodat niemand zich een moment zal vervelen. In de Tuimelaer
vinden jullie verdere uitleg over wat jullie te wachten staat en waar je
rekening mee moet houden voor het bivak dit jaar. Op deze manier kunnen
we het jaar in schoonheid afsluiten.

Tot slot wil ik dit voorwoord beëindigen met een persoonlijk woord. Dit jaar is
mijn laatste jaar als (hoofd)leider, en mijn opvolger staat te popelen om het
roer over te nemen. Bedankt voor het vertrouwen van de leiding, het
oudercomité en iedereen die de Chiro maakt zoals ze vandaag is.

Vele groeten,

 Giel 
Hoofdleider Chiro Juventa



Hoi Chiro-mannen en inwoners van zonnedorp.
Nog ongeveer een maand en we zijn weeral weg. Dit keer gaan we naar zonnedorp.
Dat beloofd. In zonnedorp is altijd wel iets te beleven. Dus dat zal bij ons wel niet

anders zijn. Hopelijk gaan al onze vriendjes mee. En blijft de koningin van Onderland
thuis. Vijf of tien dagen spelen met filiberke, de Miekes, flip, choco en nog zo vele

anderen. Op dagtocht met Mic Mac Jampudding. Op Tweedaagse met Kwak en
Boemel. Op ontdekking met professor Gobelijn. Liedjes zingen met Bella de

zingende koe.

Het beloven dolle dagen te worden. Hopelijk ga jij ook mee. Als de leiders nog niet
langs geweest zijn, laat je dan zeker horen. Er is altijd wel een plaatsje vrij.

De nodige informatie vindt u zeker terug in dit boekje? Heeft u toch nog een vraag.
Stel ze dan gerust aan één van de leiders. Zij zullen je zeker kunnen helpen.

Voor de rest wens ik jullie een goed rapport. Een toffe vakantie. Goed weer. En een
geweldig bivak.

Tot dan…
Groeten Tim.

V O O R W O O R D  V O L W A S S E N  B E G E L E I D E R :  T I M



N A A R  W A A R  S C H R I J V E N

N A A M  V A N  H E T  K I N D ,  C H I R O  J U V E N T A  

K A M P H U I S  P A X ,  Z A G E R I J S T R A A T  2 5

2 2 7 5  L I L L E

M E T  D E  F I E T S  O P  K A M P

D I T  J A A R  V E R T R E K K E N  D E  K E R E L S ,  A S P I ’ S  E N  H U N  L E I D I N G  M E T  D E  F I E T S  O P  B I V A K .  D E

F I E T S T O C H T  W O R D T  D I T  J A A R  O V E R  2  D A G E N  G E F I E T S T ,  W A A R D O O R  W E  D U S  V E R T R E K K E N  O P

W O E N S D A G  1 0  J U L I .  H E T  J U I S T E  T I J D S T I P  E N  V E R D E R E  P R A K T I S C H E  D E T A I L S  W O R D E N  L A T E R

M E E G E D E E L D  D O O R  D E  F I E T S L E I D I N G .  

D E G E N E N  D I E  M E E G A A N  O P  F I E T S T O C H T  Z I J N  V E R P L I C H T  N A A R  D E  F I E T S E N C O N T R O L E  T E  K O M E N !

( I N  H E T  V E R L E D E N  I S  H E T  A L  G E N O E G  G E B L E K E N  D A T  E E N  G E B R E K K I G E  F I E T S  N I E T  A L L E E N  D E

E I G E N A A R  M A A R  O O K  D E  H E L E  G R O E P  S E R I E U S  I N  D E  P R O B L E M E N  K A N  B R E N G E N . )  

D E Z E  F I E T S E N C O N T R O L E  G A A T  D O O R  O P  Z O N D A G  2 3  J U N I  O P  D E  L A A T S T E  C H I R O Z O N D A G .  Z O R G  D A T

J E  V O O R  O P  D E  F I E T S T O C H T  O O K  E E N  B E E T J E  Z A K G E L D  B I J  H E B T .  

C H I R O W E R K I N G  V O O R  E N  N A  H E T  K A M P

D E  Z O N D A G S E  C H I R O - A C T I V I T E I T E N  W O R D E N  S T O P G E Z E T  N A  Z O N D A G  2 3  J U N I .  ( D E  W E E K  D A A R N A

I S  H E T  D U S  G E E N  C H I R O  M E E R ) .  Z O  K A N  D E  L E I D I N G  E R  A L L E S  A A N  D O E N  O M  H E T  B I V A K  O P T I M A A L

V O O R  T E  B E R E I D E N .  D E  C H I R O - A C T I V I T E I T E N  W O R D E N  H E R V A T  O P  Z O N D A G   2 5  A U G U S T U S .

V E R T R E K  E N  T E R U G .

Z O A L S  E E R D E R  V E R M E L D  V E R T R E K K E N  D E  A S P I ’ S ,  K E R E L S  E N  L E I D I N G  O P  W O E N S D A G  1 0  J U L I  M E T

D E  F I E T S .  D E  S P E E L C L U B ,  R A K K E R S  E N  T O P P E R S  V E R T R E K K E N  M A A N D A G  1 1  J U L I  M E T  D E  B U S

R I C H T I N G  L I L L E .  D E  B U S  Z A L  V E R T R E K K E N  O M  1 4 U  A A N  H E T  C H I R O H E E M .  

D E  J A N U S S E N  V E R T R E K K E N  O P  D I N S D A G  1 6  J U L I .  H E T  V E R V O E R  V A N  D E  J A N U S S E N  W O R D T

G E R E G E L D  D O O R  D E  E I G E N  A F D E L I N G S L E I D I N G .  Z I J  Z U L L E N  J U L L I E  Z E K E R  O P  T I J D  V E R W I T T I G E N

W A T  D E  J U I S T E  V E R T R E K U R E N  Z I J N  O P  1 6  J U L I .   

O P  Z O N D A G  2 1  J U L I  E I N D I G E N  W I J  O N S  B I V A K  E N  S T A R T E N  D E  M E I S J E S  H U N  B I V A K .  O P  D E Z E  D A G

W O R D T  E R  G E E N  B U S  V O O R Z I E N  V O O R  H E T  V E R V O E R  T E R U G .  

P R A K T I S C H E  R E G E L I N G  E N  A F S P R A K E N



Z A K G E L D

Z A K G E L D  I S  V O O R  D E  K L E I N S T E N  A B S O L U U T  N I E T  N O D I G .  A L L E S  I S  I N  D E  P R I J S  I N B E G R E P E N

E N  E L K E  A F D E L I N G  H E E F T  N O G  E E N  A F Z O N D E R L I J K E  K A S .  V O O R  T O P P E R S ,  K E R E L S  E N  A S P I ’ S

V O L S T A A T  E E N  E C O N O M I S C H  V E R A N T W O O R D E  S O M  V O O R  W A T  E T E N  E N  D R I N K E N  O P  D E

F I E T S T O C H T  E N  V O O R  O P  D A G T O C H T

B A G A G E

W I E  W I L  K A N  A L  Z I J N  B A G A G E  M E E G E V E N  M E T  D E  C A M I O N .  D E Z E  W O R D T  G E L A D E N  O P

W O E N S D A G  1 0  J U L I  A A N  H E T  H E E M  T U S S E N  1 9 U 0 0  E N  2 0 U 0 0

A L L E  B A G A G E  K A N  T E R U G  A F G E H A A L D  W O R D E N  O P  Z O N D A G  2 1  J U L I  A A N  H E T  H E E M .  E N  D I T

V A N  Z O D R A  D E  C A M I O N  I S  U I T G E L A D E N .  

V E R L O R E N  V O O R W E R P E N  Z U L L E N  D A A R  O O K  T E  V I N D E N  Z I J N ,  T E N Z I J  I E D E R E E N  E E N  N A A M

O P  H U N  G E R I E F  S C H R I J F T  N A T U U R L I J K .  

T O P P E R S  N E M E N  H U N  F I E T S  M E E  O P  B I V A K !  H O E W E L  D E  T O P P E R S  N I E T  M E E F I E T S E N  H E B B E N

Z E  H U N  F I E T S  T O C H  N O D I G  O P  B I V A K .  D E Z E  M O E T  B I J G E V O L G  O P  D E  C A M I O N  G E L A D E N

W O R D E N .  M O G E N  W I J  V R A G E N  E R V O O R  T E  Z O R G E N  D A T  D E  F I E T S  I N  O R D E  I S  Z O D A T  W E  G E E N

F I E T S H E R S T E L L I N G S P L A A T S  I N  E L K A A R  M O E T E N  K N U T S E L E N  O P  B I V A K .

S L A P E N  O P  B I V A K

D E  K E R E L S  E N  A S P I ' S  M O E T E N  D I T  J A A R  E E N  V E L D B E D  M E E N E M E N  V O O R  O P  B I V A K !  V O O R

D E  J O N G S T E  A F D E L I N G E N  E N  U I T Z O N D E R L I J K  D E  T O P P E R S  Z I J N  E R  B E D D E N  V O O R Z I E N  I N  H E T

L O K A A L .  Z I J  V O O R Z I E N  W E L  N O G  E E N  M A T R A S B E S C H E R M E R .  I E D E R E E N  M O E T  O O K  E E N

S L A A P Z A K  E N  K U S S E N  V O O R Z I E N .   D E  K E R E L S  E N  A S P I ’ S  D I E N E N  O O K  E E N  M A T J E  M E E  T E

N E M E N  V O O R  O P  T W E E D A A G S E .

M E D I C I J N E N

I N D I E N  U W  Z O O N  M E D I C I J N E N  M O E T  N E M E N  T I J D E N S  H E T  B I V A K ,  G E L I E V E  D I E  D A N  Z E K E R

M E E  T E  G E V E N  B I J  D E  D A G  V A N  V E R T R E K ,  O F  I N D I E N  M O G E L I J K  I S  H E T  N O G  B E T E R  A L S  U  Z E

O P  V O O R H A N D  B I J  D E  A F D E L I N G S L E I D I N G  B E Z O R G T .  H E T  I S  A L L E S Z I N S  B E L A N G R I J K  D A T  U  D E

L E I D I N G  H I E R O V E R  G R O N D I G  I N L I C H T  Z O D A T  Z I J  O O K  W E T E N  W A T  E R  V A N  H E N  V E R L A N G D

W O R D T .  



I D E N T I T E I T S K A A R T

V E R G E E T  N I E T  D E  H E T  K I D S - I D  O F  I D E N T I T E I T S K A A R T  M E T  U W  K I N D  M E E  T E  G E V E N ,  D E Z E

W O R D E N  B I J G E H O U D E N  D O O R  D E  K O O K I E S .  Z O  K A N  U W  K I N D  D E Z E  K A A R T  T I J D E N S  H E T  K A M P

N I E T  V E R L I E Z E N .  

P O S T

G E L I E V E  O P  V O O R H A N D  R E E D S  P O S T Z E G E L S  T E  K O P E N .  E R  I S  E N K E L  D E  M O G E L I J K H E I D  O P

K A M P  O M  K A A R T J E S  T E  K O P E N ,  D U S  Z O R G  Z E L F  R E E D S  V O O R  P O S T Z E G E L S .  W I J  Z O R G E N ,

G R A T I S  E N  V O O R  N I E T S  V O O R  3  K A A R T J E S  P E R  P E R S O O N .  P E R  B I J K O M E N D  K A A R T J E  V R A G E N

W E  3 0  E U R O C E N T .  B I J  D E  A L L E R K L E I N S T E N  I S  H E T  H A N D I G  D A T  D E  E N V E L O P P E N  M E T  D E

A D R E S S E N  R E E D S  O P  V O O R H A N D  G E S C H R E V E N  Z I J N .  I N D I E N  D I T  N I E T  H E T  G E V A L  I S ,  Z O R G

D A N  D A T  U W  K I N D  E E N  D U I D E L I J K E  A D R E S S E N L I J S T  B I J  H E E F T .  

W A T  N I E T  M E E B R E N G E N  O P  B I V A K .

S M A R T P H O N E S ,  T A B L E T ,  N I N T E N D O ’ S ,  M P 3 ’ S ,  I P O D ’ S ,  . . .  W O R D E N  T H U I S  G E L A T E N .  W E

M A K E N  E N K E L  C O N T A C T  M E T  H E T  T H U I S F R O N T  V I A  B R I E V E N .  W A N N E E R  W I J  D I T  T O C H  V I N D E N ,

W O R D E N  D E Z E  O N M I D D E L L I J K  A F G E N O M E N  E N  T E R U G G E G E V E N  N A  H E T  K A M P .  

S N O E P  E N  A N D E R E  E T E N S W A R E N

E T E N  I S  E R  R U I M S C H O O T S  V O L D O E N D E  O P  B I V A K ,  E N  O O K  V O O R  E E N  V E R S N A P E R I N G  Z A L

O N Z E  F A N T A S T I S C H E  K O O K P L O E G  T E  G E P A S T E N  T I J D E  W E L  Z O R G E N .  S N O E P  E N  A N D E R E

E T E N S W A R E N  Z I J N  D U S  U I T  D E N  B O Z E  E N  Z U L L E N  I N  B E S L A G  G E N O M E N  W O R D E N  B I J  H E T

B E G I N  V A N  H E T  K A M P ,  M E T  A L S  D O E L  Z E  T E  V E R D E L E N  O N D E R  D E  G A N S E  A F D E L I N G .  

! ! !  M O C H T E N  E R  N O G  V R A G E N  Z I J N  K A N  U  U I T E R A A R D  S T E E D S  B I J  L E I D I N G  T E R E C H T  ! ! ! !



Ouders, mogen we er nogmaals op wijzen om alle gerief goed te voorzien van voor- en achternaam en
afdeling. Vele kinderen weten niet of het wel of niet de handdoek of dergelijke is die ze van thuis hebben
meegekregen. Wij blijven dan ook met al die spullen zitten (die meestal toch te klein zijn, hoewel voor
sommige leiders geen kledingstuk te klein is). Het zou tof zijn om eens een jaartje geen grote uitverkoop te
moeten houden.

Blijkbaar zitten er tijdens de zomer wel wat muggen op de kampplaats, vergeet dus zeker geen
muggenstick/muggenzalf mee te nemen. Markeer dit ook met je voor- en achternaam + afdeling.
En denk er aan je gaat maar 10 dagen weg, geen hele maand, probeer dus je bagage te beperken. 

Spelkledij: 

sportschoenen, gemakkelijke schoenen,

t-shirts en shorts, jogging, chiro T-shirt

Kledij voor de kou: 

dikke truien, lange broek, stevige schoenen

regenkledij

Nachtgerief: 

VELDBED, matje (Kerels en Aspi’s), matrasbeschermer (janussen, speelclub, rakkers en toppers), slaapzak,

kussen en pyjama

Allerlei: 

! Korte zwembroek !

kousen

ondergoed, zakdoeken

petje tegen de zon, zonnecrème

kledij die vuil/nat mag worden

enkele wasspelden

drinkbus en rugzak

schrijfgerief, briefpapier, omslagen, postzegels,

adressenlijst, leesboeken

Fiets voor Toppers!

in tegenstelling tot de titel moet deze fiets niet in een valies zitten

Wasgerief: 

handdoeken, washandjes, zeep, kam, shampoo,

tandenborstel, tandpasta, beker

Eventueel:

 waspoeder, fototoestel, knutselmateriaal,

verkleedmateriaal

W A T  S T E E K T  E R  I N  M I J N  V A L I E S ?  



Vrijdag

Zaterdag

Hoe ziet ons kamp eruit?

Donderdag

11

12

13

14

15
Maandag

Aankomst en installeren
Groepsavondwandeling

Familiedag

Gewone dagindeling

Gewone dagindeling

Vertrek tweedaagse

Zondag

JULI

JULI

JULI

JULI

JULI



Woensdag

Donderdag

Dinsdag

16

17

20

Tweedaagse 
Aankomst Janussen
Dagtocht Speelclub en Rakkers
Groepsavondspel

Gewone dagindeling
Beloftemis

Bonte avond en kampvuur

21
Opkuis en Bezoekdag.

18

19

Zaterdag

Was-en plasdag 

Dagtocht (zwemmen)
voetbal leiding - aspi’s

Vrijdag

JULI

JULI

JULI

JULI

JULI

Zondag

JULI



Chiro is leuk, maar niet kosteloos.
In veel Chirogroepen zitten leden en leiding die het thuis financieel niet breed hebben.

Lidgeld betalen, Chirokledij kopen en een rugzak, slaapzak en matje voorzien om op kamp te
gaan, … Het zijn maar enkele voorbeelden van extra kosten die bij Chiro komen kijken. Door
een aanvraag te doen, kan het Chiro voor Chiro-fonds Chirogroepen helpen om financiële

drempels te verkleinen.

Waarvoor kan je een aanvraag doen?

Aankoop kampeermateriaal: veldbedden, matjes, slaapzakken, rugzakken, drinkfles, … Leden
en leiding kunnen dit materiaal lenen van de Chiro in plaats van het zelf aan te kopen.

Een Chiro-kleding bib of tweedehandssysteem opstarten, aanvullen of vernieuwen. Leden en
leiding kunnen Chirokleding gratis of tegen een lage prijs lenen van de Chiro. Als ze uit de

kleding zijn gegroeid, kunnen ze de items ruilen voor een groter exemplaar.

Aankoop reserve kleding en/ of schoenen. Wanneer leden en leiding niet genoeg kleren bij
hebben voor een volledig kamp, kan de Chiro extra kleding voorzien.

Een eigen project of initiatief om Chiro voor iedereen betaalbaar te maken? Dat kan ook. Wij
horen graag jullie ideeën! 

meer info: https://chiro.be/chiro-voor-chiro 

C H I R O  V O O R  C H I R O



***trommelgeroffel***

Dag iedereen,

Wij doen met de muziekkapel een oproep naar nieuwe trommelaars en
klaroeners. Elke zondag spreken wij af om 13u30 aan het heem om te
oefenen. Wil jij graag eens komen proberen? Twijfel dan niet en kom

samen met je vrienden zondag wat vroeger naar de Chiro!

Hoppelijk tot binnenkort!

MUZ IEKKAPEL







Hoi hoi beste leden en ouders

Bij ons op de chiro is er een winkelken waar u de groene chiro juventa T-shirts nieuw kan
aankopen.

Het andere chiromateriaal zoals: hemd, broek, riem enz. bieden wij NIET nieuw aan daarvoor
moet u zich wenden naar de Banier in Sint-Niklaas stationstraat 77. 

MAAR bij ons kan je WEL tweedehands chiro hemden en broeken verkrijgen. 

In verband daarmee lanceren we een warme oproep: 
Moest u merken dat de chirokleren van uw zoon toch wat beginnen spannen en ze toch
maar in uw kast in de weg liggen of per ongeluk in uw was sukkelen ondanks dat ze al
gewassen zijn. Dan kunt u deze kleren ook schenken aan de chiro zodat wij ze aan
democratische prijzen als tweedehands kunnen aanbieden.

Wilt u meer info vraag aan de poort zeker eens naar de leiders: Li en Rinus

WINKELKE



C O N T A C T G E G E V E N S  L E I D E R S :  

L E I D E R  L E N N E R T :  0 4 7 8 2 3 3 4 6 0

L E I D E R  B A V O :  0 4 8 7 2 9 5 8 7 3

Gegroet, dappere Janussen!

Zoals elk jaar trekt de stoere Juventa-clan weer op bivak, en voor velen van
jullie zal dit de allereerste keer zijn. Maar wees gerust, jullie zijn in
uitstekend gezelschap op dit spannende avontuur!

Dit jaar hebben de ridders van de ronde tafel de janusleiding gevraagd om
de meest onverschrokken en heldhaftige troepen te verzamelen voor een
kruistocht. En natuurlijk weten wij dat we zulke moedige helden in onze
groep hebben! We hopen dan ook dat JULLIE ons kunnen helpen.

Onze avonturen starten op 16 juli om 14:00 uur op de kampplek in het
prachtige Lille. Zorg dat je er klaar voor bent om koning Arthur en zijn
ridders te helpen bij hun spannende avonturen!

Wat moet je zeker niet vergeten als dappere ridder:
Een slaapzak + bedovertrek (we hebben bedden voor jullie)
Jullie mooiste ridderoutfit
Extra droge kleren + schoenen (het kan soms modderig worden)
Zet je naam in je kledij (zodat we alles weer terugvinden)
alles op pagina 8

Jullie leiders, Lennert en Bavo, kunnen niet wachten om samen met jullie
deze ridderlijke uitdagingen aan te gaan. We zijn benieuwd of jullie erin
slagen om koning Arthur en zijn ridders te helpen!

Ridderlijke groeten,
Lennert en Bavo
 

J A N U S S E N



SPEELCLUB

Dag beste speelcubbers en ouders,

Zoals jullie hopelijk wel weten is het binnenkort weer tijd voor de grote
climax van het jaar, bivak natuurlijk!! Dit jaar duiken we in de wondere
wereld van BrawlStars. Hopelijk hebben jullie jullie gamer skills al wat
opgefrist want dit jaar zullen we jullie 10 dagen lang opleiden tot echte
knokkers. Zorg maar dat jullie jullie goed kunnen wegsteken in struiken
en elke andere knokker te slim af kunnen zijn. 

C O N T A C T G E G E V E N S  L E I D E R S :  

L E I D E R  R I E N : 0 4  9 1  7 3  8 6  6 2  

L E I D E R  S T A N : 0 4  9 2  5 3  7 9  3 9

L E I D E R  M E R L I J N : 0 4  8 3  3 4  4 9  9 0

Wat mag je zeker niet vergeten:
Alles wat vermeld staat op pagina 8
Gamel + bestek en een beker
Verkleed kledij in jullie favoriete knokker

Gegroet,

De speelclub leiding

We hebben gehoord dat het ook mogelijk is
om BrawlStars te spelen op een GSM of
zoiets. Maar dat moeten jullie dus zeker
NIET meenemen. Op de chiro spelen we
zoals echte mannen en dus zonder al die
technologie.



RAKKERS

Dag beste rakkers 

C O N T A C T G E G E V E N S  L E I D E R S :  

L E I D E R  A R N E :  0 4  9 1  3 6  5 6  4 4

L E I D E R  L I :  0 4  7 0  9 4  0 3  0 2

L E I D E R  T I B E :  0 4  6 8  5 7  6 6  0 1

Wij mogen namens de gehele rakkerleiding  bekendmaken dat jullie
geselecteerd zijn voor het volgende seizoen van MASTERCHEF!!!

Jullie gaan 10 dagen het beste van julliezelf moeten geven in deze uiterst
prestigieuze kookwedstrijd. 

We hopen dat jullie de edities van de vorige bivakken al op TV hebben gezien,
maar dit jaar is het aan jullie.

Jullie zullen elke dag strijden voor een plaats aan de top en voor onze
geweldige HOOFDPRIJS (die pas op bivak bekend zal gemaakt worden
natuurlijk, anders is het niet mysterieus genoeg).

Wat hebben jullie nodig voor deze wilde 10 dagen
1 gammel met mes en vork
Speelkleren
Slaapzak en eventueel een kussen (GEEN VELDBEDJE OF MATJE)
toiletzak (vergeet zeker geen zonnecrème)
uniform (Chiro broek, T-shirt)
zwemgerief
keukenhanddoeken

veel succes en tot dan...

de rakkerleiders

Fris jullie kookkunsten dus
alvast al wat op



T O P P E R S

C O N T A C T G E G E V E N S  L E I D E R S :  

L E I D E R  B O R R E :  0 4  7 2  4 9  1 2  2 5

L E I D E R  S I L A S :  0 4  7 3  2 3  8 8  0 0

Dag liefste toppertjes

Het is weer de tijd van het jaar waar we terug blikken op al onze leuke avonturen. We hebben
ondertussen al kennis gemaakt met onze vrienden van het gewest op onze gewestdag waar we een
super weekend van gemaakt hebben met de meisjes en dat vonden jullie natuurlijk heel gezellig. Na

onze succesvolle bloemetjes verkoop komt dan nu het BIVAK. 

Het is tijd dat we ons wat meer gaan verdiepen in de tijd. Dat gaan we doen als
echte tijdreizigers. Hoewel tijdreizen in de praktijk nog steeds theoretisch is en
geen bewezen realiteit, wordt het veelvuldig onderzocht en besproken in zowel

de wetenschap als sciencefiction. Maar wij gaan dit werkelijkheid maken! 

Wat moet je zoal meenemen naar alle tijden maar dus ook op bivak: 
o Een zakmes
o Een zaklamp
o Tijdreizigers outfit
o Gamel, bestek, drinkbus
o Een matje voor op 2 daagse
o Trekkersrugzak
o Kleine rugzak
o Wandelschoenen/bottines
o En alles in het algemene overzicht



KERELS



C O N T A C T G E G E V E N S  L E I D E R S :  

L E I D E R  G I E L :  0 4  7 7  9 1  9 9  9 2

L E I D E R  R I N U S :  0 4  7 2  5 0  6 7  1 6



A S P I ' S
Allez, allez

Deze zomer is het alweer de 111e editie van de tour de france. Na veel netwerken met
Prudhomme en enveloppen onder de tafel hebben wij voor Palm Racing een wildcard kunnen

bemachtigen!
Vul maar al je bidons en steek enkele gelletjes op zak. Deze laatste weken zal er namelijk hard
getraind moeten worden om in topvorm deze 10 daagse wedstrijd aan te gaan, het wordt nog

zwaar!
De winnaar van alle beproevingen die nog op jullie pad komen krijgt een kusje van 2 meisjes!

Geen zorgen, deze komen niet uit onze vrouwenploeg Hermelinde ;)

C O N T A C T G E G E V E N S  L E I D E R S :  

L E I D E R  W A R R E :  0 4  7 2  6 7  4 2  6 8

L E I D E R  R E G U U L :  0 4  8 8  5 7  1 4  5 4

Maar ploegleider, moeten wij iets speciaals meenemen?
Goed dat je het vraagt!

Je fiets, koerspak + oakleys tegen zon en voor
drip-level (liefst meerdere)

Shank voor als andere coureurs sneller zijn
Rugzak met alles in voor als je 2 dagen verloren

raakt in het Frans hooggebergte
Erytropoëtine (enkel verkrijgbaar bij de betere

plug)
Alle andere algemene zaken vermeld in

het begin van dit boekje

A bientot!

Votre DS



1. Leiding of ouders gaan met het lid naar de dokter en laten het medisch getuigschrift
invullen door de dokter van dienst.

2. De hoofdleider zal het medisch getuigschrift + gegevens invullen op de
GAP(GroepsAdministratiefPortaal) en de verzekeringmaatschappij wordt hierdoor op de
hoogte gebracht.

3. Ouders zullen van de verzekeringsmaatschappij een melding krijgen dat het ongeval
aangegeven werd, en welk dossiernummer dat ongeval gekregen heeft. Vanaf nu zullen
de ouders (of het slachtoffer zelf) het dossier verder opvolgen.

4. Je betaalt altijd zelf eerst de kosten die je maakt bij de dokter, de kliniek of de
apotheker. Bij de apotheker vraag je hiervoor een formulier BVACN. Als je aangesloten
bent bij een mutualiteit laat je je eerst door hen terugbetalen. Vervolgens stuur je het
borderel van de mutualiteit (een formulier waarop aangegeven staat hoeveel de
mutualiteit terugbetaald heeft) en de kostennota’s naar IC-verzekeringen. Als je niet
aangesloten bent bij een mutualiteit stuur je gewoon de kostennota’s naar IC-
verzekeringen.

C O N T A C T G E G E V E N S  H O O F D L E I D E R  

G S M :  0 4  7 7  9 1  9 9  9 2  

E M A I L :  g i e l d e r u y s s c h e r @ g m a i l . c o m

O N G E V A L L E N  E N  V E R Z E K E R I N G E N
W E G W I J Z E R  V O O R  W A T  J E  M O E T  D O E N

Medisch getuigschrift is terug te vinden op de volgende pagina









KALENDER

23/06 Laatste chiro

23/06 fietscontrole

10/07 vertrek fietstocht

11-21/07 Bivak

25/08 terug chiro


