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Forord

Vi laser i psalm 23 i Psaltaren att Herren ar var herde som med sin kapp och stav ger
manniskan trost och stdéd nar hon vandrar i ddédsskuggans dal. Judendomen finner detta stod
i Toran, den av Gud givna och inspirerande Laran, och i foreskrifterna om hur man beter sig i
doédens narhet och hur man efterat uttrycker sin sorg. Men dessa seder och bruk finns
beskrivna i en mangd olika, tyvarr ofta svartillgangliga skrifter. Forfattaren har darfor gatt
igenom texterna for att gora materialet tillgangligt pa svenska. Denna bok ar alltsa tankt som
ett hjalpmedel for den som vill satta sig in i dessa traditioner och félja dem.

| Sverige har folk ofta mycket bristfalliga kunskaper i judiska ting. Aven fran myndigheternas
sida havdas ibland att judarna knappast har behov av nagon egen begravningsplats utan bor
vila bland alla andra pa de allmanna begravningsplatserna. Da har man ju inte forstatt att
varje kultur har sina egna former for att symbolisera sina trosférestallningar. Judarna har till
exempel sitt eget satt att visa vordnad. De betacker sitt huvud under bon. Och de skulle aldrig
kunna tanka sig att begrava nagon i synagogan pa samma satt som skett i kristna kyrkor.
Man far aldrig betrada graven. En judisk grav skall besta for evig tid och far alltsa inte
utplanas efter ett visst antal ar. En judisk begravningsplats ar inhagnad av en hack eller ett
staket for att ange att detta ar helgad mark.



| det sammanhanget bér man komma ihag att de forsta judarna som kom till Sverige i slutet
pa 1700-talet forst férvarvade en begravningsplats pa Kungsholmen och bildade ett
begravningssallskap (Chevra Kadisha) redan innan de 6ver huvud taget ens grundat nagon
synagoga.

For att denna bok Madrich Laavelim - vagledning och andaktsbok for sorjande skall
kunna bli till verklig nytta har de praktiska anvisningarna sprangts in bland de principiella
reglerna. Salunda tas fragor betraffande obduktion och kremering upp i samband med
foreskrifterna om hur man hedrar den avlidne, och i avsnittet "Fére begravningen” ges
telefonlista till de olika begravningssallskapen. Likasa har de hebreiska texterna placerats i
det sammanhang dar de bor lasas, med ett enda undantag, namligen de psalmer som lases
under besok vid graven. Dessa har samlats i ett sarskilt tillagg tillsammans med texter for
enskild lasning.

Till slut vill jag rikta ett varmt tack till Jewish Chronicle's Publications, London, och till Dr H
Rabinowicz for benaget tillstand att citera vissa partier ur boken "A Guide to Life”. Forfattaren
star ocksa i tacksamhetsskuld till Aron Bagg, Klaus Haendler, Harriet Jacobson, Lennart
Kerbel, Herman Molvidson och Willy Salomon. For hjalp med den andra utgavan av Madrich
Laavelim vill jag rikta ett stort tack till Leopold Adler och Gunila Lefébure.



INLEDNING

Vérdnad for den avlidne

Enligt judendomen ar manniskan skapad till Guds avbild (1 Mos. 1:27) och har darmed ett
inneboende varde bade i detta liv och efter déden. Denna uppfattning far konkreta uttryck i
judendomens traditioner och féreskrifter. Tva huvudprinciper ligger till grund for de lagar och
sedvanjor som tillampas vid dddsfall och sorg. Den forsta ar Kibud Hamet, dvs vérdnaden for
den avlidne, skyldigheten att Iata hans stoft omhandertas pa ett vardigt satt och komma till
evig vila i en Kever Jisrael pa en judisk begravningsplats. Bland vastvarldens judar ar det
sed att man fore begravningen forrattar en enkel, vardig ceremoni i ett kapell - detta ar ocksa
praxis inom de judiska férsamlingarna i Sverige.

Trost at de sorjande

Den andra principen ar Nichum Avelim, dvs trost at de sorjande. Enligt judisk sed bor den
férsamling den ddde tillhort tillgodose de efterlevandes behov i religidst och kdnslomassigt
hanseende under den forsta, svara tiden efter ett dodsfall. Detta ar i foérsta hand ett aliggande
for begravningssallskapet (Chevra Kadisha) men kan ocksa ske genom personliga insatser
fran vanner och bekanta.

Sorgeperioder

Som ett led i arbetet att hjalpa de soérjande aterfa jamvikten och atervanda till ett normalt liv
foreskriver judendomen tre sorgeperioder efter begravningen med gradvis avtagande
intensitet - namligen Shiva (sju dagar), Shloshim (30 dagar) och sorgearet. Denna sed
harstammar huvudsakligen fran Bibeln. | 1 Mos. 50:10 star det att Josef begrat Jakob i sju
dagar och i 4 Mos. 20:29 att hela folket sorjde prasten Aron i 30 dagar. Detsamma berattas
om Moses. | 5 Mos. 34:8 star det att han begrats av Israels barn. Sorgearet inférdes pa
talmudisk tid utan nagon biblisk forebild. Sorgetiden omfattar tolv judiska manader
sammanlagt, men inte heller efter sorgearets utgang far man lata de hadangangnas minne
falla i glomska.

Jahrzeit

Det maste hallas levande genom Jahrzeit (det arliga firandet av dédsdagen) och regelbundna
besdk vid graven. Man brukar aven paminna om de avlidna i samtal med andra, vanligtvis da
med tilldgget Alav Hashalom “frid vare med honom”, nar det galler en man, eller Aleha
Hashalom, nar det galler en kvinna. Lika vanligt ar uttrycket Zichrono Livracha (eller i feminin
form Zichrona Livracha, vilket betyder "ma hans (hennes) minne bli till valsignelse”. Om en
from och rattskaffens manniska sager man Zecher Tsadik Livracha: "Ma minnet av den
fromme bli till valsignelse”.

Foreskrifterna om Kibud Hamet, vérdnad for den avlidne, har fatt en strang tolkning av
judendomens larare. Det ar salunda ej tillatet att ata i det rum dar den avlidne vilar eller att
dar samtala om vardagliga ting som inte ror den bortgangne. Om mdijligt bor den dode ej
lamnas ensam, inte ens pa sabbaten. Under vakan brukar minst tva av de narvarande lasa
hogt ur Psaltaren.

Obduktion och kremering
Samma princip ligger bakom judendomens avvisande installning till obduktion, som uppfattas
som en krankning av en varelse skapad till Guds avbild dvs "Sjalen ar din och kroppen ar



ocksa din”. Obduktion kan dock medges pa begaran av myndigheterna eller vid fall da den
enligt experterna kan tjana vetenskapen och kanske en gang i framtiden radda manniskors
liv. Aven kremering férdoms i judisk lag. Talmud uppfattar eldbegangelse som ett hedniskt
bruk och som ett avsteg fran orden i 1 Mos. 3:19: "Av jord ar du kommen, till jord skall du ater
bli”. Aven om kremering alltsa inte &r officiellt godkand har 4nda enstaka ortodoxa rabbiner,
exempelvis rabbin Isaac Spector (1817-1896), tillatit nedsattning av urnor med askan efter
kremerade stoft pa en judisk begravningsplats.

| Sverige upplater de judiska férsamlingarna platser foér urngravar och i Stockholm och Malmé
har sarskilda omraden reserverats for detta andamal. | Stockholm, Géteborg och Norrkdping
far stoftet efter en icke judisk avliden begravas i en familjegrav bredvid en judisk kontrahent.
Daremot betraktas en dopt jude som icke-jude, vilken - om det inte foreligger sarskilda skal,
exempelvis giftermal med en medlem i nagon judisk forsamling - ej far begravas pa en judisk
begravningsplats.

Tidigare var det praxis att, utan ceremoni, begrava ett foster eller ett barn som doétt fore 30
dagars alder i en omarkerad grav. Numera diskuterar ledande konservativa, liberala och
ortodoxa rabbiner varlden o6ver lampligheten i att andra pa denna tradition, eftersom
barndddlighet ar férsumbar i var tid.

FORE BEGRAVNINGEN

Dodsfallet anmales till begravningssallskapet i den judiska forsamlingen pa platsen eller till
narmast liggande sadan. Telefonnummer till dess representant finns i férsamlingens
almanacka:

Stockholm: 08/587 858 066

Goteborg 031/17 72 45

Malmd 040/611 84 60

Det lokala begravningssallskapet vidtar alla forberedelser och ombesorjer ceremonierna
under sjalva begravningsakten. Dess medlemmar tjanstgdér ocksa som frivilliga barare av
kistan. Vid samtal med begravningssallskapets representant diskuteras jordfastningens
utformning och eventuella 6nskemal fran de soérjandes sida. Samtidigt far de upplysning om
vilka officiella handlingar som erfordras innan begravningen kan aga rum, och aven hjalp med
att anskaffa dessa om nagra sarskilda problem skulle uppsta.

Vid kontakter med forsamlingen bor familjen eller den som foretrader de soérjande sam-
mantraffa med rabbinen eller den person som skall vara officiant vid begravningen for att ge
honom upplysningar som kan anvandas vid utarbetandet av hans tal, om ett sadant skall
hallas. Officianten har kanske aldrig, eller bara helt flyktigt, traffat den bortgangne under hans
levnad och han maste darfor informeras om viktiga handelser och egenskaper hos personen i
fraga av nagon som kant den avlidne val. Man far ocksa da diskutera eventuella andra tal,
som ibland kan komma ifraga. Vidare bor rabbinen underrattas om den avlidnes hebreiska
namn, sa att detta kan lasas hogt medan kantorn sjunger E/ Male Rachamim under
begravningen.

Begravning sa snart som majligt
Enligt Talmuds tolkning av 5 Mos. 21:23, dar det star "Du skall begrava honom samma dag”,
boér begravningen aga rum sa snart som maijligt. Enda tillfallet nar den far uppskjutas ar om



obduktion maste dga rum eller om de narmast sérjande ar bosatta pa avlagsna orter, eller om
det annars foreligger nagra tvingande skal till uppskov.

Naturligtvis ar det forbjudet att forratta begravning pa sabbaten eller den férsta dagen av en
judisk helg. Aven om jordfastning kan tillatas pa andra dagen undviks den dock i vanliga fall,
eftersom man inte vill overtrada o6vriga med helgen forbundna bestammelser genom att
begagna sig av fortskaffningsmedel, elektricitet och dylikt.

Under tiden mellan dodsfallet och jordfastningen hamtas stoftet av Chevrans representanter
och férberedes for begravningen vilket sker pa samma satt for alla, eftersom vi alla ar lika
infor doden. Forberedelserna utgors av Tahara, tvagning, Tachrichim, svepning i enkla vita
begravningsklader och nedlaggning i en enkel omalad trakista.

Under den dodes huvud brukar man om mojligt placera en pase med jord fran Israel, det
heliga landet. Judiska man iklads den Talit, bbnemantel, de burit i synagogan, dock med en
av skadetradarna, Tsitsjjot, borttagen pa ett stalle sa att bonemanteln inte langre ar brukbar
for religiosa andamal. Detta skall symbolisera att den déde nu ar befriad fran alla jordiska
plikter i religiost hanseende.

Innan begravningen har agt rum kallas den sdrjande for Onen. Sorgetiden fore jordfastningen
benamns Aninut. Eftersom den sérjande ar upptagen av begravningsforberedelser och
nedbruten av sorg ar han befriad fran manga religiésa bud. Han ar exempelvis inte forpliktad
att Iasa de dagliga bénerna eller lagga Tefilin. Daremot bor han ga i synagogan pa sabbaten
eller Jom Tov, om krafterna medger det. Han far inte arbeta, om det inte ar absolut
nddvandigt, och begravningen bor inte fordrojas av de dagliga sysslorna. En Onen bor inte
heller raka sig, anvanda kosmetika eller ha aktenskapligt umgange.

| rummet med den avlidnes stoft skall det helst brinna ett ljus. Detta ljus bor placeras vid
huvudgarden och forbli dar tills begravningen agt rum. Men det far inte tdndas pa sabbaten,
om ddden intraffar da. | sa fall skall man vanta tills efter Havdala-bénen vid sabbatens slut.

Man brukar tacka Over alla speglar i sorgehuset eller vanda dem mot vaggen. Det finns olika
forklaringar till detta bruk. En del anser att det uppstatt for att de sérjande inte skall forvillas
av tanken pa sitt utseende eller bli storda under bénen vid gudstjansterna i hemmet under
Shiva-veckan.

De soérjande skall ostort fa ge utlopp at sin smarta, och darfor bér endast anhoériga och nara
vanner besoka dem fore begravningen. Alla andra har tillfélle att visa sitt deltagande under
den féljande sorgeveckan, da familjen sitter Shiva.

KERIJA

Enligt foreskrifterna i lagboken Shulchan Aruch skall Kerija, dvs sonderrivandet av klader som
uttryck for djup sorg, ske fore begravningen vid den tidpunkt da déden intraffar. Nu for tiden
ar det dock ganska vanligt att Kerijja foretas fore ceremonin i kapellet eller vid graven i
samband med jordfastningen.



Eftersom alla foreskrifter i samband med sorgen 6ver avlidna galler en fader, moder, son,
dotter, bror, syster, man och hustru skall man foreta Kerija for dessa. Enligt ortodox sed gors
revan uppifran och ned (inte fran sida till sida) pa vanstra delen av kladesplagget, dvs
narmast hjartat om det ar en féralder som sorjs, och pa hogra sidan i fraga om andra. Man
gor det staende med orden:

TOND - RT D2WR TR WIIR 2 NDX T3

Baruch ata adonaj elohenu melech haolam dajan haemet
Lovad vare Du, Herre, var Gud den sanne Domaren.

Dessa klader bares sedan under Shiva-veckan utom vid sabbat eller helgdagar, da aven de
sorjande bor iféra sig rena klader. Man foretar inte Kerija pa en sabbat eller helgdag utan
vantar tills efter Havdala-bénen vid sabbatens slut.

| Sverige forekommer Kerija ganska sallan inom de judiska forsamlingarna. | Malmé och
Norrképing gér man vid dessa tillfallen en reva i det plagg man har pa sig pa samma satt som
ortodoxa judar i Stockholm har for sed. Bland liberala judar utfors ceremonin genom att man
gor en reva i ett svart band som béares under Shiva-veckan, ibland aven under Iangre tid.

BEGRAVNINGEN

Att ledsaga den dode (Halvajat Hamet - darifran ordet Levaja) ar ett av judendomens
viktigaste bud, eftersom det samtidigt ses som en gard av aktning fér den bortgangne och en
trost for de sorjande. | Stockholm, Géteborg och Malmé ar begravningsakten uppdelad i tva
avdelningar - varav en ager rum i kapellet och en vid graven. | Norrkdping som saknar kapell,
forsiggar ceremonin helt i det fria.

| kapellet

| kapellet inleder kantorn med EI Male Rachamim som ahdres staende. Namnet pa den
avlidne infogas i texten. (Om man inte tidigare har meddelat hans hebreiska namn boér man
gora det till Chevrans forestandare fore begravningen). Darefter brukar officianten lasa nagra
avsnitt ur Bibeln och halla ett kort tal. | Stockholm avslutas ceremonin i kapellet med en
svensk bén med samma innehall som Tsiduk Hadin (ortodoxa judar laser Tsiduk Hadin vid
graven). Denna bon innebar att man - om an med smarta - fogar sig i Guds beslut, och bénen
avslutas darfor med Jobs 6dmjuka ord: "Herren gav och Herren tog - prisat vare Herrens
namn, nu och i all evighet”. Om det inte halls ytterligare nagra tal, reser sig alla narvarande
medan bararna fran Chevra Kadisha for ut kistan ur kapellet. Alla ledsagar den ddde till
graven och tar ett sista farval. Vid eldbegangelse ager detta avsked vanligen rum i kapellet.

Vid graven

Pa en vardag lases psalm 91 pa vag till graven, och man brukar stanna tre ganger under
lasningen av boénen. Vid sarskilda tillfallen l1ases psalm 16 och da ar det brukligt att tdga direkt
till graven utan avbrott. | Stockholm ar det tillatet fér alla gaster, manliga saval som kvinnliga,
att delta i ceremonin genom att kasta tre skovlar mull pa kistan i graven. En del kvinnor
foredrar att behalla den gamla seden och framfor istallet en tyst halsning vid graven eller



kastar kanske ner en blomma. Man brukar aldrig 6éverlamna den spade, som kommer till
anvandning, direkt till nasta begravningsgast utan lagger eller kastar den pa marken.

Nar de sorjande gar fram till graven bér de undvika att betrada gravarna dar omkring. Man far
namligen aldrig - enligt judisk tradition - betrdda de dddas viloplats. Harav kommer
foreskriften att alla gravar skall vara tydligt utmarkta.

Nar alla sorjande tagit avsked oOvertacks kistan helt med jord ( i ortodoxa kretsar brukar
mannen skyffla igen graven fullstandigt), och deltagarna stiger fram for att Iasa Kadish, oftast
under kantorns ledning. Under de vintermanader da marken ar hart frusen och man befarar
att kistan kan spricka, tacks den dver med granris. | Stockholm sker detta fore Iasandet av
Kadish.

Traditionella judar brukar lasa en speciell Kadish (se sid 10) men vanligtvis lases De
sérjandes Kadish (se sid 11). Tidigare lastes Kadish vanligen i kapellet, men i Stockholm,
Goteborg och Malmé sker det nu vid graven. En ceremoni som dvergivits i Stockholm och
Goteborg men som kanske borde inféras igen ar att begravningsgasterna star pa tva led och
talar trostens ord till de narmast sorjande nar de passerar forbi efter begravningens slut.
Darvid uttalas samma ord som forekommer vid besdken i sorgehuset under Shiva-veckan.

Hamakom jenachem otcha (fem. otach, plur. etchem) betoch shear avelej tsijon vijerushalajim
Den Evige troste dig (eder) bland alla dem som sorjer 6ver Sion och Jerusalem.

Fore avfarden fran begravningsplatsen tvar man sina hander. | Stockholm liksom i Géteborg
och Malmo finns det en vattenbehallare utanfor kapellet, daremot inte i Norrkdping. Samtidigt

laser man ur Jesaja 25:8

Bila hamavet lanetsach umacha Adonaj Elahim dima meal kol-panim, vecherpat amo jasir
meal kol- haarets ki Adonaj diber.

Han skall for alltid géra déden om intet. Och Herren den Evige, skall avtorka tararna fran alla
ansikten och taga bort sitt folks smalek dverallt pa jorden. Ty sa har Herren talat.

Innan man Iamnar begravningsplatsen repar man av litet gras (i vissa lander och férsamlingar
kastar man det bakom sig) och laser psalm 72:16.

Vejatsitsu meir keesev haarets.
De som vaknar skall blomstra som jordens gras.

Pa vintern da det inte finns nagot gras tar man upp en handfull jord och laser psalm 103:14:
Minns att vi ar stoft.

Begravningsgasterna bor bara morka klader samt huvudbonad. Kvinnorna behdver inte ha
sloja. De narvarande bor ha i minnet att de befinner sig pa en begravningsplats for att ta
avsked av en van eller nara anhorig och iaktta ett vardigt upptradande. Fragan om blommor
skall forekomma vid en judisk begravning har diskuterats i manga ar. Har skiljer sig bruket i
olika lander, men de flesta auktoriteter motsatter sig denna sed. Judendomen lar att déden



utplanar skillnaden mellan rik och fattig, en judisk begravning bor alltsd kannetecknas av
enkel vardighet.

Donationer

| Sverige forsoker begravningssallskapen begransa blomsterskorden och rekommenderar
istallet de soérjande att be dem som vill hedra den dode skanka en summa till valgérande
andamal. Detta brukar vanligen anges i dédsannonsen.

| detta sammanhang bér man understryka att judendomen ser ett samband mellan Tsedaka,
valgérenhet, och det eviga livet. | Ordspraksboken 11:4 férsakras enligt judisk tolkning att
"goda garningar raddar fran déden”, och darfor ar det brukligt att donera en summa pengar till
den avlidnes minne. | bénen EI Male Rachamim ber man Herren ihdgkomma den
bortgangne, eftersom de anhoériga vill hedra hans minne genom att skanka ett bidrag fill
Tsedaka. Stod for denna sedvanja har rabbinerna funnit i psalm 41:2, dar det star: "Sall ar
den som later sig varda om den arme, honom skall Herren hjalpa pa olyckans dag’.
"Olyckans dag” tolkas har som dédens dag.

KADISH

Begravningen avslutas med Kadish vid graven eller i kapellet. Ofta, speciellt hos ortodoxa
judar, lases den s k Kadish Leitchadata, som liknar De sdérjandes Kadish men inleds pa
foljande satt:

Jitgadal vejitkadash sheme raba.

Bealma di hu atid leitchadata uleachaja

metaja uleasaka jathon lechajej alma

ulemivne karta di jerushlem ulshachlala
hechele begava ulemekar palchana

nuchraa min ara velaatava palchana

di-shmaja leatre vejamlich kudsha

berich hu bemalchute vikare.

Bechajechon uvejomechon uvechajej dechol
bet Jisrael baagala uvizman kariv veimru Amen.
Jehe sheme raba mevarach lealam ulealme almaja

Fortsattningen (Jitbarach osv) ar likadan som i De sérjandes Kadish.

| alla judiska forsamlingar i Sverige l&dser man oftast aven den vanliga Kadish Jatom vid
graven. Den féljer har nedan liksom Kadish Derabanan, som lases efter att man med Minjan
har studerat ett Bibel- eller Talmudavsnitt under Shiva-veckan i hemmet och under sorgearet
i synagogan.



Transkription av Kadish for sorjande

Jitgadal vejitkadash sheme raba, bealma divra chirute, vejamlich malchute
bechajechon uvejomechon, uvechajej dechol bet Jisrael, baagala uvizman kariv
veimru: Amen

Jehe sheme raba mevarach lealam ulealme almaja.

Jitbarach vejishtabach vejitpaar vejitromam vejithase, vejithadar vejitale vejithalal
sheme dekudsha berich hu,

leela min kol birchata veshirata, tushbechata venechemata daamiran bealma veimru:
Amen.

Jehe shlama raba min shemaja vechajim alenu veal kol Jisrael veimru: Amen.

Ose shalom bimromav, hu jaase shalom alenu veal kol Jisrael veimru: Amen.

.Transkription av Kadish Derabanan

Jitgadal vejitkadash sheme raba, bealma divra chirute, vejamlich malchute
bechajechon uvejomechon, uvechajej dechol bet Jisrael, baagala uvizman Kkariv
veimru: Amen

Jehe sheme raba mevarach lealam ulealme almaja.

Jitbarach vejishtabach vejitpaar vejitromam vejitnase, vejithadar vejitale vejithalal
sheme dekudsha berich hu,

leela min kol birchata veshirata, tushbechata venechemata daamiran bealma veimru:
Amen.

Al Jisrael veal rabanan veal talmidehon

veal kol talmide talmidehon

veal kol man deaskin beorajta

di veatra haden vedi bechol atar vaatar

jehe lehon ulechon shelama raba china

vechisda verachamin vechajin arichin

umezona revicha ufurkana min kodam

avuhon di vishemaja veara veimru:Amen.

Jehe shlama raba min shemaja vechajim

alenu veal kol Jisrael

veimru: Amen.

Ose shalom bimromav, hu jaase shalom alenu veal kol Jisrael veimru: Amen.

Kadish ar en bon for att helga Guds namn. Den har s& smaningom kommit att samman-
bindas med dbéden. Den nuvarande texten harstammar fran den gaoniska perioden (ca 800
ar e v t ), men seden att lasa Kadish efter studiet av Toran ar nagot aldre. Inte férran pa
1100-talet anvandes bonen i samband med doden. Att sa skedde berodde kanske pa en
omtolkning av Talmud (Shabbat 119B) dar det star att den som laser "Amen, jehe sheme
raba mevarach lealam ulealme almaja” ”’Amen, hans stora namn vare valsignat i evighet och i
evigheternas evighet”, finner valbehag hos Herren. Enligt Halacha, den judiska lagen, ar det
just denna rad som ar viktigast i Kadish. Den sorjande skall lasa bonen hogt och fa svar fran

férsamlingen, som lovprisar Guds namn, rike och vilja.



Kadish ar skriven pa arameiska, som var det judiska folkets talsprak under en lang tid. Det
tyder pa att bonen har ett folkligt ursprung. | bdrjan var det endast foraldrar, som sénerna
laste Kadish 6ver, men sa smaningom anvandes bdnen aven i fraga om andra anhdriga.
Rabbin H Rabinowicz skriver foljande i sin bok "A Guide to Life:"

Nu for tiden laser man Kadish dver nara anhoriga, far och mor, hustru och syster och bror
samt aven son och dotter, om dessa ej sjalva har nagon egen son som kan lasa bonen.
Barnbarn far lasa Kadish 6ver sina far- och morféraldrar och elever 6ver sina larare. Om den
sorjandes foraldrar ar i livet skall han ej lasa Kadish 6ver annan anhérig Om den avlidne
saknar barn eller annan slakt kan en utomstaende - férutsatt att han ar en gudfruktig man -
ges uppdrag att lasa Kadish 6ver hogst tva personer samtldlgt

Bland rabbinska auktoriteter anses allmant att doéttrar inte far ldsa Kadish i synagogan inte
ens om det saknas soner i famlljen

Men om en dotter vill hedra sin ddéde far bor hon uppmarksamt folja lasningen av Kadish och
innerligt svara med ett "Amen”. Det betraktas da som om hon sjalv last Kadish, och da har
hon alltsa fullgjort Mitsvan, budet. Det bér framhallas att en del rabbiner ej haft nagot emot att
dottrar last Kadish-bénen. Salunda laste den berdmda chassidiska kvinnan Channa Rachel
(1815-1892), "Jungfrun av Ludomir’, som var enda barnet, Kadish till minne av sin far,
Monesch Werber-macher.

| Stockholm far kvinnor lasa Kadish vid graven och i Stockholms stora synagoga far de sta
med de manliga bedjande och lasa Kadish i mittgangen.

Kadish lases tre ganger om dagen i elva hebreiska manader, alltid tillsammans med en
Minjan. Pa Jahrzeitdagen deltar de sérjande i de dagliga gudstjansterna och aven da lases
Kadish till den bortgangnes minne.

Kadish bor inte Iasas vid enskilda andaktsstunder utan endast tillsammans med en Minjan. |
3 Mos. 22:32 star det skrivet: "Jag vill bli helgad bland Israels barn”. Denna vers tillampas
enligt traditionen pa Kadish och nagra andra béner, som férharligar Guds namn och rike. De
sorjande bor salunda férsOka att narvara vid de vardagliga gudstjansterna och inte bara pa
sabbaten och helgdagarna.

En modern ortodox rabbin skrev apropa Kadish-ldsningen: "Det har blivit sed att betala en
from man for att lasa Kadish, om den bortgangne inte sjalv har nagra soner. Detta bér man
dock inte géra om han efterlamnar nagon son. Det ar battre att sonen sjalv laser Kadish aven
om det bara sker en gang om dagen, an att en utomstaende laser den hundra ganger

KOHANIM

Enligt de bibliska foreskrifterna ar ett lik huvudorsaken till rituell orenhet. Avkomlingarna till
prasten Aron fick darfor inte vistas under samma tak som en ddd, inte ens en déende enligt 3

1 Se sid 87-88, Jewish Chronicle’s Publications, 1969
2 Greenwald, sid 376, i Nodah Bejehudas namn, Orach Chajim 8
3 Beer Hetev, Orach Chajim, sid 132



Mos. 21:1 och 2: ”.... En prast far inte adraga sig orenhet genom nagon dod bland sina
frander utom genom sina narmaste blodsférvanter.....”

Dessa lagar efterlevs fortfarande av ortodoxa Kohanim (av praststam). Men Toran pabjuder
aven Kohanim att &draga sig rituell orenhet genom att delta i férberedelserna och narvara vid
begravningen av en bortgangen moder, fader, hustru, son, dotter, bror eller ogift syster. Enligt
ortodox sed maste de dock i alla andra fall undvika att ens besdka en begravningsplats, om
inte speciella atgarder vidtagits.. Darfor finns det ocksa sarskilda rum fér Kohanim i manga
kapell, och dessa rum har inte samma tak som kapellet i ovrigt. Pa de flesta judiska
begravningsplatser ar det ocksa vanligt med breda vagar, eftersom Kohanim inte far komma
narmare graven an 4 alnar - ca 2 meter. Dessa regler galler dock endast man. En dotter eller
hustru till en Kohen far delta i begravningar eller bes6ka begravningsplatser precis som alla
andra.

SHIVA

Den intensivaste sorgeperioden foljer efter begravningen och den varar i sju dagar. (Ordet
Shiva betyder sju). Under Shiva-veckan brukar familien samlas i den avlidnes hem.
Begravningsdagen raknas da som den forsta dagen. Pa den sjunde dagen behdéver de
sOrjande endast stanna en timme i sorgehuset. Trots att man inte sitter Shiva pa sabbaten
raknas denna som en av de sju dagarna.

De sorjande brukar sitta pa laga pallar. Enligt vissa traditioner galler detta endast fram Htill
solens nedgang. Under Shiva-veckan upphdér man med sina dagliga sysslor. Om man av
olika sjal inte kan samlas i den avlidnes hem &ar det ocksa tillatet for de anhdriga att sitta
Shiva nagon annanstans, ja, var och en kan t o m géra det i sitt eget hem. Under alla for-
hallanden bor dock de sérjande med Chevrans hjalp anordna gudstjanst med en Minjan varje
dag sa att man kan lasa Kadish Over den avlidne. Om aven detta ar omgjligt, bor familje-
medlemmarna bestka synagogan och delta i de offentliga gudstjansterna pa vardagarna och
omedelbart darefter atervanda till sorgehuset for att fortsatta att sitta Shiva.

Vid aterkomsten fran begravningsplatsen bér de anhériga tvaga sina hander foére intradet i
sorgehuset, om detta inte redan ar gjort. | hemmet tands ett Shiva-ljjus, som sedan skall
brinna hela veckan. Detta utgor en ersattning for det ljus, som tdnds omedelbart efter dodens
intrade och sedan far brinna tills begravningen ar 6ver (se sid 8). En sdrjande som inte
tillbringar natten i sorgehuset bor tanda ett ljus i sitt eget hem. Alla speglar tacks 6ver, om
detta inte redan ar gjort. Man tar av sig skorna och tar pa sig tofflor. Mannen boér undvika att
raka sig och kvinnorna far inte anvanda kosmetika.. Aktenskapligt umgénge ar forbjudet
under denna tid. De sorjande bor ocksa avsta fran sina vardagliga sysslor om de inte hindras
av tvingande skal. (Som exempel namner rabbinerna ekonomiskt nédlage). | sa fall kan Shiva
forkortas till tre dagar, men sérjandet boér fortsattas pa kvallen efter arbetet. Nar Shiva-veckan
natt sitt slut reser sig alla fran sina sorgeplatser och ldmnar huset tillsammans, som ett
tecken pa att de ar beredda att aterga till ett normailt liv.



SEUDAT HAVRAA (TROSTENS MALTID)

Enligt gammal tradition bér goda vanner och grannar laga en latt maltid at de sérjande vid
aterkomsten fran begravningsplatsen. Talmud sager: "En sérjande far inte ata sin egen mat
vid forsta maltiden efter begravningen”. Darfor bor andra forbereda en maltid och pa sa satt
ge uttryck at sin medkansla. Den bestar oftast av smorgasar, bullar eller kokta agg. Salt bor
inte finnas pa bordet.

Observera skillnaden mellan denna enkla maltid och de stora begravningskalas som kan
forekomma i icke-judiska kretsar. Seudat Havraa ar enbart avsedd for familjen och de
narmaste vannerna. Under Shiva-veckan boér de efterlevande fa besdk av vanner och nara
bekanta som behdévs for en Minjan eller kan samtala med de sérjande. P4 manga hall brukar
de besdkande ha med sig runda féremal, frukt o dyl. Somliga uppfattar detta som en symbol
for evigheten, medan andra menar att bruket harleder sig fran forestallningen att de bittra
dagarna under sorgeveckan skulle kunna mildras av en sot frukt.

| SORGEHUSET

Manga tror att man inte far tala om den avlidne vid Shiva-besbket. Men detta ar just vad man
bor gora. Familjen kan finna trost i att hora om den bortgangnes adla karaktar och goda
garningar. Enligt traditionen brukar de besdkande inte halsa forst eller inleda samtalet med
de sorjande, men detta bedéms bast goda vanner emellan. Vid avskedet fran de soérjande
sager man ater de trostens ord som uttalades pa begravningsplatsen:

Hamakom jenachem otcha (etchem) betoch shear avelej tsijon vijerushalajim.
Den Evige troste dig (eder) bland alla dem som sarjer 6ver Sion och Jerusalem.

ANDRA SHIVAREGLER

Nu for tiden ar det brukligt att den sérjande bar Tefilin under morgongudstjansten pa Shiva-
veckans andra dag, men han bor inte leda en offentlig gudstjanst som forbedjare pa
sabbaten eller Jom Tov, om nagon annan kan ata sig denna uppgift. Under Shiva-veckan far
han inte ga fram till Toran, aven om han skulle vara den ende narvarande Kohen eller Levi.

Ett brollop som skulle ha agt rum under Shiva-veckan maste uppskjutas till efterat. Om man
annu inte hunnit vidta nagra forberedelser, skall bréllopet hallas forst efter Shloshim (30
dagar). Om en soérjande ar sjuk och inte orkar sitta Shiva bor han gora det efter sitt
tillfrisknande. Om hans sjukdom varar éver hela Shloshim behdver han inte alls sitta Shiva.

HELGDAGARNA

Eftersom det star i Toran (5 Mos. 16:14): "Och du skall gladja dig vid denna din hégtid” sa bor
man enligt rabbinernas bestammelser i Talmud inte sitta Shiva pa Jom Tov. Om man gjort
det under minst en timma fére helgens intrade anses forpliktelsen uppfylld och man behdver



alltsa inte fortsatta darmed. Om begravningen ager rum under Pesach eller Sukot-veckans
forsta dag raknas helgens sista dag som shiva-veckans forsta dag och forsta vardagen
foljaktligen som dess andra dag. Seudat Havraa, den trostemaltid som ager rum efter
begravningen, skall férberedas av goda vanner och grannar under Pesach och Sukot-veckan
aven om de soérjande inte sitter Shiva da.

Om Shiva-veckan inletts fore Rosh Hashana behdver man ej fortsatta efter helgen. Shloshim
daremot galler anda fram till Jom Kipur. Aven Jom Kipur och Sukot avbryter Shiva-veckan
och paverkar Shloshim. Efter Sukot som ar en dubbelhelg (Sukot och Shemini Atseret)
kvarstar endast atta dagar av Shloshim-perioden. Efter Pesach och Shavuot reduceras
Shloshim till endast 15 aterstaende dagar. Purim och Chanuka raknas daremot inte som
helgdagar i detta sammanhang. De sérjande bor besdka synagogan pa Purim for att lyssna
till Megilat Ester men annars innebar dessa dagar inget undantag fran de allmanna regler
som galler vid Shiva och Shloshim.

FORSENAT DODSBUD

Om dddsbudet nar en anhorig efter det att dvriga familiemedlemmar redan inlett sin Shiva-
vecka bor han resa till sorgehuset och forena sig med dem. Om han ar ensam, skall han
rakna den dag som dédsbudet kom som Shiva-veckans forsta dag. | de fall da underrattelsen
nar honom forst efter Shloshim skall han inte sitta Shiva. Det racker om han sitter med
avtagna skor en timme pa en lag pall. Han maste dock lasa bénen Baruch Dajan Haemet och
gora en reva i sina klader, om han forlorat nagon av sina féraldrar.

SHLOSHIM (TRETTIO)

Shiva raknas som en vecka av Shloshim-perioden. Men aven om de sérjande far aterga till
sitt arbete efter Shiva-veckans slut, ar det brukligt att de avstar fran allt slags ndjesliv och inte
deltar i brollop eller andra festligheter. Man bér inte heller klippa haret under Shloshim.

De flesta rabbiner anser ocksa att de soérjande bor avsta fran att lyssna pa musik under
sorgearet. Den som yrkesmassigt utévar musik eller exempelvis i sin egenskap av rabbin
maste narvara vid ett brollop, jamstalls enligt Halacha med soérjande féraldrar, som ju far
delta i en son eller dotters brollop under Shloshim. En anka far inte gifta om sig forran tidigast
90 dagar efter makens franfalle. En ankling maste vanta tills minst tre helger forflutit.

SORGEARET

Shloshim omfattar en manad av sorgearet, som varar i tolv hebreiska manader - dven under
skottar. Det halles endast vid féraldrars franfalle och kallas helt enkelt fér Avelut (sorg). De
tolv sorgemanaderna raknas fran och med dédsdagen eller begravningen allt efter den praxis
som rader pa respektive ort.



JAHRZEIT (FIRANDET AV DODSDAGEN)

Pa dodsdagen enligt den judiska kalendern tander man ett ljus till minne av den
hadangangne och later det brinna i 24 timmar. (Jahrzeitdagen raknas fran och med solens
nedgang foregaende dag). Ljuset skall symbolisera sjalen, ty som det heter i Ordspraksboken
20:27: Anden i manniskan ar en Herrens lykta”.

Pa Jahrzeitdagen skall sonen ga i synagogan och lasa Kadish vid varje gudstjanst. Kan han
leda gudstjansten bor han gora det och aven ga fram till Toran. Om mgjligt skall han lasa
Haftara pa sabbaten fore Jahrzeit. Det ar sed att utféra goda garningar pa Jahrzeitdagen.
Manga brukar anordna en Kidush med forfriskningar efter gudstjansten till minne av den
bortgadngne. | manga férsamlingar tillampas bruket att fasta pa foéraldrarnas Jahrzeitdagar.

En del rabbiner anser att man skall halla den forsta Jahrzeitdagen pa begravningsdagen, om
jordfastningen agt rum tre dagar eller senare efter dodsdagen. | England har 6verrabbinen
tagit avstand fran detta bruk, som har i Sverige tillampas av manga, men inte alla. Pa senare
ar har det i de flesta diaspora-férsamlingar blivit allt vanligare att fira Jahrzeit pa den avlidnes
doédsdag aven det forsta aret.

Under ett skottar infaller Jahrzeit i samma manad Adar, som da ddéden intraffat. Om
dodsfallet skedde under manaden Adar ett vanligt ar, halles Jahrzeit pa Adar | om det ar
skottar. En del laser ocksa Kadish samma dag under Adar Il

| en del férsamlingar brukar kantorn lasa E/ Male Rachamim efter Mincha-Tora-ldsningen pa
den sabbat som infaller fore Jahrzeitdagen. Pa sjalva Jahrzeitdagen bér man bestka graven
och lasa nagra psalmverser (forslagsvis nagra av psalmerna 1, 15, 23, 90, 91 eller 121).
Oftast valjs verser ur psalm 119. Dessa star i alfabetisk ordning, sa att man genom att valja
verser som boérjar med lampliga bokstaver kan bilda den bortgangnes hebreiska namn.
Besdket vid graven avslutas med bdénen E/ Male Rachamim. Manga ortodoxa rabbiner har
framhallit att man hellre bér lasa denna bon pa landets sprak i stallet for att lata nagon annan
l&sa den pa hebreiska mot ersattning (se sid 18).

Foére Jom Kipur ar det sed att tdnda ett ljus i varje hem. Det far brinna i 24 timmar till minne
av alla hadangangna.

MATSEVA (GRAVSTENEN)

| en del férsamlingar brukar man vanta ett helt ar med att satta en sten pa graven. Det finns
dock inga generella foreskrifter i detta hanseende, utan man féljer den sed som tillampas pa
respektive ort. | Israel och i manga andra lander brukar gravstenen sattas upp kort efter
Shloshim. De senaste arhundradena har det utbildats en speciell avtackningsceremoni, men
denna har ingen fast férankring i judendomen. Den kan, om man sa énskar, helt enkelt
ersattas med ett enskilt besok vid graven utan nagon Minjan och férbedjare.

Numera ar det inte sa vanligt med poetiska inskriptioner pa gravstenen. Den bér vara sa
enkel som majligt, och darfér néjer man sig i de flesta fall med namn, fédelse- och



dodsdatum, en symbol samt nagra hebreiska bokstaver. Den vanligaste symbolen ar en
sexuddig stjarna eller en sjuarmad ljusstake (Menora).

Gravstenen Over en Kohen smyckas ofta med ett par hander i en valsignande gest (4 Mos
6:24-26). Om den avlidne var en levit avbildas ofta en kanna, eftersom leviterna tvadde
prasternas hander vid tempeltjansten.

Overst pa stenen inristas tva hebreiska bokstéver b"p som utgdr en férkortning av orden Po
Nitman (har vilar). Dessa bokstaver kan ocksa betyda Po Nikbar (har ar begravd). Darunder
star oftast den avlidnes fullstandiga hebreiska namn, dvs hans eget samt faderns namn och
sedan det vanliga namnet med latinska bokstaver tillsammans med fodelse-och dédsdatum.
Langst ner pa stenen ingraveras alltid fem hebreiska bokstaver v'’c'm'b’,.

Dessa ar en forkortning av orden

Tehi nishmato (fem. nishmata) tserura bitseror hachajim.

Ma hans/hennes sjal bli upptagen i det eviga livets férbund.

BESOK PA BEGRAVNINGSPLATSEN

En judisk begravningsplats kallas for Bet Hachajim - de levandes boning - och Bet Olam,
evighetens boning. Judendomen betraktar begravningsplatsen som helig mark, och det ar
darfor forbjudet att ata, dricka eller réka dar. Man bor inte heller profanera omradet genom att
ta en genvag Over det eller dylikt. Naturligtvis maste man ha sitt huvud betackt som ett tecken
pa vordnad.

| motsats till vad som galler inom andra samfund ar en judisk begravningsplats permanent.
Det innebar att gravarna ej kan utplanas efter ett visst antal ar. Den begravde far enligt
foreskrifterna vila i evig frid. (Inom statskyrkan upplats en gravplats endast pa 25 ar).

Nar det galler besok pa begravningsplatsen under det forsta aret tillampas olika regler i olika
lander och férsamlingar. En del sérjande vantar ett helt ar med att ga till graven, och
vanligtvis sker det i samband med avtackningen av stenen. Andra gar dit mycket ofta - en del
redan da de lamnar hemmet pa Shiva-veckans sista dag. | vastvarlden vantar man ofta till
efter Shloshim med att besdka graven.

Vid en begravning bér man ta tillfallet i akt och drdja aven vid andra gravar. Enligt traditionen
bestker man dessutom begravningsplatsen den nionde i manaden Av, under manaden Elul,
mellan Rosh Hashana och Jom Kipur och pa Jahrzeitdagen, daremot inte pa sabbaten eller
Jom Tov, liksom vanligen inte heller pa Chol Hamoed (Pesach och Sukots mellandagar).

Vid ett besdk pa begravningsplatsen laser man en eller ett par psalmer, varvid man - som
beskrivits i avsnittet om Jahrzeit (sid 16) - kan valja nagra verser ur en akrostikonpsalm (t ex
34, 119, 154) och darmed bilda bokstaverna i den avlidnes hebreiska namn.

Darefter laser man bonen El Male Rachamim:



EL MALE RACHAMIM

Gud, full av barmhértighet, som tronar pa héjden, skdnk en fullkomlig vila under din
barmhértighets vingar i rymden hos de heliga och rena, som glénsa

liksom firmamentet - at ........

son/dotter till ............ -vars sjal har gatt till sin vérld.

Ma den Barmhértige for evigt upptaga honom/henne under sina vingars skydd och
lata hans/hennes sjél inga i livets férbund; i paradiset mé han/hon finna sin vila;
Herren mé bliva hans/hennes andel och ma han/hon vila pa sitt lager i frid. Hartill
séger vi:

Amen.

Stenar pa graven

Oscar Levertin har i en kand dikt skildrat den judiska seden att Iagga stenar pa graven. Detta
bruk, vars ursprung ar hdljt i dunkel, ar vanligt i Sverige och i en del andra Iander, medan det
nastan ar helt forsvunnet i England och USA. Denna tradition sags vara mycket gammal och
harleda sig fran biblisk tid, da begravningsplatserna annu inte var inhagnade 6verallt, och de
kringspridda gravarna endast markerades med en kulle. For att graven skulle vara val synlig
och inte av misstag bli profanerad brukade de som passerade lagga en sten pa kullen.

Numera ser man allt oftare tanda ljus pa gravarna, ett bruk som inte forekommit tidigare i
Sverige. Formodligen har denna sedvanja, som inte ar forbjuden har, inforts av judar fran
katolska lander.

MAZKIR

Under medeltiden uppstod seden att |asa en sarskild bon, Mazkir eller Jizkor pa Jom Kipur ill
minne av de martyrer, som moérdades under korstagen.

Sa smaningom kom denna tradition ocksa att omfatta avlidna anhdriga, vars minne skulle
firas pa sista dagen Pesach, Shavuot och Sukot forutom pa Jom Kipur. Det ar inte brukligt att
l&sa Mazkir forran efter sorgearets slut.

Markligt nog har seden att lasa Mazkir till martyrernas minne férsvunnit ur manga synagogors
liturgi.

Enligt manga andliga auktoriteter finns det all anledning att dven lasa Mazkir till minne av
offren i andra varldskriget och alla dem som gav sina liv fér staten Israel. De bér ihagkommas
samtidigt som man firar minnet av foraldrar, slakt och vanner.

Fér en hddangangen fader:
Jizkor. Gud ihagkomme min faders och fostrares...sjal, som intratt i sin evighet, for vars skull
jag utlovar en allmosa. Som I6n matte hans sjal upptagas i livets forbund hos Abrahams,



Isaks, Jakobs, Saras, Rebeckas, Rakels och Leas sjalar jamte alla andra fromma mans och
kvinnors sjalar i Edens lustgard. Och sagen: Amen

Fér en hddangangen moder:

Jizkor. Gud ihdgkomme min moders och fostrarinnas...sjal, som intratt i sin evighet, for vars
skull jag utlovar en allmosa. Som I6n matte hennes sjal upptagas i livets forbund hos
Abrahams, Isaks, Jacobs, Saras, Rebeckas, Rakels och Leas sjalar jamte alla andra fromma
mans och kvinnors sjalar i Edens lustgard. Och sagen: Amen

Fér hddangangna sléktingar:

Jizkor. Gud ihagkomme mina far- och morféraldrars, mina farbroders och fastrars,
morbrdders och mostrars, broders och systrars sjalar, vilka intratt i sin evighet, for vars skull
jag utlovar en allmosa. Som l6n matte deras sjalar upptagas i livets forbund hos Abrahams,
Isaks, Jakobs, Saras, Rebeckas, Rakels och Leas sjalar jamte alla andra fromma mans och
kvinnors sjalar i Edens lustgard. Och sagen: Amen

F6r dem som dott martyrdéden:

Jizkor. Gud ihagkomme ...sjal och alla mina slaktingars sjalar, saval pa min faders som pa
min moders sida, vilka lat sig dodas, drapas, nedhuggs, brannas eller drankas till det
gudomliga namnets helgd; fér minnet av deras sjalar utlovar jag en allmosa. Som 16n matte
deras sjalar upptagas i livets forbund hos Abrahams, Isaks, Jakobs, Saras, Rebeckas, Rakels
och Leas sjalar jamte alla andra

fromma mans och kvinnors sjalar i Edens lustgard. Och sagen: Amen

EXHUMERING - FORFLYTTNING AV DEN DODE EFTER BEGRAVNING

Exhumering av den avlidnes stoft strider mot judisk tradition. Forflyttning av den déde upplevs
som bristande vordnad for Guds skapelse, manniskan. Det finns dock nagra undantag,
exempelvis om den avlidnes stoft dverfors till en Kever Jisrael, en judisk grav eller till landet
Israel - och da endast om den forsta begravningen skett under den forutsattningen. Detta bor
man, helst skriftligt, underratta begravningssallskapets representant och ordférande om i
forvag.

CHEVRA KADISHA - DET JUDISKA BEGRAVNINGSSALLSKAPET

Nar det galler judiskt begravningsbruk betonas standigt pa nytt den viktiga roll som spelas av
Chevra Kadisha. | nara tva tusen ar har varje judisk man eller kvinna efter sin dod fatt en
vardig judisk begravning och fatt vila i en Kever Jisrael genom det judiska
begravningssallskapets forsorg.

| Sverige svavar tyvarr denna organisations fortsatta existens i fara. Det ar inte bara pengar
som fattas utan vad varre ar: det rader stor brist pa frivilliga barare och andra medhjalpare.

Vi behdver alltsd manliga och kvinnliga frivilliga medarbetare, som kan ata sig att utfora
Tahara (tvagning) och svepning. Enligt judendomen far endast kvinnliga medlemmar i



Chevran foérbereda en judisk kvinna for den sista vilan. Manliga barare behdvs for att fora
kistan ut ur kapellet och sanka den i graven.

Ett bra satt att hedra den bortgangnes minne ar att bli medlem i begravningssallskapet och
tjianstgora som barare och pa sa satt ge aven andra judar maojlighet att erhalla samma enkla,
vardiga begravning. Enligt judisk uppfattning raknas denna Mitsva som en av de mest
osjalviska handlingar man kan utféra, eftersom mottagaren inte har méjlighet att géra nagon
gentjanst i stallet.

Varje jude i vuxen alder bor kdnna det som sin plikt att bli medlem i Chevra Kadisha genom
att erlagga en blygsam arsavgift, och alla som har méjlighet dartill bor ocksa - vid sidan av sitt
dagliga arbete - gbra en insats i begravningssallskapet. Annars kan inte denna
beundransvarda organisation leva vidare i fortsattningen, trots att den fyllt sin heliga uppgift
alltsedan talmudisk tid, dvs fr o m ca 250 ar e v t anda fram till vara dagar.

SLUTORD

Judendomen ar en livets religion. | 5 Mos. 30:19 riktar Moses dessa ord till Israels barn: "Jag
tager i dag himmel och jord till vitthen mot eder, att jag har forelagt dig liv och doéd,
valsignelse och férbannelse. S ma du da valja livet, for att du och dina efterkommande ma
leva”. Detta ar anledningen till att de judiska seder och bruk som férekommer vid
begravningen inte endast har till syfte att hedra den avlidne utan ocksa att trosta de
efterlevande.

Men vad lar judendomen om livet efter déden? Den tror pa en existens pa andra sidan,
"bakom férhanget” for att anvanda Talmuds ord. Men nar det galler att skildra hur "den sanna
varlden” ser ut, sker det i mycket forsiktiga ordalag. Enligt de skrifttarde kommer
judendomens uppfattning om livet efter déden bast till synes i psalm 139:6, dar det heter: "En
sadan kunskap ar mig alltfér underbar, den ar mig for hég, jag kan inte begripa den”. Darmed
menar de att alla trosférestallningar maste tas for vad de ar, namligen visioner och
férhoppningar om ett evigt liv.

Enligt judendomens lara skall det inom en inte alltfér avlagsen framtid stunda en messiansk
era i denna varld, da de déda uppstar och férenar sig med sina anférvanter. Judendomen lar
oss ocksa att manniskan ager en ododlig sjal, som givits henne av Gud och som lever vidare
efter kroppens déd. Men detta ar ingen dogmatisk tro. De som tvivlar pa dessa foérestallningar
men lever i enlighet med judendomens lagar och féreskrifter kan vara val sa goda judar.

Fram till den tidpunkt da vi sjalva gar 6ver gransen och far erfara vad Gud berett at oss, kan
vi judar dagligen lasa féljande ord i var Sidur: "Min Gud, sjalen som du givit mig ar ren, du har
skapat den, du har danat den, du har ingjutit den i mig, du bevarar den i mig, du skall en
gang taga den ifran mig och aterge mig den i den tilkommande varlden”.

For den troende juden racker Predikarens ord (kap 12:7): "Och stoftet vander ater till jorden,
varifran det har kommit, och anden vander ater till Gud, som har givit den”.



