
Dr.  Donat-Soft MUKUNA MUYA
Diplômé et Doctorant en Stratégie-Sécurité-Défense/ Docteur en 

Médecine
Conseiller Principal à la Présidence de l’UDPS/Tshisekedi

Coordonnateur National du CES-UDPS.

CES-UDPS. Kinshasa,Limete 23 Octobre 2025.

Bombe Démographique et Révolution des 
Genres : La Jeunesse Africaine au Cœur des 

Conflits Hybrides et des Nouvelles 
Souverainetés



Objectifs de la matinée Scientifique

- Montrer les risques liés à la jeunesse et au genre
- Identifier leurs atouts pour la résilience
- Proposer des pistes stratégiques



PLAN GÉNÉRAL DE LA PRÉSENTATION

• 1. Contexte et enjeux globaux
• 2. Jeunesse : dividende ou bombe à 

retardement
• 3. Genre et guerres hybrides
• 4. Stratégie intégrée & perspectives



Contexte et enjeux globaux

Guerres hybrides : définition
• Mélange militaire, économique, informationnel, 

cognitif
• Objectif : désorganiser plutôt que conquérir
• Arme privilégiée : zone grise

Afrique centrale : pourquoi cible ?
• Jeunesse majoritaire (plus de 60 %)
• Frontières poreuses, ressources convoitées
• Ingérences régionales et internationales



Jeunesse : dividende ou bombe à 
retardement

Explosion démographique : les chiffres clés
• Population quadruplée : 45M (1990) → 180M 

(2024) → 350M (2050)
• 67% < 25 ans en RDC, 45% < 15 ans
• Urbanisation +4,2%/an (la plus rapide au monde)
• Kinshasa : 3M (1990) → 17M (2024) → 35M 

(2050)



Jeunesse : dividende ou bombe à 
retardement (2)

Dividende démographique
• Population active nombreuse
• Opportunité : croissance & innovation
• Conditions : éducation, emploi, santé, 

gouvernance



Bombe à retardement : le seuil critique
• Chômage des 15-25 ans : RDC 60%, Cameroun 

55%, RCA 45%
• Seuil critique = 40% (risque d'instabilité 

exponentielle)
• 85% des recrues des groupes armés < 25 ans
• Salaire combattant M23 : 100$/mois vs instituteur 

: 60$ avant l’instauration de la gratuité et 
l’amélioration actuelle de salaire des enseignant

Jeunesse : dividende ou bombe à retardement 
(3)



Jeunesse : dividende ou bombe à retardement (4)

Mécanismes de recrutement hybride
• Économique : 80-150$/mois + 

nourriture/logement
• Identitaire : "dignité retrouvée", "vengeance 

des ancêtres"
• Progressif : sympathisant → logisticien → 

combattant
• Profils : 60% ruraux déscolarisés, 20% urbains 

déclassés 



Nouveaux acteurs urbains : les gangs hybrides
• - "Kuluna" de Kinshasa : 50 000 membres 

organisés
• - Évolution : délinquance → crime organisé → 

acteurs hybrides
• - Narcotrafic : Douala et Pointe-Noire, plaques 

tournantes
• - Cyber-criminalité : "brouteurs" finançant la 

violence physique 

Jeunesse : dividende ou bombe à retardement (5)



Jeunesse innovante : contre-exemples 
positifs
• - Mouvements citoyens : Filimbi (RDC), 

Brigade Anti-Sardinard (Cameroun)
• - Tech africaine : portée par des <30 ans 

(fintech, agtech, edtech)
• - Diaspora : 10 milliards $/an de transferts (> 

aide au développement)
• - Culture globale : Afrobeat, Nollywood = soft 

power géopolitique

Jeunesse : dividende ou bombe à retardement (6)



Stratégies pour valoriser la jeunesse

• Formation civique et militaire
• Inclusion numérique
• Création d'emplois 



Femmes combattantes : rupture 
historique:
• - 25% des effectifs de certains groupes armés 

RDC (vs 5% années 90)
• - Boko Haram : 40% de femmes dans ses rangs
• - Nouveaux rôles : commandement, 

espionnage, propagande
• - "Mama Soldiers" du Nord-Kivu : milices 

féminines d'autodéfense

Genre et guerres hybrides



Selon plusieurs rapports des Nations Unies et études indépendantes (UNICEF, 
2022 ; UNFPA, 2021 ; Mukwege & Nangini, 2021 ; The Lancet Global Health, 2022), 
on estime qu’environ 500 000 enfants seraient nés de viols de guerre dans la 
région des Grands Lacs depuis les années 1990, illustrant la profondeur 
transgénérationnelle des traumatismes liés aux conflits hybrides.



Violences sexuelles : stratégie militaire
• - Ciblage ethnique : "polluer" les lignées 

adverses
• - Terrorisme sexuel médiatisé sur réseaux 

sociaux
• - 500 000+ enfants nés de viols en RDC depuis 

1996
• - Économie politique du viol : contrôle des 

mines et marchés

Genre et guerres hybrides (2)



Économies de survie féminines:
• - Femmes = petits commerces, agriculture
• - Maintien de la subsistance familiale
• - Rôle clé dans la résilience économique

Leadership féminin
• - Femmes = médiatrices locales
• - Construction de paix communautaire
• - Exemples RDC & Liberia

Genre et guerres hybrides (3)



Genre et guerres hybrides (4)

Jeunes femmes : double vulnérabilité, 
double force
• - 2,5 millions d'orphelins en RDC (cibles 

privilégiées des recruteurs)
• - Mariages forcés et grossesses stratégiques pour 

futurs soldats
• - Mais aussi : cyber-mujahidat, e-militantes, 

hacktivistes féminines
• - Mama Soldier : rappeuse militante, symbole de 

résistance créative



Technologies et genre:
• Femmes et réseaux sociaux = mobilisation
• Risque : cyber-harcèlement et surveillance
• Besoin : protection numérique 

Santé et genre: 
• - Accès limité aux soins
• - Charge reproductive accrue
• - Traumatismes psychiques



Genre et gouvernance sécuritaire
• - Faible représentation féminine
• - Résolution 1325 ONU peu appliquée

• - Nécessité d'une intégration effective

Intersection jeunesse & genre
• - Jeunes femmes = double vulnérabilité
• - Besoin d'approche croisée

• - Importance du ciblage adapté



Exemples inspirants

• - Mama Soldier (RDC) : rap & mobilisation
• - Women of Liberia Mass Action for Peace
• - Collectifs Sahel : lutte contre mariages 

précoces.
Nb.: Prudence en cas de check de femmes:





Synthèse intermédiaire
• - Jeunesse = force si valorisée
• - Genre = clé de résilience
• - Besoin de politiques inclusives 

Politiques sensibles au genre (WPS)
• - Femmes, Paix & Sécurité (ONU 1325)
• - Quotas & représentations effectives
• - Budgets genrés 



Genre dans DDR, SSR & Justice:
• - DDR : parcours féminins dédiés
• - SSR : forces mixtes, formation VBG
• - Justice transitionnelle : procédures sensibles au 

genre 

Jeunesse × Genre : cadre d'analyse
• - Matrice risques/atouts
• - Intersections : urbain/rural, connectivité, revenu
• - Priorisation territoriale



Matrice synthèse (exemple)
• - Risques : chômage, VBG, infox
• - Atouts : hubs jeunes, réseaux femmes
• - Actions : formation, micro-crédit, littératie 

info

Gouvernance nationale
• - Cellule stratégique interministérielle
• - Points focaux jeunesse & genre
• - Tableaux de bord mensuels 



Coopération régionale
- Plateforme anti-désinformation
- Force d'intervention rapide
- Partenariats académiques & technologiques

Approches communautaires
- Infrastructures locales de paix
- Médiation intergénérationnelle
- Sport & culture = diplomatie sociale 



Outils numériques
• - Réseaux de fact-checking
• - Programmes de littératie info
• - Signalement rapide (24/7)

Plan d'action 12–24 mois (1/2)
• - 100 000 jeunes formés (emplois 

verts/numériques)
• - Lancement d'un service civique pilote
• - Fonds pour micro-projets jeunesse & genre  



Plan d'action 12–24 mois (2/2)
• - Centres VBG & SSR sécurisés
• - Quotas F/H dans comités de sécurité
• - Unité anti-désinformation 

Indicateurs et redevabilité
• - NEET ↓ (jeunes sans emploi/études)
• - Signalement VBG ↑ et suivi
• - Temps de réponse aux infox
• - Participation femmes/jeunes ↑



Risques et parades
• - Politisation des programmes
• - Captation des financements
• - Fatigue sociale
• - Parades : charte, audits, rotations 

Messages clés
• - Jeunesse = moteur si investie
• - Genre = clé de résilience
• - Stratégie = intégrée et mesurable



Économies genrées de guerre
• - Commerce de survie féminin : taxé par groupes armés
• - Trafics genrés : médicaments, messages, carburant
• - "Locations d'épouses" temporaires aux combattants
• - Émasculation économique → violence masculine 

compensatoire 
Transformations des masculinités
• - Crise du rôle de pourvoyeur traditionnel
• - Nouveaux modèles : "big men" de guerre
• - Femmes commandant des hommes : recomposition 

hiérarchique
• - Émergence de masculinités moins violentes 

(minoritaires) 



Technologies et guerre informationnelle genrée
• - Propagandistes numériques féminines : crédibilité accrue
• - Crypto-monnaies gérées par des femmes pour groupes 

armés
• - Cyberharcèlement militarisé : revenge porn, doxxing
• - Mais aussi : entrepreneuriat numérique féminin 

émancipateur

Gouvernance hybride urbaine
• - 400+ bidonvilles à Kinshasa (60% population)
• - Comités de quartier : élus + chefs traditionnels
• - Services alternatifs : moto-taxis, vigiles, écoles religieuses
• - Technologies leapfrog : paiement mobile, solaire 

décentralisé



Dividende démographique : conditions 
critiques
• - Seuil critique : 40% chômage jeunes = 

instabilité
• - Actuellement : RDC 60%, Cameroun 55%, 

RCA 45%
• - Scénario Asie : transformation via éducation 

+ emploi
• - Fenêtre d'opportunité : 10 ans maximum (J-C 

Willame) 



Conclusion

• « La jeunesse et le genre sont à la fois les 
cibles et les clés des guerres hybrides. Investir 
dans les jeunes et les femmes, c’est 
transformer des vulnérabilités en leviers de 
souveraineté stratégique et de résilience 
durable. Merci pour votre attention. »



«sans la jeunesse et les femmes, aucune souveraineté 
stratégique durable n'est possible en Afrique centrale. »

Je vous remercie


