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APPRENEZ A SAUVER DES VIES !
UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR AUTOMATIQUE EXTERNE (D.A.E.)

Savoir réagir face a une urgence peut faire toute la différence. Toute personne est en capacité d’utiliser un
Défibrillateur Automatique Externe (D.A.E.), un appareil essentiel présent dans de nombreux lieux
publics et entreprises.

Pour agir efficacement en cas d’arrét cardiaque, il est vivement recommandé de suivre une formation en
réanimation cardio-pulmonaire (RCP). Cette formation vous apprendra les gestes qui sauvent et vous
donnera la confiance nécessaire pour intervenir rapidement et efficacement.

Ne laissez pas le hasard décider, formez-vous et devenez un maillon essentiel de la chaine de survie !

PREREQUIS/ NOMBRE DE PARTICIPANT O OBJECTIFS

Aucun prérequis nest exigé A I"issut.a fle cette .form.ation, le participalft sera capable de :
4 personnes au minimum 3 10 personnes au maximum D"ldc_entlﬁer unfe 5|Fuat|.on d’urgfence cardlague et d'alel_'ter les secours.
o Réaliser une Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP) efficace.
"'-. Utiliser un Défibrillateur Automatique Externe (D.A.E.) en toute sécurité.
DELAI D’ACCES
Entrées et sorties permanentes

Adopter les bons réflexes pour optimiser les chances de survie de la victime
) MODALITE Alerter les secours

M
Présentiel. Devis puis Inscription validée apres signature de convention 1. Introduction aux Arréts Cardiaques et D.A.E.

Les causes et conséquences d’un arrét cardiaque.
Présentation du Défibrillateur Automatique Externe (D.A.E.).
DUREE La législation en vigueur sur l'utilisation du D.A.E. par le grand public.

PROGRAMME

De 2 a 3 heures suivant taille du groupe 2. La Chaine de Survie & Réanimation Cardio-Pulmonaire (RCP)
€ Les étapes clés de la prise en charge d’une victime d’arrét cardiaque.
TARIF(S) Démonstration et mise en pratique de la RCP (compressions thoraciques et
A partir de 390 € HT pour un groupe de 4 a 7 personnes en intra- insufflations).
entreprise

3. Utilisation du Défibrillateur Automatique Externe (D.A.E.)
Présentation et fonctionnement du D.A.E.
Démonstration de l'utilisation sur mannequin.
Exercices pratiques pour chaque participant.
lalatel a 4. Cas Pratiques et Simulations
RESULTATS

Tarif sur devis.
Non éligible au CPF

> 8 Scénarios réalistes pour s’entrainer a intervenir en situation d’urgence.
Pas de données 2025 nouveau produit X o
Nbre de stagiaires Taux de réussite Taux de satisfaction (GESHON AU StESS SE Coortination SVECIIEs Secours.
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METHODES/ MOYENS PEDAGOGIQUES
Pour garantir une formation dynamique et efficace, nous utilisons des méthodes

fi&.\ pédagogiques interactives et adaptées a tous les profils d’apprenants :
ACCESSIBILITE AUX PSH

Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement Apports théoriques : Présentation des notions essentielles avec supports visuels

spécifique peut étre engagé pour faciliter leur parcours. (diaporama, vidéos pédagogiques).

Démonstration pratique : Explication détaillée du fonctionnement du D.A.E. avec
mise en situation réelle.

Manipulation du matériel : Chaque participant utilise un défibrillateur de formation

Dossier étudié par notre référente handicap : Céline Baron

MODALITES D'EVALUATION et un mannequin pour la pratique de la RCP.
Exercices pratiques tout au long de la formation. Etudes de cas et mises en situation : Exercices pratiques sur des scénarios réalistes
Attestation de participation remise a chaque participant pour apprendre a gérer le stress et coordonner son intervention.
Enquéte satisfaction Interaction et échanges : Questions/réponses, partage d’expériences et retour

P= d’expérience en fin de session.
Livret pédagogique : Remis a chaque participant pour revoir les points clés aprés la
formation.
QUALIFICATION DE NOS INTERVENANTS

Ces moyens pédagogiques garantissent une assimilation rapide et efficace des gestes
de secours pour une application immédiate en situation d’urgence
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