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Vinter, kyla och mörker 

Naturen vilar och i vårt nordliga land härjar 
mörker, kyla, blåst, snö, halka och regn. Vi 
drömmer om vår och sommar och så här 
års hägrar julen för de som firar den. Alla 
årstider medför nya utmaningar för hundä-
garen och nya spännande saker att upp-
täcka för våra hundar. När första snön fallit 
springer en del och hoppar i snön av glädje 
över det vita på marken medan andra vän-
der i dörren och hoppas på att kunna sova 
sig genom vintern. Här har redaktionen 
försökt sammanställa lite saker som kan 
vara bra att tänka på för säsongen! 
 
Trafiken vintertid 

Med vintertiden är 
det som mörkast på 
året och faran att 
inte synas i trafiken 
ökar markant. Enligt 
statistiken är det tre 
gånger högre risk att 
din hund blir påkörd 
i mörker än i dags-
ljus. Det är därför 
hög tid att ta fram 
reflexer och lampor 
så att du och din 
hund syns när ni är 
ute.  

Med en reflex kan en bilist med halvljus se 
din hund på 125 meters avstånd, medan 
den ses först på runt 20 meters avstånd 
utan. Är din hund dessutom mörk i färg/
kläder så kanske inte ens 20 meter är till-
räckligt för att se den.  
 
Långhåriga hundar syns bäst med reflexväst 
då pälsen kan skymma reflexen annars. 
Reflexer är färskvara och bör bytas när de 
använts ett år. Prismareflexer är de som 
syns bäst och glöm inte att även matte/
husse kan behöva reflexer i mörkret!  
 
Glykolförgiftning 
Glykol smakar sött och hundar gillar sma-
ken, det är också livsfarligt då även mycket 
små mängder orsakar livshotande skador  
på njurarna. Kylarvätska, bromsolja och 
låsoljor innehåller glykol. Förvara de så ing-
en hund kommer åt de, var noga med att 
det inte blir spill, som hunden kan slicka i 
sig, när du brukar produkterna.  Om du 
misstänker glykolförgiftning, kontakta ome-
delbart veterinär.  
 
Symtom på glykolförgiftning är: 
• Ökad törst 
• Ökad urinering 
• Vinglighet 
• Kräkningar 
 
Vägsalt 
Vägsalt kan orsaka irritation och skador på 
hundens tassar och trampdynor. Saltet frä-
ter, irriterar och torkar ut. Trampdynorna 
kan sprickor och sår uppstå. Området mel-
lan tår och trampdynor kan bli rejält irrite-
rade och hunden börjar slicka sig för att 
lindra obehaget och så har vi grunden till 
ett stort problem.  
 
Lösningen är att tvätta tassarna vid hem-
komsten när du vet att den trampat på sal-
tade gångbanor.  
 
 

Reflexer och lampor 
gör att du och din 
hund syns 
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Vet du med dig innan utgång att du kom-
mer gå på saltade vägbanor så sätt på hun-
den skyddande skor. Du kan också före-
bygga genom att smörja hundens tassar 
med en därför avsedd tassalva. Vad det 
rätta är för din hund beror lite på hur käns-
lig just din hund är. 
 
En annan aspekt är att hunden kan slicka i 
sig saltet om man inte sköljer tassarna. I för 
stora mängder är det giftigt och kan orsaka  
dregling, kräkningar, aptitlöshet, diarré och 
i värsta fall kramper och koma. 
 
Dessutom kan hunden få obalans i elektro-
lyterna som kan påverka hjärta och njurar. 
Symtom är förvirring, svaghet, muskelryck-
ningar och anfall. 
 
Det är också viktigt att man är noga med att 
torka tassarna ordentligt torra så att de inte 
är fuktiga efter man tvättat dom. Har man 
en puff är det enklast att föna tassarna 
torra.  
 
 
 

Hypotermi (nedkylning) 
Med en hundras som 
antingen inte har någon 
päls utom på utvalda 
ställen eller har en lång-
hårspäls, som dels har en 
begränsad omfattning av 
värmande underull och 
som dessutom suger åt 
sig vatten som en svamp, 
behöver vi alltid tänka på 
att klä våra hundar efter 
vädret och årstiden. 
 
Idag finns ett stort utbud av funktionella 
och varma hundkläder att tillgå på kommer-
siella marknaden och dessutom finns det 
otaliga privata som måttsyr kläder efter 
individ. Att gå ut i nordisk vinter utan rätt 
kläder är inte okej. Din hund ska inte be-
höva frysa för att vädret inte är anpassat 
efter hundens förutsättningar. Det är varje 
hundägares ansvar att se till att klä sina 
hundar efter behov. Förebygg genom att 
klä på hunden i kylan så att den varken blir 
blöt eller kall. Gå hellre flera korta prome-
nader när det är riktigt kallt. 

När hundens kärntemperatur blir för låg 
kan organsvikt, som kan vara dödligt, upp-
stå. Hypotermi kan också ge nervskador. 
Efter stark nedkylning kan hunden få för-
svagat immunförsvar.  

Varm dress och skor på tassarna hjälper inte 
bara mot kyla utan även mot saltet på vägen 


