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It’s the most wonderful 
time of the year…. eller?  

Isande vindar och stickad tröja räcker inte! 
Kylan biter hårt i kinderna när jag hoppar av 
tåget i Sundsvall. Det är i slutet på decem-
ber och jag är på väg norröver för att fira Jul 
med familjen. Snön ligger vit på backen och 
jag sätter armarna i kors över bröstet för att 
hålla värmen när jag raskt går över trottoa-
ren.  
 
Där, på andra sidan vägen, fångar något min 
blick. En äldre dam i långkappa går lång-
samt fram och i handen håller hon ett kop-
pel som sträcker sig bakåt till en liten hund. 
Jag sväljer hårt, är det inte en kines?  
 
Hunden har på sig en stickad tröja, den 
krummar med ryggen, hukar med huvudet 
och lyfter raskt sina små tassar i den iskalla 
vinden. Jag kan se hundens hud och jag kän-
ner hur tårarna bränner bakom mina ögon-
lock. Trafikljuset lyser grönt, jag släpper ner 
armarna och skyndar över vägen mot ekipa-
get... 
 
Kläder efter väder… 
Det är vårt ansvar, och vår skyldighet, att 
som människor att förse våra djur med det 
bästa liv de kan få.  
 
Hårlösa hundar har funnits i flera tusen år 
men vad vi måste tänka på är att dessa hun-

dar uppstod och utvecklades i varmt klimat. 
Man kan härleda rasen till Sydamerika, 
Asien och Afrika där det på många ställen är 
varmt året om. Det är vi människor som har 
förflyttat de olika hundtyperna världen över 
och därför kan vi idag se nakenhundar i 
Kiruna såväl som polarhundar i Dubai, plat-
ser där de aldrig skulle setts till annars.  
 
Det är givetvis upp till oss tvåbeningar att se 
till att våra djur har det så bra som möjligt, 
därför är det extra viktigt att ta hänsyn till 
vår ras speciella behov av skydd mot kyla, 
väta och vind. Vi människor är allt bra lika 
våra nakenhundar, med lite tofsar av hår 
här och där, som inte ger något nämnvärt 
skydd mot något egentligen. Lösningen sta-
vas kläder och skor! 
 
Utan skyddande päls är det en självklarhet 
att nakenhundarna och nedklippta puffarna 
ska förses med varma och vattenresistenta 
plagg anpassade efter kyla, vind och väta. 
Som du klär dig för vädret så ska även din 
hund kläs.  
 
Nakenhundar behöver overall på vintern 
Det finns en uppsjö av modeller att välja på, 
både i tjocklek och material, samt att det 
finns plagg med helt täckt underdel för tik 
och pungskydd med kisshål för hanar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kläder efter väder är en bra tumregel! 

Tikoverall som täcker det känsliga magom-
rådet och hanoverall som skyddar pungen 
och magen med öppning för kisseriet. 
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Puffar i full päls... 
...kan också behöva skydd beroende på 
yttre faktorer och tid ute. Puffpälsen är inte 
vattenavstötande vilket gör att de kan kylas 
ner väldigt snabbt om de blir blöta. Pälsen 
består inte heller av en tjock underull och 
grövre täckhår, så den skyddar inte speciellt 
bra om det blåser eller regnar. 

 
·  
 
 
 
 
 
 
 
 

Kramsnö = Snökakor!  
Det är plågsamt att gå omkring med stora 
bollar med snö runt ben och underdel som 
både kyler ned och drar i skinn och päls. I 
sådant väder kan en heltäckande overall 
med inbyggda skor fungera. Om du trots allt 
råkar hamna i kramsnö och din hund får 
snökakor i pälsen så gör utevistelsen kort 
och duscha bort klumparna med ljummet 
vatten så snart du kommer in. Då smälter 
snön fort och tassarna värms upp igen 
snart. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blöta hundar = kalla hundar! 
Eftersom vår hundras antingen inte har päls 
alls eller har en päls som suger åt sig väta så  
gäller det att hålla hundarna torra även i 
blött väder. Nedkylning och köldskador är 
inte att leka med. 
 
Tassarna!  
Titta på din hunds tassar. Om de har gles 
päls bör den förses med skor/sockor så 
snart graderna kryper nedåt. Är det blött 
underlag behöver skorna vara vattenresi-
stenta. Även hundar med mycket hår på 
tassarna kan behöva den här typen av skor, 
eftersom pälsen inte är vattenavstötande. 
Vid torrt underlag fungerar strumpor. Tänk 
på att tassarna har kontakt med underlaget 
nästan hela tiden vilket gör dem extra ut-
satta. 
 
Saltat väglag!  
Salt är förödande för vilken hundtass som 
helst. Saltet fräter och torkar ut tassarna, 
samt gör underlaget blött vilket innebär att 
tassarna ständigt är våta och kalla. Undvik 
att gå där det är saltat och om du måste 
promenera på saltat väglag bör hunden ha 
skyddande vattenresistenta skor eller skyd-
das på annat lämpligt vis 

Vikten 
Håll koll på om din hund verkar tappa i vikt 
under vinterhalvåret. Visserligen rör vi van-

Så länge det är torrt och inte för kallt eller 
blåsigt kan en puff i full päls klara sig utan 
täcke 

Skor som både värmer och skyddar mot 
väta är nödvändigt ibland 

Snökakor bildas fort, här tassen på en puff 
som gått en kort promenad i kramsnö 
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ligtvis på oss mindre, men nakenhundar 
använder stor del av sin energi till att pro-
ducera värme, så öka fodergivan om det 
behövs. 
 
Köldskador! 
Öron, speciellt nedklippta hundar, juver, 
pung och svans är särskilt känsliga för köld-
skador. En förfrusen kroppsdel blir först vit 
och kall, sedan röd, varm och öm och slutli-
gen mörk och permanent skadad och i 
värsta fall dör vävnaden och faller av. Har 
hunden en gång förfrusit en kroppsdel kom-
mer den tyvärr att förbli känslig även i mild 
kyla. 

Härda är inte möjligt! 
Det går inte att vänja eller härda hundar vid 
kyla! Även om hunden beter sig som att den 
inte fryser betyder det inte att den inte tar 
fysiologisk skada. När hunden väl förfrusit 
sig är det bestående och oerhört smärt-
samt! 
 
De utsatta 
Tänk på att unga, gamla och sjuka djur är 
känsligare för kyla, väta och vind. Anpassa 
skydd utifrån individens förutsättningar. 
Längre stunder ute kräver kläder men en 
minuts snabbrastning går oftast bra utan, 
eller med täcke, om inte snö/regn vräker 
ner eller det är skadligt kalla minusgrader. 

Inomhusaktiviteter 
Långa promenader i all ära, men när vädret 
inte tillåter går det alldeles utmärkt att akti-
vera sina hundar inomhus!  
 
Värmesökande ras 
Som de flesta med den här rasen vet så 
älskar de vanligtvis värme och man återfin-
ner dem ofta liggandes i en solfläck, framför 
eldstaden, nedkurad i en mysig bädd och på 
sommaren kan de ligga mitt i gassande so-
len. Med rätt plagg så älskar dock de flesta 
att härja ute även på vintern och visst är det 
härligt att se välklädda CCD med svansarna i 
topp i svenskt vinterlandskap? 

Rätt klädd i vinteroverall och skor är 
djupsnö ingen match! 

En förfrysningsskada kommer för alltid 
göra kroppsdelen känslig och orsakar stor 
smärta 

Text: Elin Gunnarsson 
Bilder: Elin Gunnarsson, Jenny Joffer, Ingela 
Dittmann 

Varmt klädda i solnedgång en vinterdag 
kan vara riktigt trevligt 
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Hur håller hunden värmen? 
 
Alla varmblodiga djur behöver 
en jämn kroppstemperatur för 
att fungera väl. Hundens kropp 
har olika system som reglerar 
temperaturen efter omgivning-
ens miljö. 
 
Pälsens betydelse 
När hundkroppen kyls ned reser sig päls-
stråna och det bildas ett utrymme med ett 
stillastående luftlager mellan pälsstråna. 
Luftlagret värms av kroppsvärmen och blir 
en skyddande barriär mot kylan i omgiv-
ningen. Ju tätare underull och tjockare täck-
hår, desto större luftlager och desto bättre 
köldskydd. Tunnare päls ger andra sämre 
förutsättningar. Helt utan päls saknar helt 
förmågan att hålla värmen via pälsen. 
 
Reglera kroppstemperatur genom blodet 
En annan funktion hundkroppen har är att 
sänka kroppstemperaturen i valda kropps 
delar. Framförallt är det de delar som nor-
malt avger mycket kroppsvärme om hunden 
blir för varm som först får lägre temperatur. 
Exempelvis nosen, öronen, benen och tas-
sarna. 
 
Detta sker genom en värmeväxling i kärl-
systemet. Artärerna leder det varma blodet 
från hjärtat ut i kroppens alla delar. Vener-
na leder tillbaka avkylt blod in i kroppens 
inre igen. Dessa båda kärlsystem ligger pla-
cerade sida vid sida.  
 
Innan det varma artärblodet når de perifera 
delarna som nos, tassar, ben och öron, hin-
ner det möta det venösa blodet som är av-
kylt och börjar värma upp det innan det når 
in till kroppen inre organ.  
 
På så sätt kommer artärblodet att ha tappat 
temperatur till det venösa blodet som är på 
väg tillbaka och de viktiga organen i krop-
pens inre som är känsliga för temperatur-

växlingar kan hålla en jämn temperatur och 
värmeförlusterna minimeras. Det är också 
detta som gör att framförallt öron och tas-
sar är de områden som är känsligast för 
köldskador. 
 
Kroppens bruna fett 
Det finns vitt och brunt fett. Det bruna 
fettet använder kroppen framförallt för att 
producera värme. Hunden har en relativt 
hög andel brunt fett i förhållande till männi-
skan. När hunden fryser börjar den för-
bränna brunt fett för att öka värmepro-
duktionen. 
 
Hur ser man om hunden fryser? 
Det är inte alls ovanligt att hundar trots 
dessa system inte klarar att hålla värmen i 
ett kallt klimat. Det tydligaste tecknet på en 
frysande hund är att den kurar ihop sig och 
börjar darra. Det är ett försök från kroppen 
att frigöra energi genom att skapa små mus-
kelsammandragningar som vi uppfattar som 
att den darrar. Hundar som fryser brukar bli 
ovilliga att röra sig mer än nödvändigt och 
det som kunde varit en trevlig promenad 
blir för hunden en pina att genomleva. 
 
Köldkramp i tassarna är ett 
annat tecken på att hunden 
fryser. Köldkramp är väldigt 
smärtsamt och hunden vill 
ogärna sätta ned den kram-
pande tassen. 
 
Vi lever i ett land med många klimatzoner 
med olika förutsättningar. Som husse/matte 
till svansbarn anpassar vi oss efter deras 
behov. Detta är inte unikt för vår ras, men vi 
har antingen hundar utan päls eller med en 
päls som suger upp vatten. Det kräver helt 
enkelt av oss att vi ger våra hundar möjlig-
heten att kunna hålla värmen genom skyd-
dande kläder passande för varje individ! 
 
Text. Ingela Dittmann 
 


