It’s the most wonderful
time of the year.... eller?
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Kldder efter vdder dr en bra tumregel!

Isande vindar och stickad tréja racker inte!
Kylan biter hart i kinderna nar jag hoppar av
taget i Sundsvall. Det ar i slutet pa decem-
ber och jag ar pa vag norréver for att fira Jul
med familjen. Snon ligger vit pa backen och
jag satter armarna i kors 6ver brostet for att
halla varmen nar jag raskt gar over trottoa-
ren.

Dar, pa andra sidan vagen, fangar nagot min
blick. En dldre dam i langkappa gar lang-
samt fram och i handen haller hon ett kop-
pel som stracker sig bakat till en liten hund.
Jag sviljer hart, ar det inte en kines?

Hunden har pa sig en stickad tréja, den
krummar med ryggen, hukar med huvudet
och lyfter raskt sina sma tassar i den iskalla
vinden. Jag kan se hundens hud och jag kdn-
ner hur tararna branner bakom mina 6gon-
lock. Trafikljuset lyser gront, jag slapper ner
armarna och skyndar éver vagen mot ekipa-
get...

Klader efter vader...

Det ar vart ansvar, och var skyldighet, att
som manniskor att férse vara djur med det
basta liv de kan fa.

Harlosa hundar har funnits i flera tusen ar
men vad vi maste tanka pa &r att dessa hun-

dar uppstod och utvecklades i varmt klimat.
Man kan hérleda rasen till Sydamerika,
Asien och Afrika dar det pa manga stallen &r
varmt aret om. Det ar vi manniskor som har
forflyttat de olika hundtyperna varlden over
och darfér kan vi idag se nakenhundar i
Kiruna saval som polarhundar i Dubai, plat-
ser dar de aldrig skulle setts till annars.

Det ar givetvis upp till oss tvabeningar att se
till att vara djur har det sa bra som mgjligt,
darfor ar det extra viktigt att ta hansyn ftill |
var ras speciella behov av skydd mot kyla, |
vata och vind. Vi manniskor &r allt bra lika
vara nakenhundar, med lite tofsar av har
har och dar, som inte ger nagot namnvart
skydd mot nagot egentligen. Losningen sta-
vas kldder och skor!

Utan skyddande péls ar det en sjalvklarhet
att nakenhundarna och nedklippta puffarna
ska forses med varma och vattenresistenta
plagg anpassade efter kyla, vind och vata.
Som du klar dig for vadret sa ska aven din
hund klas.

Nakenhundar behoéver overall pa vintern
Det finns en uppsjo av modeller att vélja pa,
bade i tjocklek och material, samt att det
finns plagg med helt tackt underdel for tik
och pungskydd med kisshal for hanar.

Tikoverall som tdcker det kédnsliga magom-
rdadet och hanoverall som skyddar pungen
och magen med 6ppning for kisseriet.




Puffar i full pals...

...kan ocksa behova skydd beroende pa
yttre faktorer och tid ute. Puffpélsen ar inte
vattenavstotande vilket gor att de kan kylas
ner valdigt snabbt om de blir bl6ta. Palsen
bestar inte heller av en tjock underull och
grovre tackhar, sa den skyddar inte speciellt
bra om det bldser eller regnar.
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Sa ldnge det dr torrt och inte for kallt eller
blasigt kan en puff i full pdls klara sig utan
técke

Kramsno = Snokakor!

Det ar plagsamt att g& omkring med stora
bollar med sné runt ben och underdel som
bade kyler ned och drar i skinn och pals. |
sadant vader kan en heltdckande overall
med inbyggda skor fungera. Om du trots allt
rakar hamna i kramsné och din hund far
snokakor i péalsen sa gor utevistelsen kort
och duscha bort klumparna med ljummet
vatten sa snart du kommer in. D& smalter
snon fort och tassarna varms upp igen
snart.

Snékakor bildas fort, hér tassen pa en puff
som gdtt en kort promenad i kramsné

Bl6ta hundar = kalla hundar!

Eftersom var hundras antingen inte har pals
alls eller har en péls som suger at sig vata sa
géller det att halla hundarna torra &ven i
blott vader. Nedkylning och koldskador ar
inte att leka med.

Tassarna!

Titta pa din hunds tassar. Om de har gles
péls bor den férses med skor/sockor sa
snart graderna kryper nedat. Ar det blétt
underlag behover skorna vara vattenresi-
stenta. Aven hundar med mycket har pa
tassarna kan behdva den har typen av skor,
eftersom pélsen inte ar vattenavstotande.
Vid torrt underlag fungerar strumpor. Tank
pa att tassarna har kontakt med underlaget
nastan hela tiden vilket gor dem extra ut-
satta.

Saltat vaglag!

Salt ar férodande for vilken hundtass som
helst. Saltet frater och torkar ut tassarna,
samt gor underlaget blott vilket innebar att
tassarna standigt ar vata och kalla. Undvik
att ga dar det ar saltat och om du maste
promenera pa saltat vaglag boér hunden ha
skyddande vattenresistenta skor eller skyd-
das pa annat lampligt vis

Skor som bdde virmer och skyddar mot
vdta dr nédvdndigt ibland

Vikten
Hall koll pa om din hund verkar tappa i vikt
under vinterhalvaret. Visserligen rér vi van-




ligtvis pa oss mindre, men nakenhundar
anvander stor del av sin energi till att pro-
ducera virme, sa oka fodergivan om det
behdvs.

Koldskador!

Oron, speciellt nedklippta hundar, juver,
pung och svans ar sarskilt kdnsliga for kold-
skador. En forfrusen kroppsdel blir forst vit
och kall, sedan réd, varm och 6m och slutli-
gen mork och permanent skadad och i
varsta fall dor vavnaden och faller av. Har
hunden en gang forfrusit en kroppsdel kom-
mer den tyvarr att forbli kanslig daven i mild
kyla.

En férfrysningsskada kommer fér alltid
g6ra kroppsdelen kénslig och orsakar stor
smdrta

Harda ar inte maojligt!

Det gar inte att vanja eller harda hundar vid
kyla! Aven om hunden beter sig som att den
inte fryser betyder det inte att den inte tar
fysiologisk skada. Nar hunden val forfrusit
sig ar det bestdende och oerhort smart-
samt!

De utsatta

Tank pa att unga, gamla och sjuka djur ar
kdnsligare for kyla, vdata och vind. Anpassa
skydd utifran individens forutsattningar.
Langre stunder ute krdver klader men en
minuts snabbrastning gar oftast bra utan,
eller med ticke, om inte sné/regn vraker
ner eller det ar skadligt kalla minusgrader.

Rdtt klédd i vinteroverall och skor dr
djupsné ingen match!

Inomhusaktiviteter

Langa promenader i all dra, men néar vadret
inte tillater gar det alldeles utmarkt att akti-
vera sina hundar inomhus!

Varmesokande ras

Som de flesta med den har rasen vet sa
dlskar de vanligtvis varme och man aterfin-
ner dem ofta liggandes i en solflack, framfor
eldstaden, nedkurad i en mysig badd och pa
sommaren kan de ligga mitt i gassande so-
len. Med ratt plagg sa alskar dock de flesta
att harja ute dven pa vintern och visst ar det
harligt att se valkladda CCD med svansarna i
topp i svenskt vinterlandskap?

Varmt klddda i solnedgdng en vinterdag
kan vara riktigt trevligt

Text: Elin Gunnarsson
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Hur haller hunden varmen?

Alla varmblodiga djur behover
en jamn kroppstemperatur for
att fungera val. Hundens kropp
har olika system som reglerar
temperaturen efter omgivning-
ens miljo.

Palsens betydelse

Nar hundkroppen kyls ned reser sig pals-
strana och det bildas ett utrymme med ett
stillastaende luftlager mellan paélsstrana.
Luftlagret vdarms av kroppsvdarmen och blir
en skyddande barriar mot kylan i omgiv-
ningen. Ju tatare underull och tjockare tack-
har, desto storre luftlager och desto battre
koldskydd. Tunnare pals ger andra sdamre
forutsattningar. Helt utan péls saknar helt
formagan att halla varmen via palsen.

Reglera kroppstemperatur genom blodet
En annan funktion hundkroppen har ar att
sianka kroppstemperaturen i valda kropps
delar. Framforallt ar det de delar som nor-
malt avger mycket kroppsvdarme om hunden
blir fér varm som forst far lagre temperatur.
Exempelvis nosen, 6ronen, benen och tas-
sarna.

Detta sker genom en varmevaxling i karl-
systemet. Artdrerna leder det varma blodet
fran hjartat ut i kroppens alla delar. Vener-
na leder tillbaka avkylt blod in i kroppens
inre igen. Dessa bada karlsystem ligger pla-
cerade sida vid sida.

Innan det varma artarblodet nar de perifera
delarna som nos, tassar, ben och 6ron, hin-
ner det mota det vendsa blodet som ar av-
kylt och bérjar varma upp det innan det nar
in till kroppen inre organ.

Pa sa satt kommer artarblodet att ha tappat
temperatur till det venésa blodet som &r pa
vag tillbaka och de viktiga organen i krop-
pens inre som ar kansliga for temperatur-

vaxlingar kan halla en jamn temperatur och
varmeforlusterna minimeras. Det ar ocksa
detta som gor att framférallt 6ron och tas-
sar ar de omraden som &r kansligast for
koldskador.

Kroppens bruna fett

Det finns vitt och brunt fett. Det bruna
fettet anvander kroppen framforallt for att
producera varme. Hunden har en relativt
hog andel brunt fett i forhallande till manni-
skan. Nar hunden fryser borjar den for-
brdnna brunt fett for att 6ka varmepro-
duktionen.

Hur ser man om hunden fryser?

Det ar inte alls ovanligt att hundar trots
dessa system inte klarar att halla varmen i
ett kallt klimat. Det tydligaste tecknet pa en
frysande hund &r att den kurar ihop sig och
borjar darra. Det ar ett forsok fran kroppen
att frigéra energi genom att skapa sma mus-
kelsammandragningar som vi uppfattar som
att den darrar. Hundar som fryser brukar bli
ovilliga att rora sig mer dn nddvandigt och
det som kunde varit en trevlig promenad
blir for hunden en pina att genomleva.

Kéldkramp i tassarna ar ett

annat tecken pa att hunden “g
fryser. Koéldkramp &r valdigt q
smartsamt och hunden Vvill "'

ogarna satta ned den kram-
pande tassen.
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Vi lever i ett land med manga klimatzoner
med olika forutsattningar. Som husse/matte
till svansbarn anpassar vi oss efter deras
behov. Detta ar inte unikt for var ras, men vi
har antingen hundar utan pals eller med en
pals som suger upp vatten. Det kraver helt
enkelt av oss att vi ger vara hundar mojlig-
heten att kunna halla varmen genom skyd-
dande klader passande for varje individ!

Text. Ingela Dittmann




