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Hundar och kyla 
Nu nalkas kyligare tider och det är dags att 
se över hundgarderoben. De flesta med na-
kenhundar brukar ha en gedigen sådan och 
ändå ha behovet att fylla på den lite då och 
då. 
 
Hur klarar egentligen hundar kylan? 
Man vet att det finns många faktorer som 
gör hur väl en individ kan hålla värmen när 
kylan sätter till.  
 
En större hund med mer kroppsmassa har 
lättare att hålla värmen än en liten hund. 
Mängden underhudsfett har också bety-
delse, ett lite tjockare lager håller värmen 
bättre.  
 
Hundens ålder har ävenså betydelse. Äldre, 
växande och sjuka hundar är känsligare och 
har svårare att hålla värmen.  
 
Olika raser har också olika genetiska förut-
sättningar att klara kylan. Exempelvis är po-
larhundsraser välanpassade för kyla 
eftersom de avlats att arbeta och fungera i 
sådana förhållanden.  
 
Detta för oss osviklig-
en in på pälstyper. 
Polarhunden har en 
päls avsedd att hålla 
värme i sträng kyla 

medan andra raser har pälsar med andra 
förutsättningar eller rentav ingen päls alls. 
 
Hur håller hundkroppen värmen? 
Hunden och alla varmblodiga djur är bero-
ende av en jämn kroppstemperatur för att 
fungera väl.  
 
För att försöka bibehålla värmen har hun-
dens kropp olika system som reglerar tem-
peraturen efter omgivningens miljö.  
 
Pälsens betydelse 
Pälsen är en avgörande faktor. När hund-
kroppen börjar bli kall reser den pälsstråna 
och skapar utrymme för ett stillastående 
luftlager mellan pälsstråna. Denna luft 
värms av kroppens egen värme och blir som 
en skyddande barriär mot omgivningens 
köld.  
 
Ju tätare underull och tjockare täckhår päl-
sen har desto större luftlager kan den hålla 
och desto lättare har hunden att skapa 
skydd mot köld via pälsen.  
 
Så hundar med tunnare päls har inte alls 
samma förutsättningar att hålla värme via 
pälsen. Hundar utan päls har såklart inte alls 
den här förmågan att hålla värmen via päl-
sen. 
 
 

 
    CCC Uppfödarlista      BPH = uppfödaren har 5 uppfödda hundar som gjort BPH 

Yrar                                                                                                                                       CCC SKK BPH 
Agnes Thorlaksdottir, Enköping                                                                          070-874 70 66 yrar@telia.com  

Syns du inte längre på uppfödarlistan?  
Under året har kassören mejlat fakturor till de som står på uppfödarlistan.  

Om du inte fick något mejl kan det har fastnat i skräppostfiltret.  

För att lista dig igen, fyll i formuläret  - du hittar det under ”Köpa CCD” på hemsidan! 
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Kroppstemperaturreglering 
Att sänka kroppstemperaturen 
i vissa delar av kroppen är en 
annan strategi som hunden är 
utrustad med.  
 
Det är framförallt de delar som 
normalt avger mycket kropps-
värme om hunden blir för varm 
som först får lägre temperatur. 
Exempelvis nosen, öronen, 
benen och tassarna.  
 
Detta sker genom en sorts värmeväxling i 
kärlsystemet. 
 
Artärerna leder det varma blodet från hjär-
tat ut i kroppens alla delar. Venerna leder 
tillbaka avkylt blod in i kroppens inre igen. 
Dessa båda kärlsystem ligger placerade sida 
vid sida.  
 
Innan det varma artärblodet når de perifera 
delarna som nos, tassar, ben och öron, hin-
ner det möta det venösa blodet som är av-
kylt och börjar värma upp det innan det når 
in till kroppen inre organ.  
 
På så sätt kommer artärblodet att ha tappat 
temperatur till det venösa blodet som är på 
väg tillbaka och de viktiga organen i krop-
pens inre som är känsliga för temperatur-
växlingar kan hålla en jämn temperatur och 
värmeförlusterna minimeras. 

Det är också detta som gör att framförallt 
öron och tassar är de områden som är käns-
ligast för köldskador. 
 
Det bruna fettet 
Man brukar prata om att det finns vitt fett 
och brunt fett. Det senare använder krop-
pen framförallt för att producera värme. 
 
Hunden har en relativt hög andel brunt fett i 
förhållande till exempelvis människan. När 
hunden utsätts för kyla kommer kroppens 
respons vara att börja förbränna brunt fett 
för att öka värmeproduktionen. 
 
När kroppens köldtrick inte räcker till… 
Det är inte alls ovanligt att hunden trots 
dessa system fryser. En stor del hundraser 
har inte tjocka polarpälsar de kan värma sig 
med. Faktum är att det finns otroligt många 
hundar med väldigt lite eller ingen underull 
alls. Hundar med väldigt kort päls kan heller 
inte värja sig mot kylan på samma sätt och 
definitivt inte hundar helt utan päls. 
 
Hur ser man om hunden fryser? 
Det tydligaste tecknet på en frysande hund 
är att den kurar ihop sig och börjar darra. 
Det är ett försök från kroppen att frigöra 
energi genom att skapa små muskelsam-
mandragningar som vi uppfattar som att den 
darrar. Hundar som fryser brukar bli ovilliga 
att röra sig mer än nödvändigt. 
 
Köldkramp i tassarna är ett 
annat tecken på att hunden 
fryser. Köldkramp är väldigt 
smärtsamt och hunden vill 
ogärna sätta ned den kram-
pande tassen. 
 
 
Hur undviker man då att hunden fryser? 
Hundar som inte har de resurser som krävs 
för att hålla värmen i vårt klimat behöver 
kläder.  
 En skön fleecedress värmer gott en vårdag 
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Klädmarknaden för hund är något av en 
djungel och det finns allt från extrema 
funktionskläder för tuffa miljöer till hemma-
tillverkade värmande kläder för vardagsbe-
hov. 
 
Det viktiga är att din hund inte fryser. Vare 
sig man är naken eller puff finns det klimat i 
vårt land som kräver värmande kläder. 
 
Anpassa kläderna efter vädret. Blåst och 
regn är extra krävande väder. En blöt hund 
är en kall hund.  
 
Har din hund lätt att få köldkramp så se till 
att overallerna har långa värmande ben. 
Räcker inte det finns det praktiska hundskor 
som kan hjälpa.  

Hundar som är extra känsliga på öronen 
kanske behöver ha mössa och de med myck-
et sparsam behåring på svansen kanske be-
höver ha en ”svante” (vante på svansen).  
 
Hanar kan lätt förfrysa pungen, speciellt om 
de går i djup snö. Då är overaller med pung-
skydd välsignade. 
 
Tikar kan gärna ha dressar som täcker ma-
gen så långt bak det går för att hålla den 
känsliga buken varm. 
 
Puffarnas pälsar blir lätt blöta. Kallt höst- 

och vinterregn ger snabb nedkylning. Det 
finns kläder speciellt anpassade efter full-
pälsade hundar med långt hår, som tovar 
och trasslar minimalt genom ett anti-
friktionsfoder.  
 
Kortklippta puffar är mindre känsliga för 
problemet att kläderna ger tovor. Man får 
prova sig fram till vad som passar hundindi-
viden.  
 
I vårt avlånga land med många klimatzoner 
finns all anledning att vara flexibel för vad 
hunden behöver för kläder. Våra hundar är 
utlämnade till att vi ger dem vad de behöver 
för att må bra.  
 
Så nu är det hög tid att se över hundgarde-
roben och se vad som fattas så att du och 
vovven kan möta vintern välklädda och 
varma! 

Ett vind- och regntätt täcke kan vara bra till 
puffar en blöt och kall höst/vinter dag 

En värmande dress en kylig höstdag gör 
skogspromenaden så mycket mer angenäm 
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