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    Veterinärvårdsskolan                    Del 2 
 
 

Nu har vi fått förmånen att ta del av Christines kunskaper i KP och vi ser 
fram emot en artikelserie. Har ni önskemål om ämnen inom djursjuk-
vård så maila din önskan till: kinesposten@ccclub.se 

Christine Törnqvist jobbar som leg. djursjukskötare sedan 2007. Hon har 
arbetat på flera av Nordens största djursjukhus med bland annat akut- 
och intensivvård och anestesi samt hållit i vidareutbildningar.  

Grundläggande anatomi 
Ett hundöra består av tre delar; 
 

 
 

Öroninflammation - Otit 
I denna del skall vi prata lite om hundens öron och vad  

som kan ställa till det.   

Ytteröra - består av öronlappen och hörselgången ner till trumhinnan, 
dvs den delen du kan se och ta på. Ytterörat är vinklat i ca 90 grader  
vilket är viktigt att veta när man blir ordinerad att rengöra sin  
hunds öron. Inuti hörselgången är ytan en hud som är rikligt  
täckt av olika vaxproducerande körtlar där antalet varierar  
mellan individer och raser. I slutet av hörselgången sitter  
den sköra trumhinnan som ett skimrande lock. 

Mellanöra - Bakom trumhinnan kommer vi in i mellanörat  
som är ett luftfyllt hålrum. Här sitter även de välkända 
hörselbenen hammaren, städet och stigbygeln. 
Inflammation som gått ner i mellanörat till exempel på 
grund av en trasig trumhinna kallas mediaotit och kan ge 
symptom som bland annat smärta vid skall eller att huvudet 
hålls snett. 

Inneröra - Till sist kommer vi till innerörat där organen för balans sitter. 
Har inflammationen spridit sig hit kan det skapa dövhet och kroniska  
balansproblem. 

Genomskärning  
av ett friskt öra 

Olika orsaker 
I de flesta fall av otiter pratar vi om en inflammation i ytterörat,  
En så kallad extern otit. Detta kan ha många olika orsaker, 
som brist på luft vid tunga öronlappar, pälstäckta  
eller trånga hörselgångar eller en vanligaste 
anledningen – allergi.  

Genomskärning av inflammerat  
öra med svullen hörselgång 
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Hur och hur ofta ska man göra rent 
hundens öron? 
 
Har din hund inga problem med sina öron är 
svaret enkelt: inte alls! 
 
Ytterörat har en självrengörande effekt där 
överblivet vax ska transporteras uppåt och 
tillslut skakas ut av hunden. 
 
Om din hund har mycket vax ser du ofta det 
som ett brunt kladd i örat och det kan vara 
ett tecken på att du faktiskt kan ha ett be-
gynnande problem. 
 
Normalt sett ska inget kladd ses i öronen. 
Rengör man istället för mycket i onödan så 
rubbas hudens normala balans att sköta 
detta själv. 
 
Jag brukar säga “If it ain’t broken, don’t fix 
it”. (Man behöver inte laga det som är helt) 
 
Men om vi nu har ett kladdigt öra som dess-
utom besvärar hunden kan vi ofta se att 
denne skakar på huvudet, kliar med bak-
tassarna och gnider sig mot golvet. 
 
Lyft på öronlappen och titta. Vilken färg har 
sekretet? Luktar det illa? Är det rött och irri-
terat? 

Om problemen är lindriga kan du först testa 
att behandla örat med en receptfri öronren-
göring som du finner på djurhyllan på ditt 
apotek. Min personliga favorit är ett märke 
som har endospipetter som löser vaxet på 
ett bra sätt och dessutom känns mest hygi-
eniskt. 
 
Rengör morgon och kväll, hindra hunden 
från att klia med baktassarna med hjälp av 
en krage eller strumpa på baktassarna. 
 
Du ska se en förbättring inom ett par dagar, 
annars är det ett veterinärbesök som står på 
tur. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Är det en bakterie och/eller en svampin-
fektion så har vi nu en öroninfektion. Lokal 
behandling sätts in och en resistensbestäm-
ning av antibiotika görs ibland. 
 
Exempelvis är pseudomonas en inte så ovan-
lig bakterie i öronen som naturligt är resi-
stent mot flera typer av antibiotika och som 
snabbt utvecklar sig och blir ännu mer resi-
stent, mycket otrevligt! 
 
Ofta krävs flera återbesök innan infektionen 
går över helt. Om krage behöver användas 
så se till att ta av den regelbundet och lufta. I 
dessa fall föredrar jag en uppblåsbar krage 
som inte stänger in örat lika mycket som en 
traditionell plasttratt. Man får ofta vara lite 
kreativ i dessa fall och hindra hunden från 
att klia sig. 
 

Där kommer din 
veterinär att göra 
en otoskopering, 
det vill säga titta 
ner i örat med en 
speciell lampa, ta 
ett prov och titta 
på det i mikro-
skop. 

Redo för rengöring av öron  
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Återkommande otiter 
 
Skulle otiter vara återkommande så kan man 
börja fundera över om en hudutredning är 
på sin plats. 
 

I de allra flesta fall beror 
återkommande otiter på en 
och samma grundorsak som 
inte kommer gå över förrän 
man hittar den, vilket är ett 
detektivarbete för dig och 
din veterinär. 

 
 
I svårare fall kan en öronspolning behöva 
göras för att få ordentligt rent. Detta sker 
under narkos där man då försiktigt spolar 
och suger ur örat tills det blir så rent som 
möjligt. 
 
Det kan bero på en överkänslighet/allergi 
som stör örats normalflora. En allergiutred-
ning är omfattande och kräver engagemang, 
tid och pengar, men allergi går ofta att 
komma till bukt med.  

En öronrengöring gör du på följande sätt:  
 
 Håll upp hundens öronlapp och räta ut den vinklade hörselgången 
 
 Häll i öronrengöringen i riklig mängd så långt ner du kan 
 
 Håll upp och ihop öronöppningen och gnugga öronsnäckan så det kluckar runt 

ordentligt i örat. Ofta är detta moment både obehagligt och samtidigt skönt för 
din hund 

 
 Släpp örat. Nu kommer troligtvis 

din hund att skaka på huvudet 
vilket är bra. Då skakas smutsen 
utåt 

 
 Torka rent med en bomullstuss 

lindat runt ditt finger. På så sätt 
kan du aldrig komma tillräckligt 
långt ner för att skada trumhin-
nan.  

 
    
       Använd inte tops! 
                KLART! 
 

 
Du ska INTE använda samma pipett/
bomull till bägge öronen. Detta kan 

smitta dem emellan. Om endast ena örat 
är infekterat, rengör bara det. 
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Specialfoder 
I vissa fall sker en eliminationsdiet med en-
bart ett hydroliserat foder. Ett foder där 
proteinerna i fodret sönderslagits till små, 
små beståndsdelar så de inte skapar en re-
aktion i immunförsvaret. Om man hittar en 
foderallergi undviker man det aktuella pro-
teinet och så är problemet löst. 
 
Hyposensibilisering 
Skulle det istället vara en yttre faktor som 
exempelvis kvalster, pollen etc. som skapar 
problemen kan en hyposensbehandling vara 
aktuell, dvs att man “vaccinerar” med ett 
individanpassat vaccin med jämna mellan-
rum.   
 
Öronhår 
Andra betydligt enklare orsaker kan ju vara 
det vi talade om tidigare, som exempel-
vis för mycket öronhår. Just att plocka päls i 
hörselgången är ett debatterat ämne. Vissa 
hävdar att man skapar en större irritation av 
det, andra att det är ett måste.  

 
Min erfarenhet säger mig att det beror helt 
och hållet på vilken typ av päls det gäller.   
Är pälsen fast och rejäl - dra inte! Istället 
kanske du kan klippa ner det yttersta med 
en trimmer för att få det att lufta bättre. 
Men om pälsen är som den är på 
mina hundar, lindrig, ullig/fjunig och knappt 
sitter fast, då plockar jag det med händerna. 
Mina brukar ligga och sova under tiden och 
reagerar inte alls.   
 
Otit i mellanöra och inneröra 
Kort kan vi nämna att otiter som innefattar 
mellan och framför allt innerörat är mer 
komplicerade. Alla rengöringsmedel kan inte 
användas vid en trasig trumhinna och där-
för är det viktigt att uppsöka veterinär om 
örat är mycket irriterat och man kan miss-
tänka att trumhinnan är perforerad. En me-
diaotit kan även uppstå av en kraftig in-
flammation och mellanörat blir då vätske-
fyllt. Ofta behöver då en veterinär punktera 
trumhinnan och dränera mellanörat.   
 
Hoppas ni slipper öronproblem på era små, 
men skulle det inträffa så har ni nu förhopp-
ningsvis lite mer grundläggande kunskap.  

Två friska kinesöron, ett ljust och ett mörkt 


