Seniorhunden
- en liten hyllning

Chico 17 ér och 4 mdnader pad bilden
inskickad av Sabina Fischer.

Lycka ar att fa njuta av basta fyrbenta van-
nen dven nar aren borjar laggas pa hog.
Den gamla hunden, vis av erfarenhet och
med ungdomens ysterhet bakom sig, ar
sannerligen en upplevelse att bevara i sitt
hjarta.

Var ras kan ibland blir riktigt gammal for att
vara hund. Med aldern andras behoven.
Hunden som ville promenera i timmar blir
nojd efter en kortare tur. Hunden som
horde allt sover sig igenom ljuden for hor-
seln borjar svikta. Den tidigare skarpa sy-
nen grumlas av oOgonlinsens fortatningar
och 6gonen borjar se lite gra och dimmiga
ut. Palsens farger blir grasprangda och
silvriga.

Men darinne i de kloka o6gonen finns
samma hund som kunde ga langa strapats-
rika dventyrspromenader och som hdorde
minsta prassel. Hunden som sag varje ro-

relse och vars pals hade klara rena skarpa
farger.

Att sniffa runt i sin egen lilla varld i maklig
takt och med odndligt manga stopp &r beri-
kande och det tycks som att ju dldre en
hund blir desto mer viktigt ar det att utova
denna aktivitet. | trddgarden &r det lite som
en snitslad bana, samma platser maste un-
dersokas var dag, minutiost noggrant.

Samma runda, med stopp vid samma bus-
kar, samma svangar, hoger runt husknuten
sen vanster ner mot busken och vidare rakt
Over grasmattan till staketet, folj staketet,
stanna sniffa och kolla av allt, och sa pa
slutet en liten sista tur i kort galopp mot
dorren da man plotsligt blivit klar och vill in
till badden. Rundan ar fullbordad, néjd och
tillfreds sjunker aldringen ner i badden for
en tupplur.

Sova har blivit lite av den stora hobbyn. Det
ar helt overskattat att vara vaken i onédan.
Den vakna tiden ar till for att ta sin kiss-
runda eller ata eller makligt forpassa sig till
en solstrale som kan erbjuda an mer njut-
ning i vilandet. Nar det erbjuds godsaker
kan man ocksa avsta den dagliga vilan eller
nar det kommer nagot spannande besok.
Da maste man ju vara med och kolla vad
som hander. Vem vet vilka godsaker som
kan vankas?

Sova dr pensiondrslivet, Annie 11 % dr dr pa
semester. Inskickad av Felicia Lemmeke.

-




Varma filtar och varma klader har plotsligt
blivit hardvaluta, sommarvarme eller ej,
nog ar det allt lite kallt och kyligt dnda. Att
bli frusen dr nagot som kan hora aldrandet
till.* Formagan att halla temperaturen svik-
tar och vilken tur att det finns goa klader
och mysiga filtar att sjunka ned i sa man
slipper frysa.

Zaffe 15 Gr och 6 mdnader gillar sina varma
myskldder och filtar dG han numer dr en fru-
sen kille. Inskickad av Ingela Dittmann.

Sen néar det ar dags att kliva upp ur badden
ar det allt lite stelt. Nagra stapplande steg
for att komma igang, lite langsammare, lite
mer trogstartad. Lederna &r inte vad de
varit,* men sd kommer vi igang och tassar
vidare framat.

Mat, favoritratten framfor alla andra. Men
nu vill vi garna ha en varierad meny, det ska
smaka gott och reta aptiten for att vara vart
besvdret. Numer bjuds det lattsmaélta seni-
orratter berikade med omega 3 och andra
starkande ingredienser. Aptiten kan variera,
vissa dagar liknar den svarta hal i rymden
medan den andra dagar racker med halv-
portioner trugande serverade ur handen
nar orolig tvabenting ar 6vertygad om att
seniorhunden kommer svilta ihjal om inte
den nogsamt utraknade matmangden kon-
sumeras. Det dr inte helt ovanligt med vari-
erande aptit ndr man bli dldre.*

Vara ndra och massor av karlek. Det brukar
vara extra mysigt att gosa med sin gamla
hund som tycks ha tagit upplevelsen av att
njuta att bli klappad ftill nya hojder. Bero-
ringen verkar betyda oerhort mycket, givet-
vis inte bara fér gamla hundar men alldeles
speciellt mycket foér den gamla hunden. |
timmar kan man bara sitta dar och smeka
forsiktigt och latt och lyssna pa de lugna
andetagen. De vilar sa tryggt av narheten
och karleken, varje stund blir ett minne att
bevara i sitt hjarta.

Lite s& ar det, man samlar pa minnen, alla
de stunderna livet bjudit pa, alla skratt och
alla tarar, tillsammans bildar de karleken till
den fyrbenta basta vannen. GI6m inte att
njuta av 6gonblicken, att vara tacksam att
fa uppleva de dar speciella stunderna.
Bredvid dig tassar din gamla basta van, tro-
get och tillitsfullt och varje dag tillsammans
ar vardefull som en skatt.

Saga 16 Gr och 11 mdnader, en trogen
vdn. Inskickad av Felicia Lemmeke.

Om din gamla hund fdr dndrade vanor
och beteenden rekommenderas att du
kontaktar din veterindr for att sékerstdlla
att hunden inte behéver
medicinska insatser.
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Veterinaren svarar!

Redaktionen tdnkte att det kunde vara in-
tressant med ett veterindrt perspektiv om
seniorhundar sa vi stdllde ndgra fragor till
Veterindr Anja Weltzien om hennes erfa-
renheter i émnet.

Kan du kort presentera dig?

Jag heter Anja Weltzien, ar 38 ar, ursprung-
ligen fran Norge, och har jobbat som sma-
djursveterinar offentligt och privati 10 ar.

| augusti dppnade jag Alné Smadjursklinik.
Jag brinner for trygg och sdker vard och
forsoker alltid att skapa en lugn och god
upplevelse for bada djur och méanniskor.

ALNO

SMADJURS
KLINIK

Na&r anser du att en hund ar en seniorhund
i en smavaxt ras sdsom var?
Vid sju till atta ars alder.

Vilka brukar vara de forsta vardagsteck-
nen pa att hunden aldras?

Gra harstran, sover mera, klarar kanske
inte hoppa upp till stillen (exempelvis bilen
osv) som forut.

Vilka brukar vara de forsta problemen
som har med alder att gora och som man
soker veterindrvard for?

Tandproblematik, stelhet/hélta och nybild-
ningar i hud.

Vilka ar de vanligaste halsoproblemen
som har med aldrandet av hunden att
gora som man séker veterindrvard for?
Tandproblem (s& som inflammerad tand-
kott, tandsten och l6sa tander), artros,
hudproblem (s& som nybildningar och torr
eller inflammerad hud), alderskatarakt (gra
starr), nedsatt horsel samt trotthet/nedsatt
allméantillstand.

Vi vet ju att hundar kan vara masterliga pa
att dolja smarta, har du nagra tips pa teck-
en vi hundagare kan vara uppmirksam pa
nar det galler dold smarta?

Nedsatt aptit, reducerad aktivitet (vill ga
hem fran promenad, gar sakta), dndrad
personlighet (slohet, aggressivitet, orolig-
het).

Aldrande ir ju nagot som smyger sig pa sa
dar omarkligt, manga veterindrer erbjuder
seniorkontroller utifran alder, som hunda-
gare vill man sin hund det basta men det
ar inte alltid sa latt att avgéra om man
behover allt som erbjuds. Nar anser du att
man bor géra en sa kallad seniorkontroll
och vad innehaller en sadan?
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Vid sex till sju ars alder for stora hundar
(fem till sex ar for jatteraser) och sju till atta
ars alder for sma hundar.

Da kan det vara bra att goéra en halsokon-
troll som innebdr enkel ortopedisk utred-
ning, blodprover, samt kontroll av tander,
hjarta och hud.

Hur kan vi som hundégare hjilpa var
gamla hund i vardagen att halla sig pigg
och frisk?

Forsoka halla dom normalviktiga, jamn
motion (tdnk pa att inte dverdriva), stressfri
vardag, massor av karlek.

Hur viktigt ar det att ge hunden anpassad
kost for seniorer och fodertillskott fér led-
halsa och diverse annat som erbjuds i han-
deln?

Jag rekommenderar seniorfoder av god
kvalitet, och Omega-3.

Ibland behovs extra tillskott i samband med
sjukdom. Jag tycker det &r viktigast att i
forsta hand ta reda pa om hunden faktiskt
har behov av extra tillskott.

Det finns manga rekommendationer pa
natet, ett tips ar att kolla upp forskning
innan man véljer att kdpa nagot som re-
kommenderas av producenten.

Tack!

Redaktionen tackar veterindr Anja fér att
hon stdllde upp pa en intervju

Annie 12 dr till h6ger med sin mamma
Saga 16 dr till vianster ute pG skogstur.
Inskickad av Felicia Lemmeke.

Chico 17 dr och 4 mdnader hdnger med
pa det mesta. “Med lite hjélp foljer han
fortfarande med néstan alltid och éver-
allt”, sdéger matte Sabina Fischer som
skickat in bilden.




Hundar och manniskoar

Tidigare pratade man alltid om att ett
hundar motsvarade sju manniskoar. Dock
har det inte alltid stamt 6verens med verk-
lighetens observationer av hundars utveck-
ling.

En forskningsstudie genomfordes 2020 av
National Human Genome Research Institute
(NHGRI) och samarbetspartners vid Univer-
sity of California (UC) San Diego, UC Davis
och University of Pittsburgh School of Medi-
cine dir man efter en omfattande analys
jamforde aldrandet mellan hund och manni-
ska kvantitativt.

Overgripande har alla diggdjur samma ut-
veckling; fodsel, spadbarnstid, ungdomstid,
puberteten, vuxentid och déd. En metod att
studera dessa biologiska hdndelser ar att
studera epigenetiska forandringar = forand-
ringar i hur gener uttrycker sig orsakade av
andra saker an sjalva DNA:t.

En specifik sddan epigenetisk férandring
kallas metylering och man har tidigare kun-
nat se att den héar fordndringen ar forutsag-
bar 6ver tid. Enkelt forklarat innebar mety-
lering att metylmolekyler faster vid vanligt-
vis en gen (= en sekvens av DNA) och
stanger av dess funktion. Det har visat sig
att den har processen ar kopplad till olika
stadier av aldrande och att olika arter har
detta gemensamt.

Man studerade darfor den har processen
hos hund och jamférde med samma process
hos manniska. Hunden ar speciellt anvand-
bar vid jamforelse eftersom de delar var
miljo.

Man fann ut att en hunds forsta atta veckor
ar jamforbara med ett médnniskobarns forsta
nio manader, dock férandras forhallandet
Over tid. Hos hunden sker aldrandet mer
komprimerat 6ver tid. En labrador férvantas

ha en livslangd pa cirka 12 ar, vilket motsva-
rar en manniska pa 70 ar. Det i sin tur ar en
genomsnittlig forvantad livslangd for manni-
skor sett 6ver hela varlden. Med dessa upp-
gifter kunde man utverka en formel som
visar hur hundens alder motsvarar manni-
skoar. | tabellen nedan ser du hur denna
formel ser ut gallande sma hundraser under
15 kg.

Hundar under 15 kg
Hundens Motsvarar
alder manniskoar
6 man 15
12 man 20
18 man 24
2ar 28
3ar 32
43r 36
5ar 40
6ar 44
7ar 48
8ar 52
9ar 56
10 ar 60
11ar 64
12 ar 68
13ar 72
14 ar 76
15 ar 80
16 ar 84
17 ar 88
18 ar 90
19 ar 94
20ar 100




