Hundar och daliga magar
Artikel fran Svedea

svedea

Fran var samarbetspartner Svedea har vi fatt
denna artikel om hundar och daliga magar,
ett inte alltfér ovanligt scenario sahar i som-
martider!

Text: Leg. Vet. Anna Pamuk, i samarbete med
Svedea

Hundar och diarré

Att hundar drabbas av magtarmstorningar
ar vanligt. De stoppar ju gérna i sig olamp-
liga saker eller kanske olampligt mycket av
lampliga saker. Darfor ar det bra att kunna
forsta och behandla stérningarna i tid. Med
god kunskap om hundens magtarmkanal
kan du foérebygga och hantera de flesta
magtarmproblem. Svedea och Anna Pamuk,
leg veterinar, berattar mer.

Ju mer du kan om hundens magtarmkanal,
desto battre kan du férebygga och hantera
din hunds magtarmproblem. Utan ratt be-
handling kan en forstoppning, diarré eller
krakning latt eskalera till allvarliga tillstand
som kraver veterinarvard.
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Mar magtarmkanalen bra mar hunden bra

| magtarmkanalen sker matsmaltningen,
som gor att hunden kan tillgodogora sig na-
ringen i fodret. Under den upp till dygns-
langa resan genom magtarmkanalen tas
vatten, ndringsamnen, vitaminer och salter
upp. De foderpartiklar som tarmen inte kan
smalta ner eller ta upp blir avféring. | mag-
tarmkanalen finns ocksd hundens storsta
inre forsvarsorgan.

Upp till 80 % av hundens immunférsvar
sitter namligen i magtarmkanalen. Som
hundéagare ar det darfor viktigt att du véljer
ett bra hundfoder som ar lattsmélt och inte
retar immunforsvaret. Ett bra hundfoder
utgar alltid fran den enskilda hundens unika
naringsbehov och ska ge den energi och de
tillskott hunden behover, varken mer eller
mindre.

Vilj ratt hundfoder
Vilj ett foder
som du kdnner
dig trygg med
och som ar an-
passat for din
hunds alder och
typ. Du ser om fodret ar ratt genom att be-
déma hundens hull och dagligen inspektera
avforingen. Ratt foder far din hund att halla
lagom vikt, bajsa sparsamt, prestera fullt ut
och ma bra. Hundar mar bast av en anpas-
sad och ensidig kost for att inte stora bakte-
riefloran i magtarmkanalen. Det kan ta upp
till tvd manader for grovtarmens goda bak-
terier att vdnja sig vid ett nytt foder. Om
nagot retar hundens magtarmkanal uppstar
en inflammation i organet som rubbar mats-
maltningen.

Retningen kan bero pa felaktig utfodring,
frammande féremal, infektion, allergi eller
parasiter. Beroende pa orsak, drabbas hun-
den av symtom som ovilja att dta, krdkning,
forstoppning eller diarré.
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Magkatarr vanligt hos unghundar

Att unghundar periodvis krdks pa tom mage
ar ofta ett symtom pa en akut inflammation
i magsacken, magkatarr. Inflammationen
uppstar under tillvaxten och blir som mest
pataglig under puberteten. Unghunden mar
illa, visar ovilja att ata och star ofta med
krum rygg av smarta.

Obehandlad kan magkatarr orsaka féljdpro-
blem som magsar, avmagring och halsin-
flammation pa grund av sura uppstoétningar.
Darfor ar det viktigt att som hundagare upp-
fatta och hantera symtom pa magkatarr i tid
med lattsmalt foder, tillskott av goda bakte-
rier, vila och magmedicin.

Ett sa kallat magtarmfoder har en mycket
hog smaéltbarhet och retar darfér inte slem-
hinnan. For att vytterligare dampa in-
flammationen ges magmedicin som hammar
magsyreproduktionen. Tillskott av goda bak-
terier (probiotika) starker immunforsvaret
genom att skapa bakteriebalans i mage och
tarm.

Ta krdkningar pa allvar

Eftersom vara hundar tenderar att dta ”allt”,
fran majskolvar och stenar till strumpor, bor
du som hundagare vara uppmadrksam om
hunden kréks. Pa veterinarsprak kallar vi
sadana foremal for fraimmande kroppar.

Ndgra av de frimmande féremdl som inte dr
helt ovanliga att finna i hundmagar!

Om hunden svalt en frammande kropp rea-
gerar forsvaret med en ofrivillig uppstot-
ning; hulkning eller krdkning. | basta fall
kréks foremalet upp, i samsta fall har det
redan hunnit passera ut i tarmen eller fast-
nat i magsacken.

Om féremalet fastnar i tarmen kan ftillstan-
det bli allvarligt med risk for en livshotande
chock. Upprepade intensiva krakningar ska
darfor alltid tas pa allvar, speciellt om hun-
den garna tuggar pa "allt”.

Olika former av diarré

Om upptagningsférmagan i tarmen blir ned-
satt drabbas hunden av diarré. Det kan bero
pa allt fran intag av olamplig féda till in-
fektioner. Som hundagare ar det viktigt att
du forstar skillnaden pa diarré och diarré.

Vid tunntarmsdiarré syns en riklig och 16s
vatska, ibland med inslag av morkt blod.
Som regel behéver denna typ av diarré vete-
rindrvard for att kompensera den stora véts-
keforlusten.

Vid tjocktarmsdiarré upplevs avforingen
ddremot ojamn och slemmig, ofta med in-
slag av ljust blod. Som regel kan du be-
handla den har typen av diarré hemma med
diet, vila och vatska. Om hunden visar andra
symtom, eller om diarrén inte ar Overga-
ende, ska veterinar kontaktas.

Tips vid magtarmstérningar

Oavsett magtarmstérning ar den viktigaste
atgarden att vatska och vila en hund med
diarré. Normalt ldker slemhinnan i tarmen
om hunden utfodras med skonkost under
ett par dagar. Bara om hunden kraks bor
den svaltas under ett halvt dygn for att ldka
den irriterade magslemhinnan.

Skonkost

Skonkost ar ett mycket lattsmalt foder som
inte irriterar slemhinnan (kokt kyckling, alg-
kott och ris eller ett fardigt magtarmfoder).
Under de tre forsta tre dagarna ges dieten i
sma portioner, for att sedan under ett par
dagar successivt blanda in hundens normala
foder. Normalt laker en okomplicerad mag-
tarmstorning ut pa en vecka.
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Vatskeersattning

Vid diarré ar risken for vatskebrist stor. En
hund med dalig vatskebalans kissar mork
urin, tandkottet kanns klibbigt och huden
blir mindre elastisk. En obehandlad vatske-
brist kan leda till ett livshotande tillstand.

Oavsett magtarmstorning ar det darfor vik-
tigt att tidigt lura i hunden vatskeersattning,
som ftillfér vatten och salter som okar tar-
mens upptagningsférmaga av vatska. Vats-
keersattning innehaller viktiga salter och
kolhydrater och kan kopas fardig eller till-
verkas hemma.

Recept pa
vatskeersattning:

1 liter vatten

1 msk druvsocker
1 tsk salt

1 krm bikarbonat

Blandas samman och forvaras kallt.

Ge sma portioner och anpassa mang-
den utifran vatskeforlust och dygnsbe-
hov.

For varje kilo kroppsvikt behdéver hun-
den 0,5 dl vatskeersattning per dygn.

Exempel:
Om hunden vager 7 kilo behover den
0,5 dl x 7 kilo = 3,5 dl per dygn

For att paskynda lakningen kan du kom-
plettera skonkosten med receptfria kosttill-
skott som mineraler, fibrer, leramnen,
prebiotika och probiotika. Dessa ftillskott
skyddar slemhinnan, stimulerar upptaget av
vatska och naringsamnen och underlattar
magtarmpassagen. Tillskotten kan bade ges
akut och forebyggande ftill en hund med
kdnslig magtarmkanal.

Kontakta veterinar
om hunden:

- upplevs som medtagen,
trott och hangig

- har svalt ett fraimmande féremal

- ar ung eller gammal med 6kad
risk att bli uttorkad

- inte visar nagon forbattring
trots foljda rad

- krdks upp vatten/vatskeersattning,
trots sma givor.

Redaktionen 6nskar alla matglada
kineser en halsosam sommar!
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