Temperatur, feber och

varmeslag

- vi reder ut begreppen

Nu ar den antligen hiar! SOMMAREN! Med
den kommer varmen och med viarmen kom-
mer alla underbara utevistelser och aktivite-
ter vi langtat efter under de kalla manader-
na som gatt.

For oss hundidgare kommer ocksa en del
faror for vara fyrbenta vianner som vi beho-
ver se upp med, inte minst nu nar veterinar-
bristen gor att vi manga ganger inte kan fa
hjalp till vara djur nar de rakar ut for vard-
krdavande handelser. Det ar viktigare an na-
gonsin att férebygga och att ligga i framkant
nar det galler farorna med andra ord!

Kroppstemperatur

En av de heta dmnena

varje sommar ar vadret

och speciellt varmeboljor

och hundens kroppstem-

peratur. Det alla vet aratt — { @

det inte ar bra om den blir

for hog, det kan rentav vara dodligt. Vi for-
soker reda ut begreppen, vad ar “for hog
temperatur” och vad styr kroppens tempe-
ratur?

Hjarnan

Kroppstemperaturen styrs

normalt av hjdrnans tem-
peraturcentrum &
(hypotalamus). Ute i krop-

pen finns kdanselkroppar som skickar signaler
till hjarnan om kroppens temperatur. Tem-
peraturcentrum reglerar darefter tempera-
turen med hjalp av nerv- och hormonsyste-
met.

Karntemperatur

Kroppen kan ha lite olika temperaturer pa
olika platser, exempelvis kan extremiteterna
vara betydligt svalare dn kroppens inre. Den
temperatur som finns i kroppens inre dar

organen ligger ar det man kallar kdarntempe-
raturen och det ar den man utgar ifran nar
man mater temperaturen och pratar om
hundens temperatur.

Normal temperatur fér hund

Individuell normaltemp

Man brukar sdga att en normal kroppstem-
peratur for hund ligger mellan 37,5 och 39
grader Celsius.

Alla hundar ar individer och darfér kan det
vara bra att ta tempen pa sin hund nagra
ganger nar den ar frisk for att fa fram just
din hunds normala individuella tempera-
tur. Detta kan vara vardefull information om
hunden blir sjuk eftersom det ju trots allt ar
hela 1,5 grads skillnad i vad som anses som
normalt generellt.

En del av hanteringen

Det kan ocksa vara bra att man i en stressfri
milj6 hemma vanjer hunden vid att ta tem-
pen. Precis som det ar viktigt att lara den
andra vardande behandlingar, exempelvis
som att kunna titta pa tanderna eller under-
soka oronen eller tassarna. Nar hunden blir
sjuk och kanske har ont eller mar daligt ar
det lattare bade for hund, dgare och eventu-
ell medicinsk personal om hunden &r van vid
hanteringen hemifran.

Digitalt vanligast

Den allra mest anvanda metoden att mata
kroppstemperaturen ar genom en digital
andtarmstermometer. Det kan vara vart att
investera i en med snabb avlasning, da tar




det ungefar 10 sekunder att fa hundens
temperatur och processen blir kortvarig och
ger sa lite obehag som mojligt fér hunden.

Vilande hund

For att fa en sa korrekt avlasning som moj-
ligt ska hunden vara vilande, den ska alltsa
inte sprungit runt och lekt eller nyss varit pa
motionsrunda nar du tar tempen eftersom
kraftig aktivitet hojer kroppens temperatur.

Hygienen

Det ar av hygieniska skal bra om du har ett
termometerskydd. Det bestar av ett tunt
plastoverdrag som du efter anvandningen
kan dra av och sldanga. Da kommer aldrig
sjalva instrumentet i kontakt med insidan av
tarmen och dess bakterier. Om du inte har
ett skydd behover du desinficera termome-
tern efter anvandning. Det &r saklart inte
heller fel att anvanda handskar till sig sjalv,
ocksa av hygieniska skal.
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Digital dndtarmstermometer

Vaselin hjalper till

Smorj in toppen av termometern (med eller
utan skydd) och &dndtarmsoppningen med
lite vaselin sa att den latt glider in med sa
lite obehag som mojligt. Ju mer avslappnad
hunden ar desto lattare kommer det ga att
féra in termometern.

Om hunden inte vill

En del hundar &r rédda om sina intima delar,
speciellt om de inte vet vad som ska hdnda
och ar ovana. Om hunden ogillar att du
lyfter svansen och blir spand av det s3 kan
det vara en god idé att forst trdna den delen
utan termometer tills att hunden ar helt

avslappnad i hanteringen med svanslyft.
Malet bor vara att det inte ska var obehag-
ligt for hunden och den ska vara avslappnad
och oberord. For att fa sa korrekta matvar-
den som mgjligt bér hunden inte vara stres-
sad eller forsoka krysta ut termometern,
darfor ar hanteringen viktig.

Hur gor man da?

Termometern ska foras in cirka 1,5 till 2,5
cm i andtarmen, har far man anpassa sig
efter hundens storlek saklart. Det &r bra om
du anvander en vridande rorelse vid info-
randet da glider den in lattare. Nar termo-
metern val dr inne lutar du den lite at sidan
sd att spetsen lagger sig mot tarmens slem-
hinna. D& kommer du fa det mest korrekta
matvardet.

Orontermometer

Numer finns ocksa sa kallade 6rontermo-
metrar anpassade for djurens éronanatomi.
Denna matmetod &r snabb (tar oftast bara
ett par sekunder) och oftast ar orat lattill-
gangligt och om hunden &r stressad av
rektalmatning kan det vara ett alternativ. En
orontermometer ar dock betydligt mer kost-
sam an en vanlig rektaltermometer.

Det som ar viktigt vid anvdandande av 6ron-
termometer ar att man behdver manipulera
Orat sa att 6ronkanalen ratas ut sa att man
far ratt riktning for avlasaren mot trumhin-
nan. Man anvander ocksa ett plastskydd pa
instrumentet for hygienen och det ska foras
sa langt ner i 6ronkanalen som majligt utan
att orsaka obehag.

Orontermometer
¢ for djur




Omdiskuterad exakthet

Hur exakta 6rontermometrarna ar i forhal-
lande till kdrntemperaturen ar nagot man
sjdlv maste kontrollera. De ar omtalade for
att inte ge lika bra avldsning men det kom-
mer standigt nyare och battre instrument pa
marknaden.

Kontrollera mot en rektaltermometer

Ta en temperatur med en digital rektalter-
mometer och darefter en temperatur med
din drontermometer och jamfor resultaten.
Genom att gora det nagra ganger kan du se
hur exakt matningen ar pa just ditt instru-
ment.

Feber

Om din hund har ett nedsatt allmantillstand,
exempelvis att den &r slo, inte vill ta or-
dentligt eller uppvisar andra tecken pa att
den inte mar bra sa ar det en bra bérjan att
kolla om hunden har feber. Det ar nu det ar
speciellt vardefullt att veta just din hunds
individuella normala kroppstemperatur for
att avgora om tempen verkligen ar férhojd
eller om den ligger inom det normala for
individen.

Om temperaturdkningen ar liten men hun-
den trots allt mar ganska bra kan man av-
vakta och se hur situationen utvecklas. Ta
tempen igen efter en stund och se om den
stiger eller ligger kvar. Anteckna klockslag
och resultaten som kan vara vardefulla om
du behdver kontakta veterinar.

Om man kdnner sig osdker kontaktar man
veterindr. Med den radande veterinarbris-
ten kan det vara klokt att anvdnda sig av
nagon av de veterinara telefontjanster som
finns for en forsta radgivning.

Feber ar kroppens satt att bekdmpa exem-
pelvis infektion. Genom att hdja temperatu-
ren férandrar kroppen miljén for virus och /
eller bakterier och goér den ogastvanlig, i
basta fall dor infektionen ut av temperatur-
hojningen.

Men feber kan uppsta av flera orsaker for-
utom infektion. Det kan handla om in-
flammation eller immunologiska sjukdomar,
tumorsjukdomar, reaktioner pa lakemedel
som exempelvis vaccin eller andra allergiska
reaktioner, smarta och stress kan orsaka
feber och dven trauman med vavnadsska-
dor.

Om hunden samtidigt som
den har feber ocksa har en
maginfektion med diarré
och krakningar férlorar
. den fort vatska, speciellt
om det dessutom ar varmt
vader, da ar det extra vik-
tigt att f& hunden under
" veterinarvard snabbt.

Ndgra vanliga febersymtom som kan
vara bra att kénna till:

Hunden blir sl6 och orkeslés, eller sa
kan den bli orolig.

Hunden flasar och hdssjar.
Hunden skakar som om den fryser.

Hundens aptit ér nedsatt och den kan
dricka mer.

Tandkéttet ser rodare ut dn normalt
och pulsen kan vara hég.

Hur hunden reglerar temperaturen

Om hunden blir for varm borjar den svettas,
men till skillnad ifran manniskor svettas
hunden inte genom svettkortlar i huden
utan den har bara svettkortlar pa tassarna
och den ytan ar sa liten att den langt ifran
racker att kyla hela kroppen.

Darfor borjar hunden att flasa med tungan
hdangande utanfér, det man brukar kalla




hdssja. Slemhinnorna i nosen, munhalan,
svalget och tungan avger massor av varmee-
nergi och vatska genom utandningsluften
nar hunden hassjar.

En alltfér varm hund upplever stress och
hunden brukar ocksa instinktivt soka sig till
en svalare plats, exempelvis ett svalt golv i
skuggan dar den ofta lagger buken mot det
svala eller om det finns mojlighet kan hun-
den vélja att ga ner i vatten om man har det
i narheten. Likasa kan torst pa grund av
vatskeforlusten vid hassjning driva hunden
till att dricka.

Vid normala férhallanden sa brukar tempe-
raturen i hundkroppen regleras av dessa
atgarder och efter en stunds vila i ratt miljo
ar temperaturen tillbaka i normalt lage och
allt ar frid och frojd.

Miljon viktig

Tillfalliga men normala forhojningar av
kroppstemperaturen uppstar vid exempelvis
motion och lek, hundar blir precis som vi
varma av att rora sig, bara miljon ar sadan
att de kan kyla ned sig sa ar det inte nagon
storre fara att bli lite varm.

Givetvis far man halla extra koll i vdrmen sa
de inte leker sig sjuka, det kan ocksa vara
bra att bjuda pa svalkande vatskefyllda gobi-
tar sasom vattenmelon och liknande foru-
tom att vatten alltid ska finnas tillgangligt.
Man kan ocksa bjuda pa vatskeersattning i
vattnet extra varma dagar for att halla krop-
pens vatskebalans i ordning.

Avkylande produkter

Idag finns ocksa manga avkylande produkter
pa marknaden, silverfiltar for att skapa kyli-
gare mikroklimat pa utvalda platser, kylvas-
tar, kyltacken och kylhalsdukar att baéra,
kylmattor att ligga pa och mycket mer. Det
ar en djungel av produkter sa man far prova
sig fram till det som passar ens hund.

Varmeslag

Det vi hittills pratat om ar hur och nar krop-
pen av olika anledningar reglerar sin kropps-
temperatur. Vid fysisk aktivitet, vid varm
miljo, vid feber osv.

Ibland ar dock miljon for svar fér hundens
naturliga nedkylande system och kroppens
normala funktioner for reglering av kropps-
temperatur satts ur spel.

Det handlar antingen om att den omgivande
temperaturen helt enkelt dr for hog eller att
kroppens egna processer producerar sa
mycket varmeenergi att kroppen inte hinner
gora sig av med den (exempelvis vid muskel-
kramper).

Det ar detta som skiljer varmeslag fran fe-
ber. Vid varmeslag kan inte langre hjarnan
vara med och stélla in kroppstemperaturen
da forhallandena inte ldngre ar normala.

Det ar ocksa det som gor att feberned-
sattande mediciner inte hjalper vid varme-
slag.

Det finns egentligen ingen grans for hur hog
temperatur kroppen kan komma upp i vid
varmeslag men hundens organ klarar maxi-
malt upp till 42,8 grader. Nar temperaturen
overstiger det dor cellerna. Man brukar
dock sdga att om tempen gar 6ver 41 grader
ar det skadligt for hunden och mycket all-
varligt.

Hur far jag ner tempen pa en hund med
varmeslag?

Du behover omedelbart borja kyla hunden.
Det ar brattom, det gar inte att vanta.

Enklast &r att kyla med vatten;

Bl6t handdukar i kallt vatten och svep om,
blot igen sa snart de inte kyler.

Duscha hunden om det finns mojlighet i
svalt vatten. Om vattnet &r for kallt drar




blodkarlen ihop sig och det kyler kroppen
samre plus att det ar valdigt obehagligt for
hunden att bli duschad iskallt. Det ar bra om
den blir blét dnda in till huden om den har
pals.

Flytta hunden till en svalare miljo. Har du en
kylande flakt anvand den. Har du tillgang till
ett rum med AC flytta hunden dit.

Lat hunden dricka vatten (garna vétskeer-
sdttning om du har) och se till att hunden ar
stilla.

Kolla hundens temperatur, Nar tempen gar
under 40 grader ar det dags att sluta kyla
eftersom det annars finns risk for att hun-
den blir undertempad istdllet. Fortsatt kolla
tempen med jamna mellanrum sa att den
inte gar upp igen eller blir for lag.

Virmeslag ska behandlas
av veterindir!

Aven om du lyckas fa ner tempen och
hunden verkar ma battre ska du kon-
takta veterinar snarast.

Varmeslag kan ge skador pa inre organ
sasom hjarta, lever, tarmar, njurar och
hjarna och hunden kan fortfarande
vara uttorkad av handelsen.

Det ar mycket viktigt att hundens till-
stand far kontrolleras av veterindr sa
ratt vard kan sattas in om det behovs.

Varje ar dor hundar pa grund av viarmeslag,
ibland handlar det om att man ldamnat sin
hund i varm bil. Denna information gar ut
varje ar och varje ar fortsatter hundar att
drabbas av varmedoden i bil.

Det ar egentligen mycket enkelt, hundar
klarar inte de temperaturer som blir i en bil i
sommarvdarme och definitivt inte i solsken.
Det tar minuter innan temperaturen stiger
mangfalt och bilen blir en dédsfalla.

Men med hjdlpmedel da?

Det ska till val genomtéankta atgarder for att
ha med sig hund i bil sommartid i viarme.
Det far absolut inte finnas minsta mojlighet
att det blir for varmt, da ska hunden inte
med.

Det ska val tillaggas att numer finns det bilar
med AC som styrs via app i telefonen och
som kan vara igang medan bilen &r av-
stangd. Men vad hander om systemet slutar
fungera?

Det finns massor med hjdlpmedel att ta till
for att skapa en svalare bilmiljé. Silverdukar,
extra flaktar som gar pa separata batterier
med kraftig effekt som cirkulerar luften och
hela tiden drar in svalare luft utifran genom
Oppna rutor och bakluckekrokar som haller
bilen last men &anda ventilerar bra. Kyl-
mattor och andra kylprodukter och sa vi-
dare.

| slutdnden maste man vara helt saker pa att
alla atgarder sammantaget ger den avsedda
effekten. Man behover ocksa fraga sig vad
blir det for konsekvens om exempelvis den
dar extra flakten slutar fungera? Hangslen
och livrem ar att foredra, hellre overdrivet
manga atgarder an for fa. Ett bra satt ar att
prova hemma med full kontroll forst. Minsta
tvekan eller osdkerhet, avsta!

Att ha sitt telefonnummer synligt i bilrutan
med information om vilka kylande resurser
som finns i bilen 4r ocksa ett gott rad. Aven
en synlig termometer som visar bilens inre
temperatur ar bra att ha. D3 slipper forbi-
passerande bli oroliga for hundarna och de
kan na dig om det behdvs.




Om omgivande luft ar for varm fungerar inte
hundens temperaturreglering via hassjandet
och de andra atgarderna hundens kropp
forsoker sig pa och hunden blir 6verhettad.

Men det ar inte alltid i bilen en hund far
varmeslag, givetvis rader samma forhallan-
den i andra varma utrymmen, eller om man
bedriver hard motion eller arbete i varmt
vader.

Symtom pd virmeslag:

Hunden soker sig till kyla, kalla golv
eller vatten

Hunden dreglar och ar orkeslos

Hunden ramlar ihop pl6tsligt under
exempelvis promenad

Torra och eller réda slemhinnor i mun
och 6gon

Okad puls och oro

Hunden vinglar, ar stirrig, verkar forvir-
rad och eller svimmar (beror av att
hjarnan inte kan arbeta vid for hog
temperatur)

Hunden kraks och far diarré

Hunden gar in i chock (Om hunden gar
in i chock ar det livshotande, da har
blodtrycket sjunkit sa mycket att krop-
pen inte langre forses med tillrackligt
med syre och naring.)

Text: Ingela Dittmann
Kdllor: First Vet, Evidensia, Anicura, Norra
djurakuten

Lagen séiger att:

Om det finns en méjlighet att
temperaturen i ett fordon gar
over +25 grader
eller under -5 grader
far man inte Idmna hund i bilen.

Vissa hundar har lattare an andra att bli
for varma pa grund av miljobetingade
forhallanden och till den kategorin hor:

Aldre hundar, valpar och unga hundar

Hundar med olika sjukdomar sasom ex-
empelvis; hjartproblem, lungproblem,
skoldkortelproblem och andningspro-
blem

Hundar med o6vervikt, speciellt kraftig
overvikt

Hundar med tjock pals
Hundar med “korta nosar” ar kansligare

pa grund av sin exteridra konstruktion
av huvudet

Slutligen...
...0nskas en
harlig  som-

mar med era
fyrbenta van-
ner. Njut av
denna ljuva
tid som ar sa
kort i wvart
land och var
rddda om er |
och vovvar-
nal




