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Overvikt har manga negativa halsoeffekter
och foljdsjukdomar som exempelvis diabe-
tes, ledproblem, hjart- och lungsjukdomar.

Fetma kan ofta ge en kortare livslangd pa
grund av detta och studier visar att en hund
med idealvikt lever i cirka tva ar langre an
overviktiga hundar.

Varfor blir en hund 6verviktig?

Enkelt forklarat sa ater hunden i sig fler ka-
lorier an vad den gbr av med, precis som
hos oss manniskor. Men det &r inte alltid sa
enkelt att fa till det praktiska samt att det
kan finnas andra orsaker som medicinering
eller hormonpaverkan som stéller till oreda i
amnesomsattningen.

Hur mater man hundkroppens hull?

Man utgar fran en skala som kallas Body
Condition Score (BCS). Denna &r indelad i
nio olika grader; 1-9. Man tittar pa hunden
fran sidan och uppifran nar man bedémer
var pa skalan hunden befinner sig. Se bild-
forklaring sidan 25.

Hur vet jag om min hund ar overviktig?
Grundregeln for idealvikt ar att man skall
enkelt kunna kdnna revbenen &éver brost-
korgen utan att behéva borra fingrarna ige-
nom ett fettlager, dd ar hunden i lagom
hull.
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Christine Tornqvist jobbar som leg. djursjukskotare sedan 2007. Hon har
arbetat pa flera av Nordens storsta djursjukhus med bland annat akut-
och intensivvard och anestesi samt hallit i vidareutbildningar.

Nu har vi fatt férmanen att ta del av Christines kunskaper i KP och vi ser
fram emot en artikelserie. Har ni dnskemal om dmnen inom djursjuk-
vard sa maila din 6nskan till: kinesposten@ccclub.se

Overvikt hos hund

Liksom hos humanvdrden sa dr fetma ett stort hélsoproblem

dven hos vara hundar.

Pa vara harlésa hundar ar det valdigt enkelt
att bedéma hullet da ingen pals déljer krop-
pen.

Pa puffarna far man bortse ifran palsen och
borja kdnna med fingertopparna innanfor
pélsen. Dock skall man inte kunna se revbe-
nen nar hunden star uppstalld.

Olika raser har saklart olika konstruktioner,
men grunden dr densamma.

Det jag upplever pa mitt jobb nér jag traffar
overviktiga sallskapshundar &r att dess
agare inte alls har insikt i hur mycket en
godbit i procent innebar for deras hund.

Ofta ar hundagarna ratt konsekventa med
att nastan bara ge hundmat och forstar inte
alls hur deras hund kan vara oOverviktig.
Dessutom blir man hemmablind da 6évervikt
ofta kommer smygande.

Det kan for en dvdrghund riacka med att
"bara slicka rent tallriken” eller “smaka en
ostbit fran frukostmackan” fér att det pro-
centuellt skall vara en enorm kaloribomb.

En jamforelse ar att 28 gram ost, det vill
saga cirka 1-3 ostskivor, motsvarar for oss
2,5 hamburgare (jamfért mellan en 20 kilos-
hund och en vuxen kvinna).
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1-2 = Gravt underviktig
Revben, ryggrad och hoft-
ben syns tydligt pa hall.
Ingenting eller mycket lite
kdnnbart kroppsfett, forlust
av muskelmassa. Mycket
smal midja.

3 = Undervikt

Revben och ryggrad ar syn-
liga. Mycket tydlig midja
och uppdragen underlinje.
Ett tunt fettlager kan kan-
nas over revbenen.

4-5 = Idealvikt
Valproportionerlig kropp. Ej
synliga men latt kdannbara
revben. Tydligt synlig midja
ovanifran, uppdragen buk-
linje. Ett tunt fettlager kan
kdnnas 6ver brost och buk.

6 = Overvikt

Revbenen ar kannbara un-
der ett tjockare fettlager.
Midjan kan bara anas och
buklinjen ar rak. Rund buk
med lite bukfett.

7-8-9 = Kraftig 6vervikt/
fetma

Revbenen ar knappt kann-
bara under ett tjockt fettla-
ger. Fettdepaer pa hals och
ben samt rak midja. Tydligt
hangande bukfett.

Bildkdilla: First Vet
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Alla vet nog att de flesta blir 6verviktiga
om man adter hamburgare dagligen, men
fa ténker att en halv ostskiva fér vara
sma hundar skulle vara nagon fara.

Kastrering

Efter en kastrering sjunker @mnesom-
sattningen med cirka 30 %. En mycket
vanlig effekt efter kastrering ar att hun-
den blir hungrigare, lugnare och lattare
lagger pa sig i vikt. Sa det blir en negativ
effekt mot vikten i trippelbemarkelse!
Lagre amnesomsattning, mindre aktivitet
men en hungrigare hund.

Detta giller bade tikar och hanar samt
bade vid kemisk och kirurgisk kastrering.

Hur bantar man en hund?

Tillbaka till grunden, mindre kalorier och
mer forbranning. Jag kanske kan lata lite
hard nar jag sager detta, men en hund
kan inte 6ppna kylskapet sjalv. Det ar du
som hundagare som styr dess kaloriin-
tag.

For att banta en hund s3 behdver man
ofta byta till ett bantningsfoder, inte att
forvaxla med ett lightfoder.

Ett foder for bantning sdljs enbart hos
veterindrer och skall utfodras efter en
kaloriutrakning mot vad den 6verviktiga
hundens idealvikt ar. Denna utrdkning
hjalper de dig med hos din veterinar.

Det ar oerhort viktigt att folja den strikta
dieten med dessa foder. Det ar dyra
pengar som blir som bortkastade om
dieten inte foljs.

Dessa foder kan hunden forst tycka ar
trakigare an dess tidigare festmaltider av
forklarliga skal, men ater igen sa ar det
du som styr hundens kaloriintag och
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ingen frisk hund svélter sig tills det blir en
fara for dess liv. (Detta géller hundar, inte
katter).

Dessa dietfoder ar fiberrika och forhindrar
att hunden skall kdnna sig hungrig av den
snala dieten. Viktigt ar ocksd att hunden
inte rasar i vikt for snabbt. Malvikten bor
inte vara mindre dn 85 % av startvikten.

Man bor vaga sin hund 1 gang i veckan pa
samma vag och vid samma tidpunkt. En
babyvag eller liknande fungerar for sma
hundar.

Om hunden inte gar ner som planerat sa
minskar man maten med 20 % till. Malet ar
att hunden skall ha natt sin malvikt inom tre
manader. Om hunden fortfarande bedéms
vara overviktig sa berdaknas en ny malvikt.

Detta ar ofta lattare sagt an gjort och vi har
alla individuella férutsattningar, men med
malmedvetenhet och disciplin sa gar det!

Nar vikten &ar i mal sa ar det viktigt att man
inte sldpper pa allt igen, annars hamnar vi
pa ruta ett igen.

Manga ganger kan hunden behoéva sta pa
ett lightfoder eller till och med ett bantarfo-
der, fast da for att bibehalla sin vikt istallet
for att ga ner mer i vikt.

Motion

Hittills har jag bara skrivit om kosten, men
givetvis bor hunden aven oOka sin kalorifor-
branning det vill sdga rora sig mera. Prome-
nader, simning, 10pning, matsék kan vara
exempel pa aktiviteter. Viktigt ar att
motionen okas succesivt for att inte 6verbe-
lasta hunden!
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Godis/Beloning

Jo, visst kan man beléna sin hund dven un-
der bantning. En matmotiverad hund kan
man ge en del av det totala dygnsgivan som
godis. Varfér inte lata hunden med nosen
soka fram sin mat i graset? Eller i en aktive-
ringsboll?

Tuggben ar oftast kaloribomber men mo-
rotter gar utmarkt att ge till en tuggsugen
hund. Manga &lskar faktiskt moroétter! Det
finns &dven godis som sdljs som
”bantargodis” men var anda restriktiv med
dessa.

Jag upplever inte att vi har nagot stort pro-
blem med &vervikt i var ras da de ofta ar
valdigt aktiva och istallet verkar ha en hogre
amnesomsattning an till exempel en labra-
dor.

Men jag har anda i min lilla flock pa fyra
tikar alla olika modeller; fran den lilla rékan
som aldrig gar upp i vikt vad jag an matar
henne med, till den som gar upp i vikt till en
kottbulle 6ver natten (kdnns det som i alla
fall)!

Viktigast ar att ni hittar ett satt som funge-
rar bra for er!

Ha en harlig sommar och se till att simma
mycket (i icke algrika vatten)!
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