Nar hunden far
ontiryggen

Precis som vi manniskor kan dven hundar fa
ont i ryggen. Hundar &r ofta atletiska och ror
sig snabbt och explosivt. De hoppar bade
hogt och langt och gér manga tvéra kast nar
de leker.

Var ras ar inget undantag, tvartom ar de
extremt rorliga och det ar nog manga hussar
och mattar som haft hjartat i halsgropen nar
deras fyrbenta van utdvat sina galna upptag.
Oftast gar det bra men pafrestningarna pa
hundens kropp kan medfdra storre risker for
skador.

Att skada ryggen kan bli en sméartsam och
langvarig historia och det kan fa oanade
konsekvenser. Dessa sidor ar dgnade at am-
net "nadr hunden far ont i ryggen”. Det har
varit efterfragat att vi skulle ha detta amne i
Kinesposten och redaktionen har forsokt
samla fakta och forskning tillsammans med
levande upplevelser och berattelser!

Ryggradens kotor

Kotorna ar uppdelade i fem olika kategorier:

Halskotor
Brostkotor
Landkotor
Korsbenet
Svanskotor
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13 Brostkotor

Aktuell Forskning

2019 publicerades en studie fran UC Davis,
California, Veterinary genetics labaratory.
Ett forskarteam lett av DVM (Doctor of
Veterinary Medicine), PhD Danika Bannasch
upptackte hur en retrogen paverkade vara
hundars ryggar och fick hundvarlden att
betrakta hundars ryggproblem i en ny da-
ger. Publikationens namn &r: ”Phenotypic
Effects of FGF4 Retrogenes on Intervertebral
Disc Disease in Dogs.”

Vad ar en retrogen?

En retrogen &r en kopierad DNA-sekvens
som av slumpen hamnat pa en annan plats i
genomet an den ursprungligen kom fran.

Nar en gensekvens hamnar pa en annan
plats forandras ocksa dess paverkan pa hur
den kommer att uttrycka sig.

Ibland har den mycket lite och omarkbar
paverkan, ibland kan paverkan vara positiv
och ibland kan paverkan vara negativ. Allt
beror pa var den hamnar och hur den inter-
agerar med omkringliggande DNA.

Korsbenet =
3 sammanvaxta kotor

7 Landko

20-23 Svanskotor



Ryggradens anatomi
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Mellan varje kotkropp finns en diskskiva.

Disken har ett formhallande yttre holje
(Annulus Fibrosus) som ar uppbyggd av
brosk och bindvav.

| mitten av disken finns en mjukare, gele-
artad kdrna (Nucleus Pulposus).

Diskarna mojliggor att hunden kan rora sig
och bdja sigi alla riktningar.

De bidrar ocksa till stabiliteten i hela rygg-
kotpelaren da de har en stétdampande
effekt.

12-FGF4RG och 18-FGF4RG

Pa& hundens kromosom 18 finns en gense-
kvens kallad FGF4. Denna sekvens har nagon
gang i historien lyckats kopiera sig och ham-
nat pa ytterligare en plats i kromosom 18.

Den kopierade sekvensen kallas da for en
retrogen. Den betecknas 18-FGF4RG, dar 18
star for kromosomens nummer och RG star
for retrogen.

Samma gensekvens har ocksd nagon gang i
tiden lyckats kopiera sig till kromosom 12.
Dér den betecknas som 12-FGF4RG.

Nucleus Pulposus

Genom hela kotpelaren, val skyddat, finns
ett halrum och i detta halrum l6per rygg-
margskanalen.

Fran denna utgar det nervrotter som delar
sig och blir nervbanor ftill alla delar av
kroppen.

Ryggraden halls ocksd ihop av ledband
och sma korta muskler.

Utanpa allt detta finns stérre muskelgrup-
per, ledband och bindvav som stabiliserar
och sammanhaller.

Bada dessa retrogener paverkar hundens
utseende (fenotyp) genom att ge kortare
ben. Bada dessa gener ar 6verlag val spridda
i varldens hundpopulation bade hos renra-
siga hundar och hos blandraser.

| studien ingick 3223 hundar av 75 olika ra-
ser. Mutationen pa kromosom 12 aterfanns
hos minst en hund hos 40 olika raser medan
mutationen pa kromosom 18 aterfanns hos
32 olika raser. Av de testade 75 raserna
hade 23 raser minst en hund som hade
bade mutationen fran kromosom 12 och
kromosom 18.
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Chondrodystrofi och Chondrodysplasi
Trots de otroligt liknande namnen ar detta
tva helt olika genetiska tillstand.

Retrogenen pa kromosom 18 orsakar en
form av dvargvaxt dar tillvéxten i skelettet
paverkas och ger hunden korta ben.

Hundar som har en kopia av mutationen
paverkas mindre av genens uttryck jamfort
med de som har tva kopior av mutationen.
En hund som har mutationen i kromosom
18 har chondrodysplasi. Detta forkortas
CDPA.

Retrogenen i kromosom 12 har ocksa en
paverkan pa benens langdutveckling. En
hund med mutationen i kromosom 12 far en
minskning av benldangd med upp ftill cirka 10
% berdttar DVM PhD Danika Bannasch i en
podcast som avhandlar @mnet och dar hon
ar gast (The Functional Breeding Podcast).
En hund som har mutationen i kromosom
12 har chondrodystrofi. Detta forkortas
CDDY.

Hundar som bar
bada dessa
retrogener, det
vill  sdaga har
bade
chondrodystrofi
och chondrodysplasi har en mer extrem
form av kortbenthet. Detta kan man se i
raser som exempelvis tax, basset hound och
corgi.

Exempel pa raser
som bara har
chondrodysplasi

ar skotsk terrier

och white
highland  white
terrier.
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& Exempel pa raser
' som enbart har
chondrodystrofi
ar cocker spaniel,
beagle, fransk
bulldog.

Hos chinese crested dog har man hittat en-
staka individer med mutationen pa kromo-
som 18 men i huvudsak finns mutationen pa
kromosom 12 hos de testade individerna pa
Vvar ras.

IVDD

Vidare paverkar mutationen i kromosom 12
ocksa ryggradens diskar pa ett negativt satt.
En hund som bdr denna mutation kommer
ha ett for tidigt aldrande av sina diskar och
detta aldrande startar redan fore ett ars
alder. Detta ar en sjukdom som kallas disk-
generativ sjukdom och férkortas IVDD (fran
engelskans Invertebral Disk Disease).

Alla hundar som har IVDD kommer att ha en
paverkan i sina diskar, en del kommer att ha
mycket besvdr av det medan andra har
mindre. | den redan ndmna podcasten be-
rattar DVM PhD Danika Bannasch att utifran
hur dessa diskskivor ser ut vid narmare un-
derdkning sa vore det naivt att tro att detta
inte skulle besvdra hunden genom att ge
hunden ont i ryggen.

Diskbrack

Hundar med IVDD har forutom den all-
manna degenerationen av diskarna ocksa en
Okad risk att utveckla diskbrack. Hur stor
den risken ar hos var ras ar inte kdnt. Det
finns studier pa nagra fa raser dar siffran
ligger mellan 5,5 och 10,3 ganger hogre risk
att utveckla diskbrack mot en hund av
samma ras som inte bar mutationen.

En storre studie pa blandraser visade att de
hade 15,1 ganger hogre risk att utveckla
diskbrack an en blandras utan mutationen.



Ovan: Sa héar ser den nor-
mala/friska ryggraden ut i
genomskadrning med sina
nervrotter som gar at var

Till héger 6verst har diskskivan
brustit ut mot ena nervroten.
Dar orsakar den ett tryck mot 5
nerven. i

Till héger nederst buktar diskski- \ )
van mot ryggmargen vilket kan —
helt forlama den drabbade indi-

viden.

Om diskskivan skulle bukta at
nagot hall dar den inte trycker
mot vare sig nerv eller ryggmarg
sa kan det ga helt obemarkt

sida om kotkroppen och
den hela diskskivan.

forbi.

Troligen varierar risken fran ras ftill ras,
kanske kommer nagon framtida studie dar
man tittar pa just var ras och vi far mer kun-
skap.

DVM PhD Danika Bannasch berattar i pod-
den att i en studie av 21 hundar av rasen
Nova Scotia Duck Tolling Retriever hade
man 7 hundar med dubbel uppsattning, 7
hundar med enkel uppsattning och 7 hundar
som inte hade CDDY mutationen.

Nar hundarna undersoktes sa kunde man se
att fyra av de hundar som hade mutationen
hade haft diskbrack utan kliniska symtom.
Dessa diskbrack hade da buktat at andra hall
i ryggraden och paverkade darfér inte rygg-
margen eller nerver, varfor heller inte dgar-
na markt nagot. Sadana fall var heller inte
medtagna i riskutrdkningen som namndes
tidigare.

Man har vidare konstaterat att hundar med
mutationen pa kromosom 12 till storsta del
fick sina diskbrack pa brost- eller landko-
torna och 14,2 % fick sina diskbrack pa hals-
kotorna. Detta stammer relativt val dverens
med de studier veterinar Hans-Jérgen Han-

sen (A Pathologic-Anatomical Study on Disc
Degeneration in Dog, Department of Patho-
logy at The Royal Veterinary college, Stock-
holm) foretog pa 1950-talet dar han konsta-
terade att cirka 15 % av de chondrodystrofa
hundarna hade diskbrack vid halskotorna.
Det finns dven andra studier ddr man visat
att just brost- och landkotor dr de som drab-
bas oftast hos hundar med CDDY.

Hos hundar som fick diskbrack och som inte
bar CDDY mutationen hade 42,2 % sina disk-
brack pa halskotorna, sen var svanskotorna,
ofta orsakade av trauma, det som var mest
drabbat dven om det ocksa fanns diskbrack
bland dessa hundar i bade brést - och land-
kotor men betydligt mindre representerat.

Férkalkningar

Hundar med mutationen i kromosom 12 har
ofta forkalkningar i ryggradens diskar. Dessa
bildas av kroppen nar disken degenererar
och kan ses pa vanlig rontgen. Man har visat
att IVDD hundar med manga forkalkningar
har en 6kad risk att utveckla diskbrack jam-
fort med de som har farre forkalkningar.
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Réntgenbild CCD med vissa férkalkningar

Beroende pa hur dessa férkalkningar ar be-
nagna kan deras paverkan pa hundens liv
variera. Vissa forkalkningar marker inte hun-
den av medans andra dr smartsamma och
paverkar hundens liv betydligt.

Dominant egenskap

Om hunden har en eller tva kopia/kopior av
mutationen pa kromosom 12 har ingen be-
tydelse fér om hunden utvecklar sjukdo-
men. Detta eftersom IVDD &ar autosomalt
dominant. Autosomalt betyder att det har
lika paverkan oavsett kon och dominant
betyder att den kommer till uttryck dven om
man bara har en kopia av mutationen.

Dominant nedarvning ar svarare att hantera
avelsmadssigt dn den mer vanliga recessiva
nedarvningen. Speciellt om ett anlag ar van-
ligt forekommande i populationen.

Nu vet vi inte hur utspridd denna mutation
ar hos var ras, det vi vet ar att den forekom-
mer och att vi har hundar som drabbas av
spontana diskbrack och dven andra ryggbe-
svar. Hur manga av dessa hundar som bar
mutationen pa kromosom 12 ar okant. Gi-
vetvis kan hundar fa ont i ryggen av andra
orsaker ocksa. Vi har inte kunnat hitta nagra
specifika studier gjorda pa chinese crested
dog.

Recessiv nedarvning

De flesta egenskaper nedarvs recessivt vil-
ket betyder att om man bar en kopia av den
aktuella genen sa kommer den inte komma
till uttryck. Vi brukar kalla det att hunden ar
barare. Det ar forst nar hunden bér tva ko-
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pior som den kommer till uttryck vilket bru-
kar kallas att hunden éar affekterad. | ett sant
fall kan man avelsmassigt alltid para en ba-
rare mot en fri och ddrmed aldrig behéva fa
drabbade avkommor. Tyvarr ar det inte fal-
let vid dominant nedarvning.

CDDY &r inget nytt fenomen
Chondrodystrofi  beskrevs som redan
namnts pa 1950-talet av veterindren Hans-
Jorgen Hansen. Tillsammans med andra
veterindrer hade han lagt marke ftill att en
del hundar blev spontant férlamade och
drabbades av svar ryggsmarta.

| dessa studier ville man forstd vad som
drabbade de har hundarna. De valde ut
nagra raser som ofta drabbades och nar de
har hundarna avlidit utférde man obduktion
och analyserade fynden i ryggraden. Ledd av
Hansen upptackte man att vissa hundar
hade abnormalt aldrade diskar i tidig alder.
Dessa degenererade diskar verkade vara
orsaken bakom ryggproblemen.

Typ 1 och Typ 2

Det var ocksad Hansen som typade IVDD. Typ
1 motsvarar den for tidigt aldrande disken
det vill sdga CDDY. Dessa hundar fick rygg-
problem tidigt i sitt liv.

Pa en féreldsning hos Good Dog av DVM Dr.
Casey Carl Associate Medical Director, Paw
Print Genetics angavs att typ 1 oftast ger sig
till kdnna i aldern 3-7 ar. Dock startar det for
tidiga aldrandet i diskarna redan fore ett ars
alder.

Ofta ar det kliniska forloppet hastigt och
dramatiskt for typ 1 hundarna. Plotsliga
spontana diskbrack komna som en blixt fran
klar himmel ar oftast det som leder till den
forsta veterindrkontakten.

Oftast har inte dgaren direkt méarkt nagot
konstigt innan, kanske lite stelhet, kanske
att hunden stracker sig ovanligt mycket



efter att ha vilat, kanske ovilja att hoppa upp
pa och ner fran saker, detaljer som mycket
val bara kan vara att hunden ar lite bekvam
eller har ndgon annan orsak utan betydelse.
Sma saker i vardagen som man ibland har
svart att associera med tecken pa att hun-
den ar har ont.

Vidare berattar DVM Dr. Casey Carl i sin
foreldsning att typ 2 motsvarar den normalt
aldrande disken som med tiden blir sliten
och till slut pa grund av naturligt aldrande
ger ryggproblem. Det ar vanligare att stérre
hundar drabbas av typ 2 och oftast &r hun-
darna Over 6 ar gamla innan problemen vi-
sar sig.

Typ 2 har ofta ett kroniskt forlopp dar hun-
den drabbas av skov och sen blir battre igen
daremellan. Det ar mer ovanligt att Typ 2
problemen atgardas kirurgiskt och forloppet
ar betydligt mer hanterbart med medicine-
ring och konservativ behandling.
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Ryggont och beteende

| en svensk forskningsrapport “A. Hallgren
Ryggproblem hos hund, Ekeré tryck 2010”
som omfattade 400 hundar kan vi ldsa att
63% av de undersokta hundarna hade na-
gon form av ryggproblem. Flera av hundarna
hade problem pa flera stéllen i ryggen.

Man tittade pa hur manga av hundarna
med ryggproblem som hade problem-
beteenden fick man féljande resultat:

45 % hade inga problembeteenden
42 % var utatagerande
13 % var reserverade

N&r man jamforde med de som inte
hade ryggproblem blev
resultatet foljande:

70 % hade inga problembeteenden
19 % var utatagerande
11 % var reserverade.

N&r man bara tittade pa de utat-
agerande hundarna visade det sig att
79 % av dessa hade ryggproblem
medan 21 % inte hade det.

N&r man tittade pa enbart de med
reserverat beteende sa hade 69 % rygg-
problem och 31 % inte ryggproblem.

Av de som inte hade nagra beteendepro-
blem hade 50 % ryggproblem och 50 % inte
ryggproblem. Detta ar tankevackande siff-
ror.

Finns det fler orsaker till ryggsmarta?

Ja absolut finns det flera maojliga saker som
kan orsaka ryggsmarta. Alla delar av ryggen
kan smarta. Allt fran muskelstrackningar,
infektions- och inflammationstillstand, tu-
morer, spondylos (artros i ryggraden), mus-
kelsmarta, oOverrorlighet, felbelastningar
med mera. Precis som manniskor rakar hun-
dar ut for sjukdomar, olyckshandelser/
trauma och skador.

Eftersom ryggraden harbargerar alla de ner-
ver som gar ut till hela kroppens alla organ
kan problem med ryggen ocksa ge sekun-
dara effekter hos andra kroppsdelar och
organ. Vissa saker kommer med aldern,
daven hundars kroppar blir slitna med tiden.
Det ar viktigt att reda ut vad som ar hun-
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dens problem, foretradesvis hos sin veteri-
nar, sa att man kan satta in ratt atgarder for
att hjalpa hunden.

Kan man forebygga ryggproblem?

I den svenska forskningsrapporten tittade
man &dven pa denna aspekten. Bland annat
framkom det att ett starkt samband mellan
"ryck och drag” och ryggproblem, framfor-
allt i halskotorna.

"Ryck och drag”

91 % av de hundar som
hade en skada i halskotor-
nas omrade hade ocksa
blivit utsatta for “ryck och
drag” i den svenska stu-
dien. Med "ryck och drag”
menar man att hunden
kastat sig fram néar den haft halsband och att
kopplet tagit slut och skapat ett kraftigt ryck
i halsen eller att hunden legat hart mot ett
halsband nar den rastats och dragit med sin
hals.

Man tittade ocksa pa hur manga som inte
hade nackskada och varit utsatt for “ryck
och drag” vilket var hela 78 %. Man drog
slutsatsen att ”ryck och drag” inte ar den
enda orsaken ftill skador i halskotornas om-
rade men kan vara en bidragande faktor.

Radet fran studien ar att anvanda en valan-
passad sele och om man ska vilja ett hals-
band, ha ett sa brett halsband som mdjligt
som ger stod at en storre del av halsen. Man
ska heller inte placera halsbandet hogt upp
mot huvudet dar hundens kanslighet ar be-
tydligt storre. Givetvis behéver man ocksa
lara sin hund att inte rycka och dra i kopplet.
Muskelkondition, stretch-
ning och massage

Uppvarmning innan aktivitet ansdgs ocksa
vara forebyggande samt att hunden ar i god
muskelkondition. Musklerna stabiliserar
hela kroppen och en muskelstark kropp han-
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uppvarmning,

terar pafrestningar betydligt battre an en
otranad.

Ska hunden gora nagra storre anstrangning-
ar behover de precis som vi vara uppvdrmda
for att minska skaderisken. Att efter an-
strangning fa lite massage och stretching ar
heller inte negativt.

Simning och vattentrask

Simning och vattentrask ar inte bara till for
hundar som ska rehabiliteras. Det ar ocksa
en skonsam motionsform for hela kroppen
och kan vara en del av hundens vardags-
motion om man sa har mgjlighet. (Mer om
hundsim och vibrationstraning finns att lasa
i Kinesposten 1/2021.)

Varmereflekterande klader

Numer finns det ett antal tacken och overal-
ler som har varmereflekterande egenskaper.
Det finns dven sma liggdynor med desamma
egenskaperna. En hund som har ont brukar
uppskatta att inte bli kall. Ju kallare muskler-
na blir desto samre strémmar blodet och
desto mer stel och 6m blir man.

Dessa klader ar oerhért vardefulla om man
har en skadad hund och speciellt om man
har en hund utan beharing som annu lattare
blir nedkyld. Men de ar ocksa bra ndr man
varmer upp en hund eftersom de da blir
varmare fortare. Eller bara som tdcke en
kylig vinterdag eftersom dessa klader var-
mer mer an vanliga tyger.

Text: Ingela Dittmann



