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Ett av de vanligaste veterindrbestken ar
nagon form av hudbesvédr som kan vara ett
symptom pa allergi.

En allergisk hund ar drabbad av en livslang
sjukdom som kan vara besvarlig for bade
djur, dgare och inte minst fér planboken.

Oftast kan man efter en allergiutredning
hitta en 16sning som ger god lindring. Malet
ar att fa en symptomfri hund med god livs-
kvalitet.

Aterkommande 6roninfektioner, kliande
ljumskar eller slickande av tassar ar vanliga
problem som djurdgaren marker av hemma.

Till dessa besvar finns inga snabba I6sning-
ar, utan det kan kravas en gedigen hangi-
venhet hos dig som matte/husse for att
behandla problemen.

Parasiter

| vissa fall vill veterindren
utesluta parasiter. Exempel
pa dessa ar ravskabb, loppor
eller 16ss. Da kan man be-
héva lamna blodprov alter-
nativt ett hudprov som veterindren under-
soker i mikroskop. Ofta provbehandlar man
mot parasiter innan man eventuellt gar vi-
dare med en full allergiutredning.
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Christine Tornqvist jobbar som leg. djursjukskotare sedan 2007. Hon har
arbetat pa flera av Nordens storsta djursjukhus med bland annat akut-
och intensivvard och anestesi samt hallit i vidareutbildningar.

Nu har vi fatt férmanen att ta del av Christines kunskaper i KP och vi ser
fram emot en artikelserie. Har ni 6nskemal om dmnen inom djursjuk-
vard sa maila din 6nskan till: kinesposten@ccclub.se

Allergi

Kldda, hudutslag och magbesvdr - kan min hund vara allergisk?

Hdrlés CCD som slickar och kliar sig, huden dr
rodnad och irriterad

Bakterier/Svampinfektioner

Likval som parasiter sa kan aven bakterie
och/eller svampinfektioner vara bra att ute-
sluta primart.

Dock kan det ofta bli en sekundar hudin-
fektion till foljd av att hunden kliar eller
slickar sig pa grund av sin allergi, sa dar kan
det vara svart att utrona vad som &r honan
och vad som ar agget.

Om hundens besvar fortsatter trots behand-
ling mot svamp/bakterier ar det en indi-
kation pa att starta en utredning.
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Allergiutredning

Steg 1 - Foder och eliminationsdiet

Ofta ar det forsta steget att utesluta att
hunden &r allergisk mot nagon form av pro-
tein i dess diet. Idag finns det mangder med
olika foder pa marknaden med olika prote-
inkdllor. Den vanligaste proteinkallan idag
ar kyckling.

En sa kallad eliminationsdiet pabérjas och
pagar i ca 8-10 veckor. Under denna tid ar
det OERHORT viktigt att dieten halls till
punkt och pricka. Det ar avgérande for din
hunds utredning och om den inte tas pa
allvar kan den vara helt bortkastad.

Ett allergifoder med hydrolyserat
(sonderdelat) protein ges som enda foder-
intag under dessa veckor. Det finns i bade
vat- och torrfoder samt som godis. Ett tips
ar att man dven kan ugnsbaka sma bitar av
vatfodret om man vill kunna bel6na pa ett
roligare satt. Men vanliga tuggben och godis
ar absolut férbjudet under denna tid.

Man kan dven stanna har i sin utredning
OM hunden ar symptomfri, men da ar det
hydrolyserat foder och godis livet ut som
géller, vilket ar ett alternativ, men inte sa
roligt da dessa foder kostar en rejél slant.

Steg 2 - Foderprovokation

Om hunden under dessa veckor har varit
symptomfri sd tyder det pa att den har en
form av foderallergi, da behover vi ta reda
pa VAD den &r allergisk emot.

Man borjar med att ge ett foder som inne-
haller ett protein i taget, ofta samma som
hunden stod pa innan utredningen, for att
ta reda pa vilka protein som hunden inte
tal.

Kraftig svampinfektion i huden hos en
powderpuff

Samma svampinfektion men med pdlsen

borttagen

Hela hunden dr drabbad
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Detta ar en tidskrdavande process men ar
vart det om vi far veta orsaken som da i
béasta fall ar enkel att utesluta.

Om hunden far tillbaka besvaren sa ser man
enkelt att hunden inte tal just det proteinet.

Atopi

En atopiker ar allergisk mot ndgonting i dess
omgivning och det kan den vara i kombi-
nation med en foderallergi.

| de fall en foderprovokation inte visar
nagonting alls s3 fortsdtter man med en
utredning for atopi.

Ett blodprov eller pricktest kan visa en re-
aktion mot till exempel kvalster eller pollen.

Svaret pa ett pricktest fas direkt vid besoket
och gar till sd att det injiceras ett allergen i
huden for att se om hunden reagerar.

Behandlingar

Den basta behandlingen till sin allergiska
hund ar saklart att man genom en utredning
kommer fram till vad hunden &r allergisk
mot och darmed kan utesluta eller minska
det allergenet i hundens liv och tillvaro som
skapar en reaktion.

Kortison ar ett lakemedel som ofta anvands
som en snabb lindring vid ett akut utbrott.
Men pa grund av biverkningar som inte ar
sa trevliga sa forsoker man undvika att hun-
den star pa en langvarig behandling.

Ciklosporiner har mindre biverkningar men
kan behdva betydligt lange tid pa sig innan
effekten kommer.

Hyposensibilisering, aven kallat allergenspe-

cifik immunoterapi, innebér att genom upp-
repade injektioner av @mnena som hunden
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reagerar pa, minska
overkansligheten  hos
hundens immunforsvar.
Det kan liknas vid en
vaccinering.

Ett individanpassat vaccin tas fram och be-
stélls fran din veterinir och djuragaren sko-
ter injektionerna hemma.

Sa smaningom far man forhoppningsvis en
minskad allergisk reaktion hos hunden &dven
om den aldrig kan bli helt friskférklarad fran
sjukdomen.

Det var lite grundlaggande om ett stort
dmne, just pa grund av att det &r sa stort
och omfattande sa ar det svart dven for
allmanpraktiserande djurhalsopersonal.

En forsta behandling kan de flesta veterina-
rer ge, men om din hund har aterkom-
mande problem sa kommer du hégst troligt
bli ombedd att besdoka en hudinriktad vete-
rinar for att fa bast vard. Be om en remiss!

Tack for denna gang, fortsatt garna att

skicka in tips pa vad ni 6nskar att vi skriver
om i veterinarvardsskolan!

Orrspor””

christine@ccclub.se
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Chinese Crested Dog

BankGiro 5569-2271

Raskompendium 100:-

A4 format, 16 sidor i farg.

Visar och beskriver rasens exterior.
Manga bilder visar olika detaljer och
helheter hos olika typer. Det finns
aven nagra aldre raskompendium
kvar.

{ Gavomedlemsskap 150:-

Ge din valpkdpare en gava som varar
ldnge! Medlemsskapet géller 12 mana-
der och de far diplom, valkomstbrev

samt tillgang till alla klubbens férmaner.

Kalender 2023 100:-

Kalender for 2023 med harliga
bilder pa var underbara ras.
Tusen tack till alla er som varit
med och bidragit med bilder!
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Asa Ivarsson E-post: marknaden@ccclub.se

Bestallning sker via hemsidan www.ccclub.se/marknaden
eller i andra hand via mail. Frakt tillkommer.

Leveranstiden ar ca 2-3 veckor.
Vid betalning skriv “marknaden”
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Allergi - fragor och svar Veterinar Kerstin Bergvall

Veterindr Kerstin Bergvall innehar specialistkompetens i
dermatologi (Diplomate ECVD).

I 6ver 20 dr har hon arbetat med dermatologi och dr ett
mycket kdnt namn inom djursjukvarden och arbetar med
hudsjukdomar hos olika djurslag, men framférallt hos
hund, katt och hdist.

Meritlistan dr ldng och engagemangen i dmnet stort.
2019 tilldelades hon det prestigefyllda priset “Arets veteri-

o

Till var stora gldadje har KP-redaktionen fatt méjligheten
att stdlla fragor om allergi till denna ypperliga specialist.
Stort TACK till Kerstin Bergvall som sa generést svarade

pa redaktionens fragor!

Frdga 1

Som uppfédare, finns det ndgot séirskilt jag
bér tinka pa i avelsarbetet kring allergi
(exempelvis val av avelsdjur, avelsdjurens
sldktingar, tikens kost, valparnas kost)?

Ungefar halva riskfaktorn for att utveckla
sjukdomen &r genetisk, det vill siga arftlig-
hetsfaktor 0,47.

(Shaw, Wood, Freeman et al 2004).

Cirka 10-15 % av alla hundar har allergi.

| en studie var risken att en hund utvecklar
allergi om bada foraldrarna ar friska 11 %.

Om daremot en foradlder ar allergisk 6kade
risken till mellan 21-57 % och om bada for-
aldrarna var allergiker blev 65 % av valparna
allergiska.

Att utfodra tiken samt valparna med minst
20 % osteril foda minskade risken att valpar-
na skulle utveckla allergi i vuxen alder.
(Nédtvedt, Bergvall, Sallander et al 2007, He-
mida, Vouri, Salin et al 2020, Hemida, Salin,
Vouri et al 2021).

s

Frdaga 2

| SKK:s avelsrekommendationer vid sjukdo-
mar med okéind arvsgdng stdr att kullsys-
kon till affekterad hund ska anvéindas med
forsiktighet. Vad skulle "med férsiktighet”
kunna innebdira?

Allergi ar en sjukdom dar den genetiska
riskfaktorn inte bara ar relaterad till en gen,
utan manga olika riskgener kan bidra ftill
sjukdomen. Av den anledningen finns ingen
"gentest” som kan vara till hjalp i avelsar-
betet.

Ju flera néra slaktingar till hunden som har
sjukdomen medfor sannolikt stérre risk for
att avkommor ska bli allergiska.

En noggrant 6vervagande av risk- och nytta-
beddmning avseende vad individen kan
tillféra rasen, respektive vad den riskerar att
medfdra ar dnskvard.

| raser som inte har snav genetisk bas kan
urvalet forstads vara mer kritiskt an i en ras
dar inavelskoefficienten ar hég och elimine-
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ring av eventuella avelsdjur maste ske med
storre forsiktighet.

Frdga 3

Kan du hédnvisa till ndgon forskning som
handlar om arvbarheten av allergi? Har
man hittat ndgon specifik allel/specifika
alleler hos hund som har med allergi att
géra?

Se svar pa forsta fragan.

Ett flertal olika riskgener/alleler har identi-
ferats, bland annat chr27:19 Mb CanFam2.0
hos schafer, chr3:35Mb CanFam3.1 och
chr17:54 Mb CanFam2.0 hos west highland
white terrier och chr3:64 Mb CanFam2.0
hos golden retriever.

Men aven flera loci, inklusive en som Over-
lappar med fillaggrin, en viktig genetisk risk-
faktor for atopisk dermatit hos manniska.
(se bland annat Tengvall, Sundstrém, Wang et al
2022, men mdnga fler artiklar finns i detta
dmne).

Frdga 4

Som valpképare, finns det ndgot sdrskilt
jag bér tdnka pa ndr jag letar valp som kan
vara ett tecken pd allergi, sdrskilt nu nér
det star i Konsumentképlagen att valp-
képaren har undersékningsplikt?

Vid tidpunkten for valpkopet, nar valpen ar
8 veckor, ar det séallan sa att kliniska tecken
pa allergi foreligger. Daremot ar det ju en
fordel att frdiga om mammans och pappans
halsa. Som valpképare visar det ju bara pa
ett seriost intresse for den framtida familje-
medlemmen.

Frdga 5
Vad dr skillnaden pa allergi och éverkéns-
lighet?

Veterinar Kerstin Bergvall

Allergi ar en typ av overkanslighet. Just al-
lergi innebar att individen har producerat
allergiantikroppar (Igk) mot ett (eller flera)
dmnen som normalt sett ar ofarliga for en
individ och sedan utvecklar inflammation i
vavnaden efter exponering fér amnet i
fraga.

Inflammationen uppstar nar individen
traffar pa amnet som da binder till allergian-
tikroppar pa effektorceller (framfér allt
mastceller) i vdvnaden, vilket gor att dessa
effektorceller slapper ut inflammationsdri-
vande dmnen.

Overkinslighetsreaktioner finns av andra
typer an de allergi-antikroppsdrivna.

Frdga 6

Nakenhundar far pormaskar. | vilket ldge
bér jag fundera pg om dessa pormaskar dr
ett tecken pa allergi?

Hos icke-nakenhundsraser finns harprodu-
cerande harsackar och talgkortlar mynnar i
ovre delen av harsacken. Talg som produce-
ras foljer haret ut och ger en beldggning pa
har och hud.

Nakenhundar har inte normala harsackar
och pluggar av talg "fastnar” i mynningen
till harsackarna och kan till och med ge cys-
tiska ansamlingar av talg. Detta har ingen-
ting med allergi att gora.

Frdga 7
Vissa allergiska mdénniskor har ocksa
astma. Finns astma hos hund?

Den ”allergiska marschen” hos manniska
saknas hos hund, det vill sdga patienten gar
inte fran allergiska eksem ftill astma. Hast
och katt kan utveckla astmaliknande sjuk-
dom, som i en del fall kan vara allergiskt
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betingade. Allergiska hundar kan dock ha
allergisk rinit ("hosnuva”) och allergisk kon-
junktivit (rinnande 6gon).

Frdga 8

Om min hund fdr fnysningar och konstiga
ljud i nosen (de mdrkliga ljuden som ibland
tillskrivs noskvalster), kan det vara tecken
pa allergi?

Ja, det forekommer att hundar utvecklar
allergisk rinit ("hésnuva”) som ett delsym-
tom vid allergi, men sallan som enda kli-
niska besvar.

En kliande hudinflammation i 6ron, tassar,
ansikte, ”“armhalor”, ljumskar och stjart/
undersida svansrot ar betydligt vanligare.

Frdga 9
Vad betyder atopisk dermatit? Vilket sam-
band har allergi och atopisk dermatit?

Ordagrant betyder atopi, som kommer av
det grekiska atopi’'a “opassande” eller “som
inte ar pa plats” och dermatit betyder in-
flammation i huden.

Atopisk dermatit hos hund definieras som
"en genetiskt predisponerad inflammatorisk
och kliande allergisk hudsjukdom med ka-
rakteristisk klinisk presentation, vanligtvis
associerad med IgE-antikroppar
(allergiantikroppar) mot allergener i omgiv-
ningen.”

(Halliwell R. Revised nomenclature for veterinary
allergy. Vet Immunol Immunopathol. 2006).

Pa hund har de flesta med atopisk dermatit
en allergisk bakgrund. Allergitriggers kan
vara olika @mnen i omgivningen och/eller
fédodamnen.
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Hos en liten subgrupp av hundar med Kkli-
nisk och pa cellniva (biopsier) identisk bild
kan allergitriggers inte identifieras och
dessa patienters tillstand kallas ”atopilik
dermatit” (“atopy-like dermatitis”).

Frdga 10

Ceterizin dr en allergitablett som ibland
anvinds for att behandla allergi hos hund.
Har antihistaminer lika god effekt hos
hund som hos médnniska och kan hundar fa
biverkningar av antihistaminer (mdnniskor
kan exempelvis bli trétta och bli torra i
munnen)?

Cetirizin ar ett antihistamin som kan hjalpa
vissa, men inte en majoritet, av hundarna
med allergi.

Antihistamin kan dock inte hjdlpa om det
satts in nar patienten redan har en kraftig
allergisk inflammation i vavnaden. | dessa
fall maste da inflammationen foérst ned-
regleras med andra ldkemedel och patien-
ten kan sedan ha hjalp fortsattningsvis av
antihistamin.

Fréga 11

Vilka mediciner, 6gondroppar, salvor och
liknande, som jag har hemma i mitt eget
mdnniskoapotek fér att behandla min egen
allergi, far jag INTE ge min hund? Vad gdr
bra att anvéinda utan att forst fraga veteri-
néiren?

Generell princip — Frdga ALLTID férst. Din
veterindr dr bara ett telefonsamtal bort och
numera finns ju dven telefonkonsultation
lattillgangligt.

Ge aldrig kortisontabletter utan att fraga
veterindr och vissa antihistaminer ar olamp-
liga eller tas 6ver huvud taget inte upp via
mag-tarmkanalen.
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Frdga 12

Man hér ofta om kostens betydelse for
allergi. Skulle férre hundar fa allergi om vi
gick over till foder som inte dr torrfoder
och konserver, exempelvis om vi skulle
laga hundmaten sjéilva eller ge férskfoder?

Utfodring med lite osteril féda under digiv-
ningstiden och den unga valpaldern kan ha
viss skyddande effekt. Vid redan uppkom-
men allergi kan det vara bra att kdnna till att
rda fodoamnen ar mer allergena an ftilla-
gade och att rad foda medfor hygieniska ris-
ker som behover beaktas.

Fraga 13
Skulle du séiga att spannmdl i torrfoder dr
en bidragande orsak till allergier?

Nej. Daremot har frukt/fruktkonserver ftill
valpar och ultraprocessad kolhydratdiet
associerats med hogre risk att utveckla al-
lergi i vuxen alder.

(Hemida, Vouri, Salin et al 2020, Hemida, Salin,
Vouri et al 2021)

Fraga 14

Hundar som slickar sig pa tassar, vulva etc
far ofta en rosafirgad pdls. Betyder det att
min hund har svamp eller dr allergisk?

Det bevisar inte att hunden ”har svamp”
eller ar allergisk, men den rosafdrgade miss-
fargningen indikerar ofta att hunden slickar/
naggar pa dessa omraden.

Om det inte ar bara tillfalligt behover orsa-
ken till hundens behov av att slicka/nagga
dessa omraden kontrolleras, eftersom klada
stor hundens livskvalitet precis som den kan
paverka var livskvalitet.

En av orsakerna kan vara jastsvampsin-
fektion, vilket kliar och darfor medfor att

Veterinar Kerstin Bergvall

den vill slicka, nagga pa de omraden som
har svampdvervaxt.

Allergi orsakar i sig en kliande inflammation,
mest vanligt i 6ron, tassar, "armhalor”,
ljumskar och stjart.

For att komma at att klia pa tassar och i
stjart anvander en hund munnen (slickar/

naggar).

En mycket vanlig orsak till svampdvervaxt ar
for ovrigt just allergi, eftersom den aller-
giska inflammationen skapar ett mikrokli-
mat i huden som gynnar svampdvervaxt.

Men dven annat kan orsaka kldda. En tik
med djupa hudveck runt vulva kan till exem-
pel fa en kliande hudvecks-inflammation i
de tdta hudvecken (ungefar som bldjbarn
kan fa i hudvecken om de inte skots med
rengdring och ”"babystjartsalva” vid blojby-
ten).

Frdga 15
Ar allergi hos hund en féljd av ékad inavel
inom hundraserna?

Ju sndvare genetisk variation vi har
(inavelskoefficient) desto storre risk for
olika sjukdomstillstand med genetiska risk-
faktorer, dit allergi definitivt hor.

En genetisk bredd ar darfor 6nskvart ur hal-
soaspekt. Idag arbetar ju alla rasklubbar i
hog grad for en forbattrad hélsa inom de
olika raserna, vilket ar gladjande, inte minst
for de hundar som ska sattas till livet.
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Hundarna Mimmi och Trixie

Forsta hunden

Jag sag min dromkines pa natet. En spotted.
En sadan vill jag ju ha! Aret var 2005 och
hunden fick namnet Mimmi. Det var min
forsta egna hund och jag anmalde oss till en
valpkurs.

-"Ta med fem olika sorters godisar” sade
kursledaren, och det gjorde jag.

Hon, min lilla prickiga punkare, var sa sot
och bara nagra manader gammal pa kursen.

Manga fragetecken
Mimmi bérjade klia sig tidigt. Var det alla
sorters godisar? Var det maten? Kycklingba-
serad mat. Var det en slump? Var kineser
kdnsligare an andra?

Nar hon var aret besokte jag uppfodaren
med henne och forklarade mina misstankar.
Kunde hon vara allergisk? Nej da, det vifta-
des bort. Sa jag tankte: inbillning.

Forsamring

Mimmi blev samre. Tuggade och slickade
frenetiskt mycket pd tassar, kliade sig pa
balen och blev rosa mellan tar och pa tas-
sar. Framfor allt kladan var sa tydlig.
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Lasarberattelse

Specialisten

Jag bokade tid hos hudspecialist Kerstin
Bergvall. Forst gjordes hudskrapprov och da
konstaterades misstankt allergi.

Mimmi sattes pa eliminationsdiet i 8 veckor
och fick bara &ta sarskild kost. Darefter gjor-
des ett pricktest.

Det tog lang tid innan man fick nagot svar
och hunden kliade sig natterna igenom och
var mycket Iag. Stackars min lilla hund. Det
ar psykiskt jobbigt som dgare att se sin hund
ma daligt.

Idag kanske man gor en allergiutredning pa
annat satt da forskningen forhoppningsvis
gar framat hela tiden, men det har ar min
berattelse. Symptomen ar anda densamma
pa allergiska hundar: kldda, aterkommande
oroninflammationer, hudinfektioner med
mera.

Bakslag

En gang under eliminationsdieten var
Mimmi sa sugen att hon tjuvade bacon pa
koksbordet och hela hon blossade upp och
blev rosa.

Provsvar

Pricktestet visade att hon var allergisk mot
damm, farull, mogel och fagel, men hon
hade aven fédoamnesreaktioner.

Kerstin Bergvall sade att det ar vanligt att de
allergiska har bade luftburen allergi och
fododamnesreaktioner. Allergier debuterar
mellan 1-3 ars alder.

Andra hunden

Min andra kines, en puff vid namn Trixie,
gick igenom samma allergiutredning med
eliminationsdiet och pricktest. Hon kliade
loss pals pa balen i tvaarsaldern forst men
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hade dven 6ronbesvar i ena orat fore utred-
ningen.

Kvalsterallergi

Trixie var kvalsterallergisk sa jag fick svabba
och vadra ofta. Jag klippte ner henne helt
och badade henne varannan dag med speci-
alschampo, men huden var anda illa ansatt
av jastsvamp hela tiden.

Hyposensibilisering

Hon fick allergisprutor av mig i ett ar men
jag tyckte inte hon blev battre av det. Det
kandes fruktansvart jobbigt g igenom detta
en andra gang.

Den sista vilan

Bada mina tva forsta allergiska vovvar fick
somna in i allt fér unga ar for jag kande att
de inte hade vardiga liv. Jag kdnde mig sa
maktlos. Den forsta blev grinig och den
andra blev radd for ljud. Om detta hade
med sjukdomen att gora kan jag inte sdga
sdkert, men jag bedémde att deras liv som
allergiska inte gick att hantera.

Hunden Puma

Tredje hunden

Efter detta hade jag en till hund som blev
allergisk, Puma. Hennes syster utreddes och
hade allergier. Puma hade aterkommande

Lasarberattelse

hudinfektioner. "Det &r inte sant,” tdnkte
jag. ”Inte en till allergisk hund.”

Jag bad min veterinadr ge henne fortsatt lag
dos Medrol, en snéllare kortisontablett. Hon
madde fint pa det i 11 ar.

Idag har jag fyra chinese crested. En kan
inte ata kyckling, sa det undviker vi.

Jag ar valdigt noga med hud och avel. Det ar
fruktansvart for bade djur och ménniska att
ga igenom detta.

Det finns mycket forskning och bra artiklar
som Kerstin Bergvall lagt ut pa internet om
allergier och det ar tydligen flera faktorer
som spelar roll for att allergier ska bryta ut.

Det jag tror mycket pa ar att vara jattekritisk
vid avel och att ge hundarna bra mat.

Jag kan tipsa om mer lasning via den har
lanken:

https://www.sv.agria.fi/hund/artiklar/
sjukdomar-och-skador/hudproblem-hos-
hund---tecken-pa-allergi/

/Catharina

Stort TACK till vara ldsare som
delar med sig av sina svaraste
stunder med sina hundar.

Har du nagon berattelse
du vill dela med dig av sa
skriv till oss pa redaktionen
kinesposten@ccclub.se
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