Pormaskar
av hundfriséren Sussi Nilsson

Pormaskar dr inte alltfér ovanligt hos vdra
nakna vénner. Vissa har vdldigt fé medan
vissa kan ha otroligt mdnga. | de flesta
fallen ér pormaskar inte nagot som gér ont
eller orsakar problem, sd linge dom inte
blir infekterade eller inflammerade.

I huden finns det manga porer som mynnar
fran talg- och harsackar. En pormask blir till
nar en por blir igenfylld med talg, smuts
och déda hudceller.
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Anledningen till att en pormask blir svart ar
att melaninet (pigmentet) i huden oxideras
och blir svart. Den svarta fargen betyder
alltsa inte att det ar svart smuts och inne-
bér inte alltid att pormaskarna har uppstatt
pa grund av smuts.

férutom

En anledning till pormaskar,

smutsig hud, kan vara att hunden har en
hog talgproduktion och att talgen tapper
igen porerna.

Det ar latt att tro att
det &r sa enkelt som
att bada for att bli av
med pormaskarna
men ibland finns det
underliggande orsa-
ker till att de uppstar.

Det kan vara vil-
ken mat hunden
ater eller vilket
godis och tugg-
ben med mera
som hunden far i

sig.

Vissa kan vid byte av foder se att upp-
komsten av pormaskar 6kar eller minskar.

Ibland kan man se en forbattring av att
anvanda fodertillskott fér huden i maten,
dock ar detta alltid individuellt och nagot
man far testa sig fram med.

For att fa bort pormaskar som sitter ytligt ar
det bast att bada. Huden mar bra av att
vara ren. Det finns en uppsjo av méarken pa
schampos, peeling och balsam for alla
andamal men det finns &dven sadant i
skafferiet man kan anvanda sig av.

Borja med att
bada hunden
varmt, detta 6pp-
nar upp porerna
och gor det

lattare att fa ut
smuts och annat
som tappt
porerna.

igen

Skrubbvantar och olivolja
ar vanligt att anvanda sig
av. For lite mer kraftfull
peeling kan man d&ven
anvanda sig utav socker
och olivolja blandat.
Massera och rulla huden
mellan fingrarna.
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Se till att inte skrubba for hart eller att
klamma porerna da det finns risk for in-
fektion och inflammation.

Det ar viktigt att huden halls varm s3 att
porerna ar 6ppna. Nar du kdnner att du
bérjar bli klar med massagen / skrubben sa
schamponera och se ftill att fa bort sa
mycket du kan av oljan. Vi vill inte att den
lagger sig i porerna och tapper igen.

Avsluta med att skdlja med svalare vatten
for att stdnga porerna.

Ibland kan man behova bada varannan var
tredje dag i borjan om det ar mycket
pormaskar. Man kan sedan bada mer
sdllan i takt med att pormaskarna for-
svinner.

Jag rekommenderar att bada en gang i
veckan fér att halla huden sd ren som
mojligt och anvand garna bade schampo
och balsam. Det finns risk att torka ut
huden om man badar ofta och enbart
anvander schampo.

Hundens hud

Huden ar hundens storsta organ och utgor
tolv procent av den vuxna hundens vikt.
Huden har en mangd viktiga funktioner.

Huden férmedlar sensoriska signaler och ar
en barriar mellan kroppen och den om-
givande miljon.

Den skyddar mot fysiska skador, parasiter
och infektioner. Den fungerar ocksa som
inlagringsplats for vissa naringsdmnen och
spelar en roll i immunforsvaret.

Den forhindrar vatskeforlust och har del i
regleringen av kroppstemperaturen. Den
ar ocksa den plats dar varje harstra vaxer,
genom harsackens placering i hudens
mellanlager.

En frisk hud ska vara elastisk,
mjuk och len,
fri fragn mjdll,
klada, rodnader,
fértjockningar
och liknande problem.

Huden &r indelad i tre lager som alla har
sin speciella funktion.

1. Overhuden - epidermis, det yttre lagret,
fungerar som en barriar mot miljon pa
utsidan kroppen.

2. Ldderhuden - dermis, mellanlagret, ger
huden sin elasticitet och motstand.

3. Underhuden - subcutis, det inre lagret, ar
rikt pa fettceller och fungerar isolerande.
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Hudbarridaren

Ytterst pd 6verhuden finns en barridr som
fungerar som ett eget ekosystem i micro-
format. Den bestar av en samverkan
mellan tre delar

- Den mekaniska hudbarridren
- Den immunologiska hudbarridren
- Den mikrobiologiska hudbarridren

Dessa tre delar behdver befinna sig i balans

med varandra for att huden ska ma bra och
kunna utfora sin uppgift som organ.

Hudbarridren

Epidermis

Dermis

Subcutis

Den friska hudbarriaren behaller hudens
fukt och har en normal flora av bakterier
och jastsvampar. Den forhindrar allergi-
framkallande @mnen att tranga in i huden
och den har en normal omsattning av
celler.

Skadad hudbarriar

Olika typer av avvikelser i huden, sasom
klada, eksem, mijall, tillvaxt av bakterier
eller jastsvampar, fet eller torr hud och
liknande kan vara ett tecken pa att hun-
dens hudbarriar ar ur balans och skadad.

Det finns manga orsaker till varfér det kan
vara en obalans i hudbarridren. Det ar vik-
tigt att varje individs problem utreds av
veterindar som ar kunnig pa omradet sa att

orsaken till problemet kan faststdllas och
ratt hjalp sattas in.

Skadad
hudbarriar

Ger skadad
epidermis

Ger tillvaxt av
bakterier och
svampar och
sldpper in
allergener i
dermis

Effekterna av en skadad hudbarriar kan
vara manga. Huden kan bli torr eftersom
den inte langre har formagan att halla kvar
den fukt som ska finnas i huden.

Det kan bli tillvaxt av bakterier och eller
svamp sa att huden far en infektion.

Allergiframkallande damnen kan trdnga in
och orsaka allergiska reaktioner i huden.

Dessa effekter i sin tur kan orsaka klada
som gor att hunden kliar sig och skadar
huden vytterligare med fler komplikationer
sasom sar och allt vad det innebar.

Cellomsattningen kan férandras och huden
kan darmed borja mjalla, bli skorvig eller
fortjockad.

Vad kan man goéra?

Ett gott rad ar att radfraga sin veterinar om
hunden har problem med huden. De kan
rada dig till de ratta utredningarna och pro-
dukterna for just din hunds problem.

Det finns idag bade speciella foder och
andra vardande produkter speciellt an-
passade efter att framja hudens normala
funktioner och starka hudbarriaren.
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Kosten kan ha betydelse

En stor del av hudens balans kan ha med
intaget av ndringsdmnen att gora. Sa det ar
viktigt att hunden far en balanserad kost
for sina behov.

Bade hud och pals behover stora mangder
proteiner for att uppehalla sina funktioner.
Man brukar saga att hud och pals tillsam-
mans forbrukar ungefar 30 procent av hun-
dens proteinintag. Det ar ocksa viktigt att
proteinet kommer fran en kalla av hog
kvalitet och ar lattupptaglig for hundens
matsmaltning.

De essentiella fettsyrorna omega 3 och
omega 6 har en vasentlig roll for hud-
barridaren men har ocksa en funktion i ny-
bildningen av hudceller. Omega 3 ar bland
annat ocksa betydande fér immunforsvaret
och har antiinflammatoriska egenskaper.

Brist pa fettsyrorna kan ge torrhet och ut-
slag med mera i huden. Forskning har ftill
och med visat att dven om hunden inte
direkt har nagon brist sa kan man fa val-
gorande effekt med tillskott av dessa fett-
syror.

Zink och koppar spelar en viktig roll i
pigmenteringen och brister kan orsaka
forsamrad  pigmentering och  skora
harstran. Zink har ocksd en uppgift nar
kroppen ska omvandla fettsyror och har en
funktion i immunsystemet. Det har en
viktig del nar cellerna ska nybildas.

B-vitaminer har bland annat en stor be-
tydelse nar kroppen omvandlar energi och
protein. Nar hud och pals férnyas och nar
harstran vaxer kravs stora mangder av
energi.

Nar hunden byter pédls ar det ett stort
arbete for hundens kropp. Speciellt lang-

hariga raser som ska satta langa harstran
kan ha storre behov av B-vitaminer och A-
vitamin behovs nar kreatin och nya hudcel-
ler ska bildas.

Det tar ungefar tre veckor for en frisk ny
hudcell att mogna och komma ftill hudens
yta. Dar kommer den stotas bort nar den
gjort sin livscykel. Om huden har en sjuk-
dom eller obalans kan denna cykel foérand-
ras. Da kan tiden exempelvis bli férkortad
och huden "mijallar” da mer.

Vid regelrdtta skador i huden orskade av
trauma av nagot slag ar det viktigt att inte
lata hunden slicka eller klia. Fér hunden ar
det en naturlig instinkt men det kan vara
borjan till att skada hudbarridaren och ftill-
fora bakterier som leder till infektion. Dar-
med kan det ge langvariga besvar innan
man far ordning pa det.

Anvand nagon form av skydd for att hindra
hunden att slicka och klia. Beroende pa var
problemet sitter sa far man anpassa efter
individens behov. Ibland kanske en tréja
racker andra ganger kanske man behdver
krage eller tratt eller en mer tackande
kroppsbody for att forhindra hunden att
forvarra sina problem.

Var radd om huden - den ar minst sagt
viktig!
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