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Värmeslag 
 
Ett tyvärr vanlig scenario är att hunden läm-
nats i bilen under en varm dag. Nu för tiden 
är det väl uppmärksammat att man inte ska 
lämna hunden i bilen, ändock sker det. Oför-
utsedda saker kan ske under den där korta 
stunden du skulle springa in på affären och 
vips så är olyckan ett faktum. 

Många hjälpmedel 
Idag finns det flera hjälpmedel att ta till om 
hunden måste vara med i bilen. Det vanlig-
aste är ändå att man har en bilbur till sin 
hund. (Du vet väl att det numera är olagligt 
att transportera hund utan bur eller säker-
hetsbälte/sele?) 
 

Har man då en bur kan man ofta öppna bak-
luckan och fönstren i dörrarna fram så det 
blir god cirkulation i bilen. Att parkera i 
skugga är viktigt men hjälper inte som enda 
lösning. Bakluckekrokar, fönstergaller, silver-
dukar, kylvästar/täcken/dynor, fläktar m.m. 
Hjälpmedlen finns. 

Veterinärvårdsskolan      Del 1 
 
Christine Törnqvist jobbar som leg. djursjukskötare sedan 2007. 
Hon har arbetat på flera av Nordens största djursjukhus med 
bland annat akut- och intensivvård och anestesi samt  hållit i 
vidareutbildningar.  
 
Nu  har vi fått förmånen att ta del av  Christines kunskaper i KP 
och vi ser fram emot en artikelserie.  
 
Har  ni  önskemål  om  ämnen  inom  djursjukvård  så  maila  din 
önskan till: kinesposten@ccclub.se 

En del av många hjälpmedel som finns 
mot värmen 
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Vad händer då vid just värmeslag? 
 
Är det verkligen så farligt? 
Hundar    med    övervikt,    korta    nosar,   
hypothyreos samt äldre hundar är predispo-
nerade att få värmeslag, då de har svårare 
att reglera sin kroppstemperatur. 
 
Hundar kan nämligen inte svettas som vi 
människor utan har endast värmeavgång via 
trampdynor. Genom att hässja med munnen 
och dricka kallt vatten kan de kyla sig. 
 
Är omgivningens värme för hög så klarar inte 
hunden att reglera detta. 

När hunden är sjuk och får feber är det en 
helt  annan  sak.  Då  är  det  hjärnan  som 
bestämmer att kroppstemperaturen ska upp 
på grund av en inflammation. 

 

 

Flera orsaker 
 
Givetvis är inte en varm bil den enda värme-
fällan.  Även  kraftig  ansträngning  eller  
vistelse i sol utan tillgång till skugga kan ge 
värmeslag.  
 
Något  som  vi  med  kineser  kan  ställa  oss 
frågande till i det sammanhanget är att våra 
små ofta är som värmesökande missiler till 
solens strålar. De flesta av oss känner igen 
att varenda solstrimma ska uppsökas eller 
att de aldrig tycks få nog av solen ute.  

 
 

Symptom på överhettning är: 
Hässjning 

Ökad salivering 
Feber 

Torra/klibbiga/röda slemhinnor 
Hög puls (>150 slag per minut) 

 
I svåra fall tillkommer: 

Andningssvårigheter 
Kräkningar 

Koma 

Att hässja är ett av hundens vanligaste 
sätt att reglera sin kroppstemperatur 

En hunds normala kropps- 
temperatur ligger mellan  
37,5 °C och 39 °C.   

Cellerna i de   
inre organen  

börjar dö vid 42,8 °C. 
Redan som små valpar tycks vår ras älska 
solens varma strålar 
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En frisk hund kan justera detta själv så länge 
de har tillgång till skugga och vatten. 
 
Min egen trädgård är en riktigt gassande 
solplats större delen av dagen men även om 
mina kineser ligger där mycket så går de till 
slut in till svalkan och luftkonditioneringen. 
 
Denna kärlek till solen leder oss dock till ett 
annat  problem  hos  vissa av kineserna, 
nämligen brännskador.  

 
Det är framförallt de nakna individer som är 
opigmenterade  eller  väldigt  ljust  pigmen-
terade som kan bränna sig, precis som ljus-
hyllta människor gör när de solar för länge.  
 
Viktigt är då att ägaren är förutseende och 
sätter  på  en skyddande t-shirt eller en så 
kallad UV-dress eller att man smörjer med 
solskyddsfaktor. 

 
Vid varma dagar har hundarna det ofta 
bättre hemma om ni ska iväg på kortare 
utflykter.  
 
Ska ni åka långt så planera er resa i förväg så 
att ni tryggt kan stanna och göra ärenden 
osv. Är  ni  två  eller  fler  som  åker  kan  en 
person  stanna  kvar  ute  i  skuggan  med 
hunden. 
 
Sol och värme är härligt, låt den inte bli en 
dödsfälla. 
 
Trevlig Sommar!  

Om du tror att du har en hund  
med värmeslag skall du: 

 
Kyla ner hunden, men inte för fort! 
Lägg kalla handdukar på kroppen,  

erbjud hunden vatten och, givetvis,  
sök snarast upp en plats med svalka. 

 
Uppsöka veterinär snarast! 

Där kommer man att koppla hunden 
till ett intravenöst dropp och  
fortsätta att svalka hunden  

både inifrån och utifrån. 

En skyddande t-shirt förhindrar att solens 
strålar skadar den nakna kinesens hud. 

Text: Christine Törnqvist 
Bild: Christine Törnqvist. Ingela Dittmann 


