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Christine Térnqvist jobbar som leg. djursjukskotare sedan 2007.
Hon har arbetat pa flera av Nordens storsta djursjukhus med
bland annat akut- och intensivvard och anestesi samt hallit i

Nu har vi fatt formanen att ta del av Christines kunskaper i KP
och vi ser fram emot en artikelserie.

Har ni 6nskemal om damnen inom djursjukvard sa maila din
onskan till: kinesposten@ccclub.se

Varmeslag

Ett tyvarr vanlig scenario ar att hunden lam-
nats i bilen under en varm dag. Nu for tiden
ar det val uppmarksammat att man inte ska
lamna hunden i bilen, dndock sker det. Ofor-
utsedda saker kan ske under den dar korta
stunden du skulle springa in pa affaren och
vips sa ar olyckan ett faktum.

TEMPERATUR | BILEN
Klockslag | Temp ute | Vaderlek | Tempi bil
08.30 +22° sol +23°
09.30 +22° sol +38°

Manga hjalpmedel

Idag finns det flera hjalpmedel att ta till om
hunden maste vara med i bilen. Det vanlig-
aste ar anda att man har en bilbur till sin
hund. (Du vet val att det numera ar olagligt
att transportera hund utan bur eller saker-
hetsbélte/sele?)
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Har man da en bur kan man ofta 6ppna bak-
luckan och fonstren i dorrarna fram sa det
blir god cirkulation i bilen. Att parkera i
skugga ar viktigt men hjalper inte som enda
|6sning. Bakluckekrokar, fonstergaller, silver-
dukar, kylvastar/tacken/dynor, flaktar m.m.
Hjalpmedlen finns.

En del av mdnga hjdlpmedel som finns
mot vdrmen




Vad hiander da vid just virmeslag?

Ar det verkligen s3 farligt?

Hundar med oOvervikt, korta nosar,
hypothyreos samt dldre hundar ar predispo-
nerade att f& virmeslag, da de har svarare
att reglera sin kroppstemperatur.

Hundar kan namligen inte svettas som vi
manniskor utan har endast varmeavgang via
trampdynor. Genom att hdssja med munnen
och dricka kallt vatten kan de kyla sig.

Ar omgivningens viarme fér hég sa klarar inte
hunden att reglera detta.

sdtt att reglera sin kroppstemperatur

Nar hunden &r sjuk och far feber ar det en
helt annan sak. D3 &r det hjarnan som
bestammer att kroppstemperaturen ska upp
pa grund av en inflammation.

En hunds normala kropps-
temperatur ligger mellan
37,5°Coch 39 °C.

Cellernaide
inre organen
borjar do vid 42,8 °C.

Symptom pd éverhettning dr:
Hdssjning
Okad salivering
Feber
Torra/klibbiga/réda slemhinnor
Hég puls (>150 slag per minut)

I svara fall tillkommer:
Andningssvdrigheter
Krdkningar
Koma

Flera orsaker

Givetvis ar inte en varm bil den enda vdarme-
fallan. Aven kraftig anstrangning eller
vistelse i sol utan tillgang till skugga kan ge
varmeslag.

Nagot som vi med kineser kan stdlla oss
fragande till i det sammanhanget &r att vara
sma ofta dr som vdrmesdkande missiler till
solens stralar. De flesta av oss kdnner igen
att varenda solstrimma ska uppsokas eller
att de aldrig tycks fa nog av solen ute.

Redan som sma valpar tycks var ras dlska
solens varma strélar



En frisk hund kan justera detta sjilv sa lange
de har tillgang till skugga och vatten.

Min egen tradgard &r en riktigt gassande
solplats storre delen av dagen men dven om
mina kineser ligger dar mycket sa gar de ftill
slut in till svalkan och luftkonditioneringen.

Denna karlek till solen leder oss dock till ett
annat problem hos vissa av kineserna,

namligen bréannskador.

En skyddande t-shirt férhindrar att solens
strdlar skadar den nakna kinesens hud.

Det ar framforallt de nakna individer som ar
opigmenterade eller valdigt ljust pigmen-
terade som kan branna sig, precis som ljus-
hyllta manniskor gér nar de solar for lange.

Viktigt ar da att dgaren ar forutseende och
satter pd en skyddande t-shirt eller en sa
kallad UV-dress eller att man smorjer med
solskyddsfaktor.

Text: Christine Térnqvist
Bild: Christine Tornqvist. Ingela Dittmann
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Om du tror att du har en hund
med virmeslag skall du:

Kyla ner hunden, men inte for fort!
Lagg kalla handdukar pa kroppen,
erbjud hunden vatten och, givetvis,
sok snarast upp en plats med svalka.

Uppsdka veterindr snarast!

Dar kommer man att koppla hunden
till ett intravendst dropp och
fortsatta att svalka hunden
bade inifran och utifran.

Vid varma dagar har hundarna det ofta
battre hemma om ni ska ivdg pa kortare
utflykter.

Ska ni aka langt sa planera er resa i forvag sa
att ni tryggt kan stanna och gbra drenden
osv. Ar ni tvd eller fler som &ker kan en
person stanna kvar ute i skuggan med
hunden.

Sol och varme ar harligt, 1at den inte bli en
dodsfalla.

Trevlig Som;r/!)W




