MALAISE DIABETIQUE

Définition

Le diabéete est un trouble de I'assimilation, de I'utilisation et du stockage
des sucres apportés par l'alimentation. Cela se traduit par un taux de
glucose dans le sang appelé glycémie. La modification du taux de
glucose peut provoquer des malaises de type diabétique.

Causes & Mécanismes

Mal absorbé, le glucose s’accumule dans le sang. Les cellules étant privées
de leur source d’énergie, il s’ensuit des troubles physiologiques importantes.
Lorsque la glycémie est trop élevée, on parle d’hyperglycémie et lorsque
qu’elle est trop basse, on parle d’hypoglycémie.

Diabéte de type | : Diabéte Insulino Dépendant, Les patients s’injectent de

'insuline en sous-cutanée.

Diabéte de type Il : Diabéte Non Insulino Dépendant, les patients prennent
des médicaments par voie orale pour maintenir la glycémie a taux adéquat

Signes

- Trouble de vue

- Sueurs, Paleurs

- Fatigue soudaine

- Sensation de soif intense

- Sensation de faim douloureuse
- Tremblement extrémités

- Nausée - Prise d'une glycémie capillaire
- Sensation de vertiges -PA
- Palpitations - Prise de Pouls

- Difficultés a parler

- Sensations d’angoisse

- Etat semblable d’ivresse
- Patient Diabétique connu

Facteurs de risque

Une alimentation inadaptée
Un exercice physique intense
L'excés de traitement

La fievre

CAT

- Mettre au repos

- Trouble de la conscience

- Questionner et identifier les
plaintes

- Heure dernier Repas?

- Dernier Taux Glycémique connu

- Prise de Saturation sous air

- Antécédent & Traitements

- Passer le bilan centre 15

- Ré-évaluer I'état général et sa
glycémie 15 minutes si prise de
sucre
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