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Causes & Mécanismes

Signes CAT

Un Accident Vasculaire Cérébral (AVC) parfois appelé attaque 
cérébrale, est un déficit neurologique brutal par atteinte des artères qui 
irriguent le cerveau.

L'accident vasculaire cérébral est causé par une diminution voire un arrêt 
brutal du débit sanguin dans les branches du réseau vasculaire en liaison 
avec l'artère subissant une rupture de sa paroi (cas d'un AVC 
hémorragique ) ou un blocage partiel ou total par un caillot (cas d'un 
AVC ischémique). 
Facteurs de risques importants : Cardiovasculaires (HTA, diabète, âge, 
tabac (surtout en présence de contraceptif chez la jeune 
femme),cholestérol, obésité, antécédents familiaux), Cardiopathies et 
antécédents d'accident ischémique transitoire (AIT)
Facteur de risque moyen : Migraine

Trouble neurologique : 
- Désorientation
- Paralysie faciale
- Recherche de la paralysie, trouble 
de la parole
- Trouble du langage
- Déficit de l'hémicorps total ou 
partiel (Hémiplégie ou Hémiparésie)
- Trouble de la sensibilité 
( Paresthésies)
- Pupilles asymétriques / aréactives
Trouble de la vigilance 
Autres signes : 
- Céphalées
- Vertiges
- Nausées / Vomissement

- Mesurer l'orientation
- Recherche de la paralysie, trouble 
de la parole et de la sensibilité
- P.A. côté opposé à l'hémiplégie
- Prise du pouls
- Prise d'une Saturation en 
Air Ambiant
- O

2
 si saturation < 95 %

- Prise d'une glycémie
- Réflexe photo-moteur
- Évaluation de la vigilance 
par le score de Glasgow
- Position en fonction de l'état 
de conscience
- Heure du début des symptômes
- Passer le Bilan au centre 15
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