Print kortene ud, klip, leeg dem i en bunke, og se, hvem der har mest styr pa det med blodsukker, fingerprikker og insulin.
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Den, der svarer forst og rigtigt, far kortet som point. Deltageren med flest kort, nar der ikke er flere sporgsmal,

har vundet. I kan ogsa lave jeres egen quiz! Det kan vaere om ting, I har lavet sammen i familien, om ferier,

om hinanden eller om alle de nye ting, I laerer pa sygehuset. I skal bruge papir, blyant eller tusser og saks.
Inddel papiret i 3x4 felter. Skriv, mal og tegn jeres spgrgsmal ned, samt tre svarmuligheder.

HVAD ER TYPE
1-DIRBETES?

En speciel type tis

@ En tilstand, hvor

bugspytkirtlen ikke
leengere laver insulin

En luksussofa

HVAD ER
BLODSUKKER?

En seerlig sed appelsin
/ Det sukker,
CJ du har i blodet

Halloween-slik

HVAD ER EN
FINGERPRIKKER?

En langefinger i pap
pa en stang, du kan
drille sester med

En lille prikker,
der kan lave hul
ifingeren

En prikker, du kan
bruge til at sy i stof med

A e e L e

HVAD ER EN HVAD MA MAN HVAD ER
iNSULINPEN? iKKE, NAR MAN iNSULIN?
HAR DIRRETES?

<

En speciel pen, der
kan give dig insulin

En blodtype

En slags nagle, der
laser deren op til
En speciel kuglepen kroppens celler /

En speciel strikkepind En af kroppens celler

G4 over for rgdt < 0/ )

Spise slik

Have et keeledyr
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" 1 1
BUGSPYTKIRTEL? | RESLCIE,) O1GHISGER | GLUKOSE?
1 1
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Etorgan i / ! | : En fjern galakse
din mave C} : Vigtig neering, : : i solsystemet
1 der findes i bl.a. N |
1 frugter, bred ' B
En tegnefilmsfigur : @ og pasta : | En plante
|
1 1
|
! ! Sukkeret
E iel gri En ny skolemeelk | @ D
1 1
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HVAD TEELLER HVORNHAR SKAL
iNDEHOLDER MAN EFTER i MAN HRVE
FLEST MAD, NAR MAN iNSULIN, NAR
KULHYDRATER PR. HAR DIRBETES? MAN HAR

100 GRAM? DIRBETES?
Protein
ffer Kulhydrater @
> Inden man tager sko pa

‘0/ ) Inden man spiser
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HVORFOR FAR
MAN TYPE
1-DIRRETES?

¢

Fordi man har spist
for meget sukker

Det er der
ingen, der ved

Fordi man har gjort
noget forkert
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HVRAD BETYDER
DET AT HAVE
LAVT BS?

|
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, At dit blodsukker
| er under 4
|

|

|

|

|

|

|
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At du er skor i hovedet

At dine bukser er
blevet for lange

<

______________

HVAD KAN DU
GERE, HViS DU
PLUDSELIG HAR
FOR LAVT BS?

S1a 10 kolbgtter

Tage dine sko
omvendt pa

Drikke lidt juice
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_____________
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HVAD ER
EN SENSOR?

Et rumskib

En lille dims, der
sidder pa armen og kan
male dit blodsukker

En lekker kage

_____________

HVAD BETYDER
DET AT HAVE
HaJT BS?

En forleens kolbette
pa trampolinen

At dit blodsukker
er over 8

At du er blevet

leengere over natten

______________

HVAD KAN DU
G@RE, HViS DU
PLUDSELIG HAR
FOR H@JT BS?

Tage insulin ( 0/,

Tage din yndlingshat pa

Tage en lur og male
om to timer igen

/
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HVAD ER
HBR1C?

En planet i det ydre rum

Postnummeret til
julemandens adresse

Betegnelsen for
dit langtids-blodsukker,
der viser den
gennemsnitlige veerdi
af dit blodsukker de
seneste 8-12 uger

-
B

_____________

HVAD KAN oNDT
i HOVEDET
VFERE TEGN PA?

At du har sldet en prut

At din lampe lyser
for skarpt

@ At du har lavt BS
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_____________

HVAD ER EN
INSULINPUMPE?

En slags uvejr

En smart cykelpumpe
En smart lille <‘/)

regnemaskine, der
kan sige, hvor meget
insulin du har brug for
— og give dig insulin,
néar du forteeller den det
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_____________

S

HVAD ER BS
EN FORKORTELSE
FOR?

Bedste sandwich
</ ) Blodsukker

Bgrge Serensen

_____________

HVIS DU
PLUDSELIG BLIVER
SUR - HVRD KAN
DET SA VFERE ET
TEGN PA?

At du har for hejt BS

Q

At du ikke fik
bamsen fra kiosken

At du ikke kan lgbe
fra din storesester

______________

HVAD ER
CELLER?

Sunde grentsager

En type legetgj

Byggeklodser
inde i kroppen
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