VILMERS BLODSUKKER-BALLADE

Diabetes er en kreevende udfordring at veere foreeldre til - iseer i den forste tid

Ud over alle de daglige opgaver flytter ogsd mange bekymringer ind med diabetes
Her har vi samlet nogle voksentips, der maske kan hjaelpe lidt i hverdagen

GODE RAD,

DER KAN G@RE DET MINDRE SURT AT PRIKKE oG SKiFTE GREJ

Hjeelp jeres barn med en form for kontrol.

Sperg for eksempel til, hvilken finger der skal 3‘
prikkes. Vil barnet sidde i sofaen eller ved bordet? | (
Skal bamse have forste stik? |

En god made at gere rutinerne til en leg pa er ved |
at benytte et belgnningssystem, for eksempel en \\
\

tavle med stjerner. ‘\

Brug bedgvelsescreme eller en frys selv-is til at ‘\
kole ned, hvor der skal skiftes insuflon eller sensor. |

Som bonus mé barnet spise isen bagefter! \

Hvem er hurtigst klar? Det kan tage brodden \
lidt af alt det treelse, ndr man gor det til en leg. \

Forstyr sa vidt muligt kun dit barn med malinger
i dagens naturlige overgange — for eksempel ved
spisetid, ved toiletbeswag, eller nar der skiftes leg. -

Forbered altid pé, hvad der skal ske, og forseg
herefter at aflede opmeerksomheden. Eller forseg
med afledning i form af tegnefilm eller musik

i horetelefonerne — ofte er lyden det,

born er mest bange for.

Teank over, hvilke ord du bruger, da ordene kan
enten forsterke eller mindske angst hos barnet.
Undgé for eksempel at sige "Det ger ikke ondt”
eller "1, 2, 3, sa stikker jeg”, men sig i stedet
"Det er lige sa hurtigt overstaet som et hik".

Se flere forslag til gode vendinger pa

Rigshospitalets hjemmeside med koden her:
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Overvej at kebe en flot taske efter jeres
barns gnske, og som barnet kan bere sit
diabetesudstyr i med stolthed. Det kan

veere, den har et bestemt meerke, at den
har enhjgrninger, fodbolde eller glitter

pa sig, eller pa anden made et look,

der tiltaler barnet.
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Diabetes hedder pa leeqesproq "Diabetes Mellitus”. Diabetes betyder
"lgber igennem” pa greask, oq Mellitus betyder "sedt”. Hvad er det, som der lsber meget
of igennem kroppen, og som er sedt pga. sukker, nar man har diabetes? Det er tis!



HIGH FIVE!

Der er flere ting, I skal huske at qere, hver qang jeres barn spiser.

Her er en god og nem made at huske pa dem.
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NORMALITET

Enhver storre forstyrrelse i et barns liv kan
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skabe tvivl om det at veere normal og have

en normal, sund familie. Nar I snakker om

diabetes med jeres barn, kan I med fordel

pointere, at det er noget, der sker for mange

mennesker, og at de ikke er alene om det.

Der er mange gode muligheder for at mede
at fole sig

andre familier med diabetes. I kan for eksempel

kontakte Diabetesforeningen, der har mange
forskellige tilbud i hele landet. Som familie
kan I ogsa fa rad og vejledning fra deres
mange forskellige fagpersoner, herunder en

POSITiVITET

Understreg over for barnet, at tilstanden er
overskuelig, og at de stadig kan veere helt raske

og have et dejligt liv — og gere alle de samme ting
som alle andre bern. Det er vigtigt at veere eerlig og
/ direkte. Omvendt er det lige s& vigtigt at pointere,
at diabetes ikke er verdens undergang — slet ikke!

berne- og ungekonsulent, en sygeplejerske,

socialraddgivere og distister. |

/

Se mere via koden her:

J

HUSK DE ANDRE S@SKENDE

Tal med de sma eller store sgskende om diabetes, og anerkend over for dem, at det ogsd kan v

at veere soskende til. Forteel for eksempel, at I ogsa har veeret bange, frustrerede eller kede af det — og at det er
r. I kan for eksempel starte samtaler med seetninger som:

sere sveert og hardt

helt almindeligt at have sveere tanker eller folelse
"Jeg ved, at andre bgrn, som har soskende med diabetes, kan have det pa den og den made
— kender du ogsé den folelse?”

"Jeg har en fornemmelse af, at du maske foler dig overset, fordi du ikke far lige sé& meget

opmerksomhed som din sester/bror lige nu — har du nogensinde taenkt sadan?”

"Det er ikke fordi, vi elsker dig mindre, men fordi diabetes naturligt har kreevet en stor opmerksomhed.”



