
                                   

                                   






           

Alternate	Picking

3 5 7
3 5 7

4 5 7
4 5 7

5 7 8
5 7 8 8 7 5

8 7 5
7 5 4

7 5 4
7 5 3

7 5 3

                                

                                






          

Alternate	Picking

3 5 7
3 5 7 3 5 7

4 5 7 4 5 7
4 5 7 4 5 7

5 7 8 5 7 8
5 7 8 5 7 8

                
  

                                            






    

     

8 7 5
8 7 5 8 7 5

7 5 4 7 5 4
7 5 4 7 5 4

7 5 3 7 5 3
7 5 3

2 0
3

                                   

                                   






           

Economy	Picking

3 5 7
3 5 7

4 5 7
4 5 7

5 7 8
5 7 8 8 7 5

8 7 5
7 5 4

7 5 4
7 5 3

7 5 3

           

                                   






           

Legato

3 5 7
3 5 7

4 5 7
4 5 7

5 7 8
5 7 8 8 7 5

8 7 5
7 5 4

7 5 4
7 5 3

7 5 3

           

                                   






           

Sweeping

3 5 7
3 5 7

4 5 7
4 5 7

5 7 8
5 7 8 8 7 5

8 7 5
7 5 4

7 5 4
7 5 3

7 5 3

G	Major	Scale	with	3	Notes	per	String
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                 

                 




   

  

  

  

Ionian Dorian

3 5 7
3 5 7

4 5 7
4 5 7

5 7 8
5 7 8

5 7 8
5 7 9

5 7 9
5 7 9

7 8 10
7 8 10

                 

                 




  

   

 

   

Phrygian Lydian

7 8 10
7 9 10

7 9 10
7 9 11

8 10 12
8 10 12

8 10 12
9 10 12

9 10 12
9 11 12

10 12 13
10 12 14

                 

                 




  

   



    

Mixolydian Aeolian

10 12 14
10 12 14

10 12 14
11 12 14

12 13 15
12 14 15

12 14 15
12 14 15

12 14 16
12 14 16

13 15 17
14 15 17

                 

                 




 

    



    

Locrian Locrian

14 15 17
14 15 17

14 16 17
14 16 17

15 17 19
15 17 19

2 3 5
2 3 5

2 4 5
2 4 5

3 5 7
3 5 7

Scale	with	3	Notes	per	String	-	Same	Key

www.captain-fretboard.com



 
                 

                 




   

  

  

  

Ionian	(G) Dorian	(F)

3 5 7
3 5 7

4 5 7
4 5 7

5 7 8
5 7 8

3 5 6
3 5 7

3 5 7
3 5 7

5 6 8
5 6 8

  

                 

                 



 
  

  

  

  

Phrygian	(Eb) Lydian	(D)

3 4 6
3 5 6

3 5 6
3 5 7

4 6 8
4 6 8

3 5 7
4 5 7

4 5 7
4 6 7

5 7 8
5 7 9

 

                 

                 




  

  

  

  

Mixolydian	(C) Aeolian	(Bb)

3 5 7
3 5 7

3 5 7
4 5 7

5 6 8
5 7 8

3 5 6
3 5 6

3 5 7
3 5 7

4 6 8
5 6 8

                 



 
  

  

Locrian	(Ab)

3 4 6
3 4 6

3 5 6
3 5 6

4 6 8
4 6 8

Scale	with	3	Notes	per	String	-	Same	Root
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 
                 

                 



 
  

  

  

  

Phrygian	(Eb) Aeolian	(Bb)

3 4 6
3 5 6

3 5 6
3 5 7

4 6 8
4 6 8

3 5 6
3 5 6

3 5 7
3 5 7

4 6 8
5 6 8




                 

                 



 
  

  

  

  

Dorian	(F) Mixolydian	(C)

3 5 6
3 5 7

3 5 7
3 5 7

5 6 8
5 6 8

3 5 7
3 5 7

3 5 7
4 5 7

5 6 8
5 7 8

 

                 

                 




   

  

  

  

Ionian	(G) Lydian	(D)

3 5 7
3 5 7

4 5 7
4 5 7

5 7 8
5 7 8

3 5 7
4 5 7

4 5 7
4 6 7

5 7 8
5 7 9

                 



 
  

  

Locrian	(Ab)

3 4 6
3 4 6

3 5 6
3 5 6

4 6 8
4 6 8

Scale	with	3	Notes	per	String	-	One	Note	Changes
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