
Para mas informacion:  www.lalita.net
El medio preferido de contacto con nosotros es 
via email o a través de los formularios que hay en 
nuestra web.

For more information: www.lalita.net
The preferred way to contact us is by email or 
through the forms on our website.

Lalita Devi Escuela de Vida
Finca el Linar 1
CP 10857 Acebo
Cáceres, Spain

+34 622 20 52 51 
+34 608 92 43 92 
+34 927 14 16 29 

E S C U E L A  D E  V I D A

lalita.es@gmail.com



Un Lugar para Crecer, 
Compartir y Aprender

Lalita Devi fue fundada con el objetivo de 
convertirse en un centro multicultural que dé a 
conocer los valores comunes y el mensaje básico 
que comparten tradiciones, sabidurías y prácticas 
espirituales de todo el mundo.  Nuestra motivación 
es ayudar  a una transformación profunda del ser 
humano para construir una sociedad más 
equilibrada.

A Place to Grow, 
to Share, to Learn

Lalita Devi was founded with the aim of sharing 
traditions, wisdom and spiritual practices world-
wide. Our scope is international and our motivation 
is to assist profound transformation of the human 
being to build a balanced, just and wise society. 

Cultures  and  Spiritual  Traditions
  of  our  W�ld



Tu Centro de Retiros 
en la Naturaleza

La naturaleza nos aporta armonía y paz. Devuelve 
al ser humano el sentido básico de la vida, aquello 
que es esencial para todos nosotros. La naturaleza 
nos enseña a observar, a escuchar, a estar 
presentes sin otro propósito que el mero hecho de 
ser, de formar parte de un todo infinitamente más 
grande, más sabio y más amoroso.

Your Retreat Centre in Nature

Nature offers harmony, balance and peace. A 
return to our basic sense of life, our essence. 
Nature supports us to be present, to observe, to 
listen, to realise we are part of something 
infinitely greater, wiser and more loving.



Magnífica Sala por su tamaño, 
acústica y proporciones
220m2 de Sala Circular diáfana totalmente equipada

Suelo de madera, ideal para la danza, yoga y trabajos 
corporales. La sala está dotada de calefacción central, 
ventiladores en verano,  sistema de audio profesional, 
mesa de mezcla, proyector, colchonetas, cojines, mantas, 
sillas plegables y conexión a Internet. En un bosque de 
robles tranquilo y privado, está “El Templo” nuestro 
segundo espacio de 120 m2 para individuos o grupos que 
buscan intimidad y calma.

Best Workroom , unique for its 
size, acoustics and proportions
220m2  A Circular, unobstructed open space 
& fully equipped

Wooden floor, ideal for dance, yoga and bodywork. A 
retractable central fireplace to gather around. The 
room is equipped with central heating, sound system, 
mixing console, projector, mattresses, pillows, 
blankets and Internet. In a silent oak tree forest, the 
temple is our second workspace of 120 m2 embracing 
individuals or groups in a more private space.



Hecho en Casa con Amor
Alimentación Ovo-Lacto Vegetariana

Sabemos lo importante que es una alimentación sana y 
equilibrada, por ello prestamos especial atención a la 
calidad de la comida, elaborada en Lalita con productos 
ecológicos y frescos de temporada. La materia prima 
proviene de agricultura biológica propia o de pequeñas 
producciones locales, favoreciendo así un desarrollo más 
sostenible. Nuestro menú es un viaje gastronómico por el 
mundo. Hemos seleccionado platos saludables y sabrosos 
de comida vegetariana de Asia, África, Europa y 
Latinoamérica.

Made at Home with Love
Lacto Vegetarian Food

Our food is “wide vegetarian” including dairy products 
and eggs. Special attention is given to quality and all 
dishes are prepared at Lalita with fresh produce. We use 
seasonally available organically farmed produce from 
our own garden and supplement this with supplies from 
small local producers. In this way we sustain and embed 
ourselves within our community. Lalita dishes are 
inspired and flavoured by dishes from around the world, 
such as Italian lasagna, Moroccan tagine, Indian and Thai 
curry, Japanese soup; not to mention our brownies, 
tiramisu, apple crumble and much more.



Elegancia, Singularidad 
y Comodidad
46 plazas de alojamiento en habitaciones,
dobles, triples y compartidas

Las habitaciones son sencillas pero cálidas y 
acogedoras. Están equipadas con calefacción 
central y abundante luz natural. Para mayor 
comodidad de los facilitadores ofrecemos dos 
estancias independientes con baño privado. Lalita 
cuenta también con amplias zonas de acampada 
para quienes quieran estar más cerca de la 
naturaleza con tienda propia o con nuestras 
tiendas Bell (tiendas con alma) para 2 o 4 personas. 
Las tiendas se ofrecen totalmente equipadas; con 
colchones, sábanas, cojines e iluminación para que 
vivas una experiencia íntima e inolvidable bajo las 
estrellas.

Unique Elegance and Comfort 
Accommodation for 46 participants in double, triple 
and shared rooms plus more choices.

These rooms are a one minute walk to the 
workroom, 3 minutes from the dining hall and 5 
minutes from the river that crosses the property. 
Our rooms are simple, warm and cosy. They are 
equipped with heating, ventilation and lots of 
natural light. Additionally there are two separate 
houses/bungalows with private bathroom. For 
larger groups and depending on the season we 
have ample camping areas for those who want to 
be closer to nature. Bring your own tent or we can 
arrange a Bell Tent, tents with a soul as they say, 
may be shared between 2 or 4. Fully equipped 
with mattresses, sheets, pillows and light. With 
our star filled night sky this will make your stay 
unforgettable and it is a good choice for total 
privacy.





Organisation of Workshops 
& Retreats with Satisfaction

We have 18 years experience organizing 
workshops and events. Lalita is formed by 4 
constructions integrated in a magical valley in 
“Sierra de Gata” with incomparable natural 
beauty. Lalita has been designed & built for 
relaxation, sharing and nourishing the spirit. Our 
team of family members, friends and partners are 
respectful of individual processes at all times & 
provide a warm welcome to our little community.

Organiza Retiros y
Eventos con Satisfacción

Ofrecemos 18 años de experiencia albergando 
talleres de crecimiento personal y en la 
organización de eventos alternativos. Somos 
conscientes de la atención y cuidado que requiere 
todo proceso de transformación interno y por 
ellos nuestro espacio ha sido diseñado para 
relajarse, compartir y nutrir el alma. Las 
construcciones de Lalita están totalmente 
integradas en un valle verde y fértil de naturaleza 
amable y acogedora que en sí mismo ayuda a la 
conexión con nuestro ser interior y a la calma del 
espíritu. La familia, amigos, socios y 
colaboradores les acogerán como parte de 
nuestra pequeña comunidad. 


