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Vorwort

Anfangen mit Frend — so formuliert, ist das ein Appell, der
Aussperrung bis 1945, die eine damnatio memoriae war, nicht
eine zweite folgen zu lassen, die einer Provinzialisierung gleich-
kime. Fiir die Geisteswissenschaften in unserem Land, anders
als in dem bewuflt den Cartesianischen Bruch verarbeitenden
Frankreich der Kriegs- und Nachkriegsgeneration, ist die Psy-
choanalyse kein Ferment der Reflexion geworden. Sie haben die .
Aussperrung fortgesetzt und sind damit dem Modell einer am-
bivalenzfreien Phinomenologie gefolgt, das die Objektivitit der
>Sachen selbst« versprach. Aber nur eine Philosophie, die den
Menschen als bediirftiges und begehrliches Wesen ernstnimmt,
vermag auch den Aufklirungsanspruch ernstzunehmen, den die
psychoanalytische Deutung erhebt, und so den Psychoanalyti-
ker als einen Bundesgenossen eigenen Erkennens. Thr vornehm-
stes Ziel heute ist, den Schleier der Faszination zu durchdringen,
der den Selbstzerstorungswunsch der Gattung umgibt; diesen als
ein hilfloses Experiment der Selbstbehauptung, ja Selbsterkennt-
nis zu begreifen, das in zerstorerischen Aktionen sich entlidt;
und ihm die Momente des Widerstehens abzugewinnen, ohne
die seine Faszination nicht erklirbar wire.

Verdringung, Sog und Spaltung — die drei zentralen Themen
dieses ersten Bindchens Reden und kleine Schriften — sind nicht
auf psychoanalytische Wahrnehmung beschrinkt. Philosophi-
sche Reflexion, die threm Gattungsauftrag nachkommen will,
wird auf Kategorien wie diese nicht verzichten kénnen, wenn sie
das Subjekt der Erfahrung nicht von seinen eigenen Erfahrun-
gen abspalten will. Hier kénnen die Religionen, dieser Tresor der
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Erfahrungen der Menschengattung, den erst die in ihnen selbst
wirksame Reflexion zu 6ffnen verspricht, zu Verbiindeten auf-
klirerischen Denkens werden. Eine religionsphilosophische Er-
orterung der Selbstzerstorungsprozesse wie die hier versuchte
macht von dieser Chance Gebrauch.

Ich nehme es als ein gutes Zeichen fiir den Umgang mit den
zentralen Fragen des Uberlebens durch Erkennen, dafl die drei
hier veroffentlichten Reden eines Religionswissenschaftlers auf
Einladung von Psychoanalytikern und Psychiatern hin gehalten
worden sind.

Berlin, im September 1996, K.H.
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I Anfangen mit Freud

Die >wiederentdeckte< Psychoanalyse
nach dem Krieg

Ihnen, lieber Herr Sonnemann, widme ich
als Geburtstagsgabe diese Erinnerungsminia-
tur. Kritische Theorie war das Bediirfnis mei-
ner Generation, seine Befriedigung von Lust
begleitet. Dafl diese Ibre weitere Lebensexpe-
dition begleiten mdge und viele Jiingere zu
ebensolcher Lust verleiten, ist mein Wunsch fiir
Sie zu diesem Tag.

Esist eine Ehre und ein Vergniigen fiir mich, an diesem Ort
und aus diesem Anlaf} zu sprechen.* Als mich die Einladung er-

* Diese Rede wurde gehalten am 2. November 1989, im Rahmen einer Ar-
beitstagung der Deutschen Psychoanalytischen Vereinigung (DPV) mit dem
Thema Das Erbe Sigmund Freuds in Deutschland — 50 Jahre nach seiner Ver-
treibung, als Sffentlicher Vortrag aus Anlafl von Freuds so. Todestag im
Kurhaus von Wiesbaden, dem Ort des letzten Internationalen Psychoanaly-
tischen Kongresses in Deutschland vor 1933, und intern publiziert im Ta-
gungsbericht der DPV, herausgegeben von H. Luft und G. Maass, zu dem o.
genannten Thema, Hofheim-Wiesbaden 1990, S. 33 ff. Sie war mein Beitrag
zur Festschrift fiir Ulrich Sonnemann zu seinem 8o. Geburtstag: Spontanei-
tit und Prozef3 / Zur Gegenwiirtigkeit Kritischer Theorie, herausgegeben von
Sabine Giirtler, Hamburg 1992, S. 103 ff., zusammen mit der auch hier dem
Text vorangestellten kleinen Gratulationsadresse. — Die Anmerkungen, die
sich auf Nachweise beschrinken, folgen ohne Numerierung, jedoch mit Sei-
tenangabe zu jedem Nachweis, dem Text (S. 32 ff.).
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reichte, war mir klar, daf} fiir einen Nichtanalytiker, dem die
Psychoanalyse viel bedeutet, dessen Wissenschaft und Philoso-
phie anders aussihe und irmer wire ohne sie —und der wihrend
seines ganzen Universititslebensversucht hat, sie den Studenten
in den geisteswissenschaftlichen Fichern einer Philosophischen
Fakultdt und ihrer Nachfolge-Fachbereiche als Instrument und
Quelle unerlafllicher Einsicht nahezubringen — daf fiir mich
also diese Einladung zugleich die Aufforderungenthiel, sich zu
erinnern. Es ist nicht meine Absicht, Thnen hier ein objektives
Bild der Nachkriegs-Psychoanalyse zu entwickeln, obschon ich
mich um so viel Erinnerungsobjektivitit wie moglich bemiihen
werde. Aber objektive Erinnerung ist gerade die, die subjektiv
weiterwirkt, und so bitte ich Sie, um der Kritik willen ebenso
wie zu meiner Entlastung die folgende Skizze mit IThrer eigenen
Erinnerung zu begleiten.

»Anfangen mit Freud« oder »Die >wiederentdeckte< Psy-
choanalyse nach dem Krieg« — es versteht sich von selbst, dafl
Freud nicht wiederentdeckt zu werden brauchte aufler in
Deutschland, wo er verdringt worden war, und daf dies fiir die
Psychoanalyse erst recht nicht galt. Sie war ja weiter in Bewe-
gung; ich brauche nur Namen zu nennen wie die der Balints,
Melanie Kleins und ihrer Schule, Bions, Winnicotts, und nur
daran zu erinnern, dafl auflerhalb Deutschlands langst Psycho-
seniforschung betrieben wurde, die Psychose ein realer Behand--
lungsgegenstand war und nicht mehr nur das Randphinomen
der Psychoanalyse selbst, an dem diese ihre therapeutische Be-
grenzung erkennt — und natiirlich, denn nicht nur die Gesell-
schaft der Analytiker hatte sich verindert, entsprach dem eine
Verinderung in der Realitit: das Zuriicktreten neurotischer Er-
scheinungsformen gegeniiber einem ganz real Psychotisch-Wer-
den der von anders nicht mehr aushaltbaren Erfahrungen trau-
matisierten Psyche. Das war etwas ganz anderes als das, was ein
gingiges Nachkriegs- Erklirungsmuster zu erkliren versprach,
demzufolge die Hirte der Realitit den Luxus der Neurosenpfle-
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ge nicht mehr gestatte — vielleicht, so wie der verspitete Einsatz
der Psychosenbehandlung in Nachkriegs-Deutschland, auch
dies ein Exempel fiir die Abwehr der Einsicht in eine psychoti-
sche Situation. Ich nenne dieses eine Beispiel nur, um das Mif}-
verstindnis nicht erst aufkommen zu lassen, ich spriche von ei-
fiem Neubeginn in der Psychoanalyse selbst.

Statt dessen will ich mich erinnern und Ihnen erzihlen, wie
wir mit Freud - und was wir mit ihm angefangen haben nach
dem Krieg. »Wir« bedeutet, daf} ich noch eine zweite Einschrin-
kung machen mufi: wie eine Generation, die unmittelbar nach
Kriegsende in Berlin zu studieren begann, Freud fiir sich ent-
deckt und mit Beschlag belegt hat. Dabei ist klar: ohne das Ab-
geschnittensein von der internationalen Entwicklung wire es
nicht so ausschliefflich ein Anfang mit Freud gewesen. Aber ver-
standlich ist auch, dafl wir, in einer fiir uns unerhérten Anfangs-
Situation, in allem den Anfang suchten; auch darum also unser
»Zuriick zu Freud«. Gleich an dieser Stelle muf} ich differenzie-
ren: wenigstens dreimal beherrschte Anfangspathos die Angehé-
rigen meiner Generation. Das erstemal, als wir, Freigelassene in
einer in Trimmern liegenden Kolonialstadt, mit utopischem
Realismus zu studieren begannen. Das zweitemal, als wir, gegen
den wiederauflebenden Zwang, den jetzt janusképfigen des Sta-
linismus und, unterirdisch, aber gar nicht so ganz unterirdisch,
der NS-Reaktion, eine, wie wir meinten, »freie« Universitit ins
Leben riefen. Das drittemal, als, nach einer sehr viel lingeren
Geschichte der Enttiuschung an und mit der Freien Universi-
tit, sich diese antiautoritir zu regen begann und eine neue Ge-
neration an die Hoffnungen der alten anzukniipfen schien; auch
wenn hier ein Generationswechsel stattgefunden hatte, mufl ich
davon berichten, denn damals kulminierte, nach iiberlanger La-
tenz, die Wiederentdeckung der Psychoanalyse an deutschen
Universititen nach dem Krieg. Damit aber war die Nachkriegs-
geschichte dann auch zu Ende.

Der Anfang ist schnell erzihlt. Bis wir die Friedrich-Wil-
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helms-Universitit, danach Linden-Universitit, heute Hum-
boldt-Universitit genannt, verlielen, war Freud in allen Fi-
chern, die er revolutioniert hat, offiziell nicht existent (und das
sollte noch einige Zeit so bleiben). Nicht in der Psychologie, in
der ein Zwillingsforscher sich um ambivalenzfreie Empirie be-
miihte; nicht in der Philosophie, in der die Reste des Neukan-
tianismus mit den Neuen Ontologien um die funktionellere
Sicht und die globalere Entlastung stritten; auch und erst recht
nicht in der Psychiatrie, wo das Referat eines 18- oder 19jihri-
gen Studenten, der die Macht des Erinnerns als den aktuellen
Aspekt der Freudschen Methode hervorhob, auf Unverstindnis
stief. Als 1948, im Jahr der Universititsneugriindung, die
5. Auflage der Jaspersschen »Allgemeinen Psychopathologie«
erschien, war sein Verdikt iiber die Psychoanalyse: als geistes-
geschichtliches Phinomen sei sie Popularpsychologie, als psy-
chologische Theorie verworren und, wo andere Methoden des
Verstehens liebevoll erhellten, nichts als eine lieblose Entlar-
vungstechnik, common sense an einer geisteswissenschaftlichen
Fakultit. Die Studenten mufiten sich privat versorgen, aber das
heifdt nicht, daf} auch ihre Diskussion Privatsache war. Spite-
stens in dem Moment, wo der studentische Griindungsausschuf§
fiir eine Freie Universitit die Einrichtung eines psychoanalyti-
- schen Lehrstuhls vorsah und ein Institut fiir Psychoanalyse in
greifbare Nihe riickte, wurde dies sichtbar. Aber ich greife der
Zeit voraus.

Was faszinierte an dem neuentdeckten Freud? Es stand uns
ja nicht das >Werk« zur Verfiigung, bis in die 6oer Jahre sollte
sich das Erscheinen der Londoner Ausgabe in Deutschland hin-
ziehen. Elterliche Bibliotheken, zumal bei Analytikerkindern,
Zufallsfunde am Biicherkarren (so spielte mir der Zufall 1946
»Massenpsychologie und Ich-Analyse«, dazu »Aus der Ge-
schichte einer infantilen Neurose« in die Hand, und so wurden
diese beiden Schriften mein ganz privater Anfang mit Freud) lie-
fen nur sporadischen Zugang zu. 1953 erst begann die Serie der
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