
Maandag 

18/09/23 

Dinsdag 

19/09/23 

Woensdag 

20/09/23 

Donderdag 

21/09/23 

Vrijdag 

22/09/23 

Zaterdag 

23/09/23 

Zondag 

24/09/23 

Ontbijt 

Middagmaal 

Venkelsoep 

 

Luikse balletjes 

 

Rode kool 

 

Gekookte aardappelen 

 

Fruit 

Avondmaal 

 

 

Gekookte ham 

 

 

Chocomelk of  

toscaanse courgettensa-

lade 

Gestoofde idem 

Ontbijt 

 

Middagmaal 

Minestrone 

 

Varkenslapje 

Picklessaus 

Wortelen 

 

Gekookte aardappelen 

Yoghurt met aardbei-

aroma 

Avondmaal 

 

 

Champignonworst 

 

Geitenkaas 

 

Bloemkoolsalade 

Gestoofde idem 

 

Ontbijt 

 

Middagmaal 

Courgettensoep 

 

Macaroni met ham kaas 

en broccoli 

 

 

 

 

broodpudding 

Avondmaal 

 

Kippenwit 

 

Droge worst 

 

Fruit of  

Tomatensalade 

Gestoofde tomaat 

Ontbijt 

Middagmaal 

Wortel-pastinaaksoep 

 

Oostends visserpotje 

met garnaal en mosse-

len 

Fijne groentjes 

Puree met bieslook 

 

Pudding pistache 

Avondmaal 

 

Abdijkaas 

 

paardenfilet 

 

Bonensalade 

Gestoofde idem 

Ontbijt 

 

Middagmaal 

Erwtensoep met korst-

jes 

Steak/hamburger met 

pepersaus 

Slaatje 

 

Frieten 

 

Ijsje 

Avondmaal 

 

 

Prepare van de chef 

 

vla of gegrilde  

pompoensalade 

Gestoofde idem 

 

 

Ontbijt 

 

Middagmaal 

Kaassoep 

 

Braadworst 

 

Knolselder in room 

 

Gekookte aardappelen 

 

Fruit 

Avondmaal 

 

 

Ovenschotel met cour-

gette en tonijn 

Ontbijt 

Rozijnenbrood 

Middagmaal 

Bloemkoolsoep 

 

Kalkoengebraad orlof 

 

Gebakken witloof 

 

Gekookte aardappelen 

 

Gebak 

Avondmaal 

 

 

Zondagsbuffet 

 

Seizoensfruit of 

 rauwkostmix 

Gestoofde wortel 

 


