“"Erleben Sie es selbst

Gutschein iiber einen kostenlosen Einfihrungskurs in die budopddagogische Arbeit

Themen in Theorie und Praxis:

v 90minitiger Kennlernkurs fiir bis zu sechs Teilnehmer - Kampfkunst in der Padagogik

v Keine Anreise notwendig - Ich komme mit dem Dojo zu Thnen - Das Zusammenspiel von Korper, Geist und Verhalten
v Abwechslungsreiche Kurzfortbildung fiir Sie und Thre Mitarbeiter - Die Wirkung von Grenz- und budopro'ﬁkte
Kontrasterfahrungen Kampflunst » Padagogik  Therapic

www.budoprojekte.de



budoprojZkte

Kampfkunst « Pidagogik « Therapie

So funktioniert es:

Budoprojekte

Raum fiir neue Erfahrungen Durch Uberschl_reiten von 0176 21525283
schaffen Grenzen, Entwicklung info@budoprojekte.de
ermoglichen www.budoprojekte.de

www.facebook.com/Budoprojekte/

Die eigenen Kdmpfe
sehen und annehmen
lernen

Durch den Korper
den Geist aufrichten Ich freue mich

auf Sie!

Thr

Damit sich selbst zu mehr I;"““'
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Durch Uben von Haltung,
Verhalten bewegen




