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Curriculum Vitae  
  

Stefan Ulf född 1962-11-24  
SIR/MSA (Medlem i Sveriges Arkitekter)  
Projektledare och inredningsarkitekt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projekt i urval  
 
1996 - Volvo Car Corporation (VCC) P1X Göteborg (omorganisation) - Flyttprojektledning kontor, c 2 500 pers  
1998/2000 - VCC NGPDM Göteborg - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor, c 4 000 pers  
2001 - Volvo Bussar Göteborg - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor, c 500 pers  
2002 - Chalmers Tekniska Högskola Göteborg - Flyttprojektledning & omlokalisering av div fakulteter, c 300 pers  
2006 - Volvo Lastvagnar Powertrain Göteborg - Inredningsförslag för nya huvudkontoret, VPTHK, c 300 pers  
2008 - Sun Microsystems Stockholm 2008 - Inredningsprojektering kontor, c 225 pers, c 3 800 kvm  
2008 - I3 Innovus Stockholm - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor, c 40 pers, c 815 kvm  
2008 - Beckmans School of Design Stockholm - Flyttprojektledning & lokalprogram, c 30 adm + 180 elever, c 3 780 kvm  
2008 - Volvo Aero Trollhättan - Framtagande av Typrumskatalog  
2009 - VCC Göteborg - Flyttprojektledning, omflyttning & samlokalisering kontor, c 2 500 pers  
2009 - Autodesk Göteborg - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor, c 70 pers, c 1 500 kvm  
2009 - HQBank Stockholm - Teknisk beskrivning, c 300 pers, c 4 500 kvm  
2010 - Whirlpool Stockholm - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor, c 45 pers, c 870 kvm  
2010 - Handikappförvaltningen Göteborg - Flyttprojektledning kontor, c 150 pers, c 4 000 kvm  
2011 - Affecto Göteborg - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor, c 30 pers, c 400 kvm  
2011 - Willhem Göteborg - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor, c 25 pers, c 640 kvm  
2011 - Textilmuseet Borås - Förstudie inför flytt till Textilcentrum, intervju c 25 pers, c 8 000 kvm  
2011 - Göteborg Energi - Flyttprojektledning kontor c 50 pers, c 1 000 kvm  
2011 - Gisleparken Gislaved - Förstudie inför ombyggnad, intervju c 50 pers, c 2 000 kvm  
2012 - Fixturlaser Göteborg - Flyttprojektledning & inredningsprojektering kontor & verkstad, c 30 pers, c 2 000 kvm  
2012 - Kulturstråk Älmhult - Förstudie inför lokalutnyttjande, intervju c 100 pers, c 3 000 kvm  
2012 - Nudie Jeans Göteborg - Flyttprojektledning kontor c 30 pers, c 600 kvm  
2012 - Schneider Electric Göteborg - Projektledning & inredningsprojektering kontor & verkstad, c 85 pers, c 1 750 kvm  
2012 - VCC R&D Göteborg - Projektledning & inredningsprojektering kontor, budget 20MSEK  
2013 - Tengbom Arkitekter Göteborg - Flyttprojektledning kontor c 60 pers, c 1 200 kvm 

Stefan är en driven projektledare och inredningsarkitekt med väl dokumenterad erfarenhet 
inom kontorsutveckling, flyttkoordinering, förändringsarbete och förstudier. 
 
Han är bland annat utbildad till inredningsarkitekt på Högskolan för Design och Konsthantverk 
i Göteborg och projektledare på IHM Business School. Han har även studerat Psykosocial 
arbetsmiljö på Umeå Universitet och Förändringsledning på Högskolan i Skövde vilket 
kompletterar arbetet med att verksamhetsanpassa arbetsplatser. 
 
Stefan har specialiserat sig på att effektivisera arbetsplatser och har haft förmånen att hjälpa 
många företag att verksamhetsanpassa sina arbetsplatser. Stefan driver eget företag sedan 
2010 med ett kort avbrott 2023/2024 på konsultföretaget Drees & Sommer Sverige. 
 
Han drivs av lusten att hjälpa kunder att utveckla och effektivisera sin arbetsplats och sitt 
arbetssätt på ett hållbart sätt. 
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2013 - VCC (PVP) Göteborg – Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 200 pers, c 2 200kvm  
2013 - Specsavers Göteborg – Inredningsförslag Aktivitetsbaserat kontor, c 65 pers, c 800 kvm  
2014 - VCC VCIT (VAK) Göteborg - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 650pers,   
2015 - VCC VCNA Rockleigh USA - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 220 pers, c 4 625 kvm  
2015 - VCC (PV2B) Göteborg - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 300 pers, c 3 300 kvm  
2015 - VCC (PVSV3) Göteborg - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 160 pers, 1 760 kvm  
2015 - Volvo Trucks GTT (CTP) Göteborg - Förstudie Flexibelt kontor, c 125 pers, c 1 900 kvm  
2015 - Ramböll Göteborg - Förstudie aktivitetsbaserat kontor, c 276 pers, c 4 000 kvm  
2015 - Gisleparken Gislaved - Processtöd inför fortsatt ombyggnation och inredningsarkitektkonsultation  
2015 - VCC (HD3) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 225 pers, c 2 480 kvm  
2015 - Borealis Stenungsund – Förstudie aktivitetsbaserat kontor, c 50 pers, c 520kvm  
2015 - VCC VCNA Summerville USA - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 135 pers, c 1 485kvm 
2016 - VCC (PD3) Shanghai Kina - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 2 000 pers, c 24 000kvm  
2016 - VCC (PV4) Göteborg - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 660 pers, c 7 340kvm  
2017 - VCC (PVS) Göteborg - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 382 pers, c 4 200kvm  
2017 - VCC (PV2A) Göteborg - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 355 pers, c 3 900kvm  
2017 - VCC VCNA Silicon Valley USA - Inredningsarkitekt & projektledare aktivitetsbaserat kontor, c 50 pers, c 1 075kvm  
2017 - VCC (HA1/HB1) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 420 pers, c 5 000kvm  
2017 - VCC (HC1) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 230 pers, c 2 610kvm  
2017 - VCC (HA2/HB2) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 420 pers, c 5 000kvm  
2017 - VCC (VB) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 525 pers, c 6 480kvm  
2017 - VCC (HC2) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 230 pers, c 2 570kvm  
2017 - VCC (RB) Göteborg  - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 260 pers, c 2 850kvm  
2018 - VCC (PV21/22) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 180 pers, c 1 970kvm  
2018 - VCC (PV2C & PV3C) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 600 pers, c 6 500kvm  
2018 VCC (HABVS & HCBV/HDBV) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 320 pers, c 3 800kvm  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2018 - Lerums kommun - Förstudie nytt kontor, c 500 pers  
2018 - Fristads Arbetskläder Borås - Förstudie nytt kontor, c 200 pers  
2018 - VCC (PVD) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 1260 pers, c 14 000kvm 
2018 - VCC Epicenter Stockholm - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 60 pers, c 600kvm  
2018 - VCC Sales Office Madrid Spanien - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 250 pers, c 3 000kvm  
2018 - VCC Sales Office Amsterdam Nederländerna - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 115 pers, c 2 000kvm  
2018 - VCC (VCBC) Olofström - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 450 pers, c 5 500kvm  
2018 - VCC Sales Office Budapest Ungern - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 25 pers, c 570kvm  
2019 - VCC (PV3A, B, 32, 33 & 35) Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 1100 pers, c 1 200kvm  
2019 - VCC Sales Office Bryssel Belgien - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 100 pers, c 1 450kvm  
2019 - VCC VCT Göteborg - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 325 pers, c 3 500kvm  
2019 - VCC Sales Office Wien Österrike - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 60 pers, c 1 200kvm  
2019 - VCC (GC/GF) Gent Belgien - Inredningsarkitekt aktivitetsbaserat kontor, c 500 pers, c 6 000kvm  
2019 - Stenebyskolan Dals Långed– Förstudie lokalbehov, c 230 pers, c 7 500kvm  
2019 - Varbergs kommun, Serviceförvaltningen– Förstudie lokalbehov 
2019/2020 - Göteborgs Universitet - Flyttprojektledning kontor, c 1 000 pers, 

VCC 2012/2019 – Designed Around You@Work (ABW-projekt). 
2012 fick jag möjligheten att medverka i Volvo Cars förändringsresa mot det 
aktivitetsbaserade kontoret efter en gedigen förstudie. Min roll var att översätta förstudien till 
ett fungerande kontor tillsammans med kunden och projektera inredningen. Team DAY har 
aktivitetsbaserat över 10 000 medarbetare över hela världen. 

 

Lerums kommun 2017/2018 – Förstudie nytt kontor för 500 medarbetare. 
Av Lerums kommun fick jag, Torsten och Maria i mitt nätverk, förtroendet att genomföra en 
förstudie i syfte att ta reda på hur verksamheten och deras lokaler fungerar och hur de bäst 
anpassas till de mål kommunen satt upp. Vi utförde bl a beläggningsmätningar, intervjuer, 
workshops och höll föredrag. 
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2020 - VCC Lund – Inredningsarkitekt kontor, c 350 pers, c 5 500kvm  
2021 - SOS Alarm Göteborg – Flyttprojektledning & inredningsarkitekt, c 100 pers, c 3 000kvm 
2021 - AB Volvo Group – Ytoptimering Campus Lundby Göteborg, c 12 300 pers, c 183 000kvm 
2021 - Universeum Göteborg – Förstudie lokalbehov, c 40 pers, c 300kvm 
2022 - VGR SU KÄP Mölndal – Förstudie lokalbehov, c 200 pers, c 2 200kvm 
2022 - VCC TT2 Göteborg – Flyttprojektledning, c 3 500 pers 
2022 - Willhem Göteborg - Flyttprojektledning, c 100 pers, c 1 580kvm 
2022 - VCC Olofström– Inredningsarkitekt kontor, c 350 pers, c 6 000kvm 
2023 - Polestar Göteborg– Flyttprojektledning & inredningsarkitekt, c 20 pers, c 230kvm 
2023 - AB Volvo GTO Göteborg– Inredningsarkitekt kontor, c 480 pers, c 4 800kvm 
2022/2024 - VCC R&D Göteborg – Attraktiv arbetsplats i labb & verkstäder, inredningsarkitekt & projektledare 
2023/2025 - Borås Tidning – Förstudie lokalbehov och inredningsarkitekt, c 100 pers, c 2 300kvm 
2023 - VCC PVD Göteborg– Flyttprojektledning, c 1 260 pers, c 14 000kvm 
2023 - Trapets AB Stockholm – Inredningsarkitekt, c 50 pers, c 600kvm 
2024 - Consilium Safety AB Göteborg – Förstudie, c 300 pers. c 4 000kvm 
2024 - TÜV Rheinland Lund– Projektledning avveckling, c 850kvm 
 

Arbetslivserfarenhet i urval  
  

1995 - 2000  Inredningsarkitekt/Projektledare, Pyramiden Arkitekter AB  
2000 - 2002 Inredningsarkitekt/Projektledare, Celero Support AB  
2002 - 2005  Avdelningschef, Celero Support AB  
2005 - 2007  Avdelningschef, Coor Service Management AB  
2007 - 2010  Inredningsarkitekt/Projektledare, Arcona AB  
2010 - 2023 Inredningsarkitekt/Projektledare, Konsulterna B&U 
2023 - 2024 Inredningsarkitekt/Projektledare, Drees & Sommer Sverige 
2024 - ff Inredningsarkitekt/Projektledare, Konsulterna B&U 

 

Utbildningar i urval  
  
1984 - 1988  Fil Kand, 120 p, Göteborgs Universitet  
1988 - 1994  MFA Inredningsarkitektur, 210 p, Göteborgs Universitet, HDK 
1994 - 1995 Arkitektutbildningen, 40p, Chalmers Tekniska Högskola Göteborg  
2000 Projektledning, IHM Business School Göteborg  
2008 Arbetsmiljöansvar, Stockholms Byggmästareförening  
2008 Arcona Lean Ledarskap och Samverkan, Stockholm 
230828 - 240114  Psykosocial arbetsmiljö, 15p, på Umeå Universitet 
240903 - 250110 Förändringsledning, 7.5p, på Högskolan i Skövde 
250526 - 250709 Adobe Creative Cloud, Photoshop, Indesign, Illustrator, After Effects, Animate & Premiere Pro via Lexicon IT 
  

Förtroendeuppdrag i urval  
  
2013 - 2017  Styrelseledamot i Sveriges Arkitekter Västra Götaland 
2020 - ff  Invalsnämnden Sveriges Arkitekter  
 
 
 
Referenser lämnas vid förfrågan. 
 
 
Med vänliga hälsningar, Stefan Ulf 

Göteborgs Universitet 2019/2020 – Flyttkoordinering av ca 1 000 personer. 
När Humanisten i Göteborg skulle renoveras med verksamhet kvar i byggnaden fick vi, jag 
och Maria i mitt nätverk, uppdraget att koordinera omflyttningar av drygt 1000 personer 
under flera års tid. Vi fungerade som spindlar i nätet mellan brukare, fastighetsägare och 
alla leverantörer. 


