
Torsdag, fredag og lørdag 15.00 - 18.00

Søm og redesign er et gratis 
aktivitets- og fritidstilbud for alle 
over 18 år.

Vi har alt som trengs for å sy og 
profesjonelle instruktører. Kaffe 
og te er også tilgjengelig.

Dette er et tilbud for deg som 
ønsker å lære mer om søm og 
redesign i fellesskap med andre 
interesserte i et sosialt miljø.

KIM-senteret 
Kjøpmannsgata 33, 1. etasje

Søm og redesign er et samarbeid mellom 
KIM-senteret og Mental Helse Trøndelag. 
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