
NORGES RYTTERFORBUNDS VEILEDNING FOR BANETRENING I KORONATIDEN    

 

Etter retningslinjer fra regjeringen er det ingen stevner før tidligst 15. juni. Det er likevel 

mulig for klubbene å avholde treninger og klubbaktivitet så lenge man forholder seg til 

myndighetenes retningslinjer og NRYFs koronavettregler. 

 

Under følger en kort veiledning for gjennomføring av banetrening: 

• Antall deltakere må vurderes ut fra anleggets kapasitet  

• Påmelding gjøres i forkant på mail/ sms, der man oppgir hvilket nivå man ønsker å 

trene på. 

o Nivå må vurderes utfra fra et sikkerhetsperspektiv og risiko for skader.  

• Man rir på tildelt klokkeslett fra arrangør og reiser hjem etterpå 

• Maks 4 ryttere + trener på hovedbanen av gangen 

• Maks 4 ryttere + voksen på oppvarmingsbanen av gangen 

• Foresatte/ sjåfør (maks 2 per) som følger rytter på banetrening må fordele seg rundt 

banen med minimum 2 meters avstand. 

• Banetreningen er ikke åpen for publikum 

• Pris for banetrening må vurderes individuelt.  

o NRYF minner om at dette er et godt lavterskeltilbud uten premier og avgifter 

til teknisk personell. 

• Betaling må skje elektronisk, f.eks. VIPPS 

• Skritting før og etter bør skje på angitt område på anlegget utenom 

oppvarmingsbanen 

• Antibac og håndvask må være tilgjengelig 

 

Velkommen til trygg og sikker aktivitet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


