
Galopprestaurangen i Bro, Önsta Allé 1

BRO PARK KROG
Lunch vecka 41

Salladsbord, bröd & smör samt kaffe ingår i lunchen som serveras kl. 10.30-13.30. Pris: 135 kr.

Måndag 7 oktober

“Crilles red hot chili” rökt högrevsgryta, chipotle, pico de gallio, örtgräddfil, örtkokt ris, grillad majs, cheddar, 
krispigt ris, koriander

“Hästskodirektörens” dill- & kräftfyllda spätta, hummersås, grön chiliolja, parmesan och ört-rostad potatis, 
fänkålssallad, puffat ris

Vegetarisk chili på sojafärs, chipotle, pico de gallio, örtgräddfil, örtkokt ris, grillad majs, cheddar, krispigt ris, 
koriander

Tisdag 8 oktober

Hoisin-glaserade fläskfärsbiffar, Sean Connery-dressing, sesamslaw, örtkokt ris, picklad gurka, koriander, mynta, 
jordnötter, sesam (innehåller fisksås)

Galoppens gravade lax, kryddpicklade senapsfrön, örtstuvad potatis, fänkålssallad,krispigt rågbröd

Hoisin-grillad aubergine, brynt sojasmör, sesamslaw, örtkokt ris, picklad gurka, koriander, mynta, jordnötter, 
sesam 

Onsdag 9 oktober

Kryddgrillat kycklingbröst, persiljevelouté, chiliolja, kryddrostad potatis, persilje och silverlökssallad, 
rostad mandel

Queneller (fiskmousse), skummig curryvelouté, pilaffris, morotssallad, dill, gräslök, rostad mandel

Kryddgrillad spetskål, persiljemajonnäs, chiliolja, kryddrostad potatis, persilje och silverlökssallad, 
rostad mandel

Torsdag 10 oktober

“Pannbiff med lök” pannbiff på nötfärs, karamelliserad lök, smörad kalvsky, pressgurka, persilja, krasse, silverlök, 
potatismos

Sesambakad koljafilé, örtmajonnäs, rödbetshumnus, “tabbouleh” style bulgursallad, dukkah (nötter), 
koriander, mynta

Sesambakad broccoli, örtmajonnäs, rödbetshumnus, “tabbouleh” style bulgursallad, dukkah (nötter), 
koriander, mynta

Fredag 11 oktober

“Kyckling Kiev” panerat & örtfyllt kycklingbröst, persiljeaioli, klyftpotatis, broccolisallad, rostat ris, basilika

“Sallad Nicoise” sotad tonfisk, tomatröra, sardeller, kapris, oliver, gemsallad, dijon, dragonsås, rostat rågbröd, 
örter

Parmesan-panerad zucchini, persiljeaioli, klyftpotatis, broccolisallad, rostat ris, basilika


