
BRO PARK KROG
Lunch vecka 40

Salladsbord, bröd & smör samt kaffe ingår i lunchen. Pris: 120 kr.

Galopprestaurangen i Bro, Önsta Allé 1

Måndag 3 oktober

Asiatisk högrevsgryta, bambuskott, svamp, groddar, rostad lök, koriander, thaibasilika, jasminris
 
Mjölstekt sejfilé, ljummen gubbröra, matjessill, ägg, örter, kokt kulpotatis, krispigt rågbröd

Vegetarisk asiatisk gryta med bambuskott, svamp, groddar, rostad lök, koriander, thaibasilika, jasminris

Tisdag 4 oktober

Kryddstekt kycklinglår, kimchimajonnäs, kryddpicklad rotselleri, rostad potatis, rostade frön

Fisk och skaldjursgryta “bouillabaisse”, saffransaioli, fänkålssallad, kokt potatis, fisk, räkor, krutonger

Kryddbakad rotselleri med kimchimajonnäs, kryddpicklad rotselleri, rostad potatis, rostade frön

Onsdag 5 oktober

Persiljejärpar, gräddsås, lingon, pressgurka, potatismos, persiljesallad, lök, örter

“Pokébowl” med tärnad regnbåge marinerad med jalapeno, chilimajonnäs, grönsaker, vinägerris, 
koriander, thaibasilika, sesamfrön

Vegetariska järpar på formbar färs, gräddsås, lingon, pressgurka, potatismos, persiljesallad, lök, örter

Torsdag 6 oktober

Kryddbakad karré, cous coussallad, tomat, koriander, persilja, granatäppelkärnor, 
grillad chili-majonnäs

Fishcakes, lao gan-majonnäs, kokosris, picklad gurka, koriander, thaibasilika, cashewnötter

Bönfritters med lao gan-majonnäs, kokosris, picklad gurka, koriander, thaibasilika, cashewnötter

Fredag 7 oktober

“Steak sandwich” tunnkivad rostbiff, kräm på rostad vitlök och grillad paprika, vit rotfruktssallad,  
krasse, riven pecorino, sky

Örtbakad kummel, skaldjurssås, karljohanpuré, stekt blandsvamp, inkokta kronärtskockor,  
sojatapioca

Örtstekt tempeh (av fermenterade gula ärtor) med linssky och karljohanpuré, stekt blandsvamp, 
inkokta kronärtskockor, sojatapioca


