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Nu ndr hosten ar hdr och vintern narmar sig

Nar hosten ar har kan vi rakna med att kylan kommer krypande. Viktigt att tdnka pa nagra
saker. ”"Motionera” termostaterna pa elementen genom att vrida dem fram och tillbaka. Om
du upplever att elementen ar kalla och temperaturen lag i rummet kan du lufta elementen
med en luftningsnyckel. Placera inte soffan eller andra mdbler framfor elementen, det gor
att elementet sanker varmen.

Om du trots det fortfarande ar osdker, lagg en termometer i mitten av rummet sa far du ett
gradantal som ar rattvisande.

Enligt Folkhalsomyndighetens norm bér temperaturen i en lagenhet vara mellan 20 och 23
grader och ska under normala vaderforhallanden inte vara lagre an 18 grader.

Elementen i trapphusen
Det ar inte tillatet att vrida upp temperaturen i trapphusen!
Under nuvarande forhallanden med dyr energi maste vi tanka pa kostnaderna.

For din egen besparing av el — dra fram kyl och frys och dammsug baksidan av skapen.

Det kan vara en bra atgard att ta pa en varm trdja och varma sockar om det kdnns kallt.
Frysa ska vi dock inte beho6va gora.
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