- KURSER I HE
HJART- OCH

Tryggare Vasby ar glad att kunna erbjuda sina medlemmar
utbildning i hemberedskap och hjart- och lungrdddning genom
Civilférsvarsféreningen.

KURSTILLFALLEN:

Hemberedskap - torsdag 28 september kl. 17.30-19.00
Hemberedskap- onsdag 11 oktober kl. 19.00-20.30
HLR - onsdag 25 oktober kl. 18.30-20.30

HLR - torsdag 9 november kl. 17.00-19.00

PLATS: Messingen, Love Almqvists Torg 1, Upplands Vasby
KURSLEDARE: Civilférsvarsforsforbundet bland annat kursledare Jenny Johansson.

Kurserna ar avgiftsfria for foreningar och privatpersoner och genomférs av instruktdrer
frén Civilforsvarsforbundet och betalas av MSB. Innan du gér HLR-kursen skall du ha
genomgdtt kursen i hemberedskap. Varje kurs ges vid tva tillfdllen och du vdéljer det
tillfalle som passar dig bdést.

Hemberedskap handlar om hur du som privatperson bér férbereda dig infér en
krissituation i samhdllet - exempelvis ett Idngre stromavbrott. | kursen gédr man igenom
hur du stékrar basbehoven Vatten, Mat, Vérme, SOmn och Information. Dessutom ges en
rekommendation om hur du kan samarbeta i ndromrédet med dina grannar.

HLR, hjart-lungréddning ger dig tréning i hur du ger hjart-lungraddning. Dessutom fér du
se hur man hanterar en hjdrtstartare.

MALGRUPP: Du som ar anstdlld hos eller bor hos n&dgon av Tryggare Vésbys medlemmar.
Anmadal dig snarast till de kurser som passar dig bdst - antalet deltagare p& HLR ar

begrdansat. Anmalan skickas till helena@tryggarevasbu.se. | anmalan behdver du ange
kurstillfalle, namn, e-postadress och telefonnr. Det bjuds p& smorgds. Anmal specialkost.
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