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Ontwaken  

We leven in een wereld vol prikkels, waarin we voortdurend moeten presteren en 
reageren. Voor sommigen voelt het alsof ze slaapwandelen, alsof hun levensmodus 
‘uit’ staat en alleen de overlevingsmodus nog actief is. Anderen ervaren misschien net 
het tegenovergestelde: een verhoogde alertheid, een constante staat van paraatheid 
door de druk van het dagelijkse bestaan, de media en het wereldnieuws. Oorlogen, 
klimaatrampen en sociale ongelijkheid maken het niet eenvoudiger om stil te staan bij 
wat écht telt. In onze samenleving voelen velen zich vervreemd van de natuur, van 
elkaar en soms ook van zichzelf.  

Toch is er, diep van binnen, een universeel verlangen naar stilte, herbronning en 
heling. Waar kunnen we opnieuw ademhalen en betekenis vinden? Hoe kunnen we 
de verbondenheid met elkaar en met de aarde herstellen? De Ecokerk-campagne 
Knooppunten van Hoop speelt hier op in, niet door enkel te wijzen op wat misgaat, 
maar door nieuwe perspectieven aan te reiken.  

Dat perspectief start met verwondering: het opnieuw leren zien van het wonder van 
de schepping. Het doet ons ontwaken. Met geopende ogen onthult de natuur ons een 
intieme schoonheid en toont het heelal een onmetelijke ruimte. Dat wij bestaan is 
minstens een even groot wonder.  

Een pelgrim die zich op weg begeeft, laat heel wat ballast achter, en neemt enkel mee 
wat echt nodig is. In deze eenvoud op weg gaan, is een levensles in ontvangen en 
dankbaarheid, want onderweg wordt ons zoveel moois en goeds zomaar gegeven. 

We leven in een tijd waarin steeds meer mensen de klimaat- en ecologische crisis 
“aan den lijve” ondervinden. Overstromingen, hittegolven en verlies van biodiversiteit 
tonen ons dat we anders moeten omgaan met de aarde. Tegelijkertijd zijn het vooral 
de meest kwetsbare mensen in onze samenleving die het hardst worden getroffen 
door deze veranderingen. Ecokerk roept iedereen op om samen rechtvaardig op weg 
te gaan naar een duurzame toekomst. 

Thuiskomen bij zuster moeder Aarde  

Elke stap die we zetten, leert ons, paradoxaal genoeg, dieper wortelen in die 
wezenlijke verbondenheid met de aarde. Onderweg kom je niet alleen jezelf tegen, 
maar ook de wereld om ons heen.  

Pelgrimeren is thuiskomen bij zuster, moeder aarde, die ons adem geeft. Zij omarmt 
alles en voedt iedereen. Met haar unieke draagkracht is ze zowel standvastig als 
creatief. Bij haar thuiskomen schenkt de pelgrim nieuwe ogen om de schoonheid van 
de aarde opnieuw te ontdekken.  



Klimaatrouw als gedeelde ervaring  

Steeds meer mensen ervaren vandaag een diepe vorm van klimaatrouw: een 
bewogenheid met de aarde en het besef van wat verloren dreigt te gaan. Dit is geen 
teken van ‘slaapwandelen’, maar juist van een intense verbondenheid met de wereld 
en een scherp besef van zowel onze verantwoordelijkheid als onze grenzen. De 
behoefte om deze gevoelens uit te drukken en te delen is groot.  

Groene rituelen helpen ons om bewust en tastbaar verbinding te maken met de 
natuur en met onszelf. In de oude traditie van de contemplatieve dialoog, zoals die 
vandaag concreet vorm krijgt in de methodiek van KlimaatContact en 
klimaatgesprekken, herontdekken we telkens weer dat onze fundamentele 
verbondenheid besloten ligt in onze gedeelde menselijke ervaringen en emoties.  

Deze gedachte sluit ook heel mooi aan bij wat Franciscus van Assisi schreef in zijn 
Wijsheidspreuk 18:  
“Gelukkig de mens die de ander in diens broosheid draagt, zoals hij of zij zelf zou 
willen worden gedragen.”  

Het delen van kwetsbaarheid opent een ruimte waarin hoop kan ontkiemen, niet als 
een abstract ideaal, maar als een fundamentele draagkracht van verbondenheid.  

Tederheid als kracht: een stap vooruit!  

Paus Franciscus pleitte voor een revolutie van tederheid: een ecologische bekering 
waarbij we de gebroken relaties met God, de medemens, de natuur en onszelf 
herstellen.  

Tederheid draagt een grote transformerende kracht in zich. Door gezamenlijk die 
energie te cultiveren en aandachtig naar al die gevoelens en stemmingen te luisteren, 
creëren we ruimte voor heling en verbinding. Tegelijk roept het de vraag op: vanuit 
welke energie komen onze daden voort? Hoeden we ons voor een red-de-aarde-
activisme dat enkel put uit de energie van woede?  

Actief leren hopen  

Om de chaos en de polycrisis waarin onze wereld zich bevindt onder ogen te zien, is 
een diep besef van verbondenheid met het hele levensweb nodig - zowel in ruimte als 
in tijd. In Vlaanderen zijn er mensen en groepen die biddend en mediterend 
onderzoeken wat stilte kan betekenen voor deze transitie. Sommigen doen dat in 
kloosters of bezinningshuizen, anderen in de publieke ruimte. Het stille energieveld 
dat zo te midden van de dagelijkse drukte gecreëerd wordt, heeft een impact - zowel 
op henzelf als op de omgeving.  

Ieder draagt op zijn of haar manier bij aan een zogenaamde ‘ecologische handafdruk’ 
door een cultuur van stilte en bezinning te bevorderen. Want als we meer vrede en 



tevredenheid vinden in wat we op dit moment al zijn en hebben, vormt dat een 
tegenwicht voor het economische winstmodel dat net teert op ontevredenheid.  

Vanuit een liefde voor de heelheid en heiligheid van het leven vloeit vanzelf 
dankbaarheid voort - maar ook pijn om wereld die huilt. Het is aan ons om die pijn 
bewust ruimte te geven en te beluisteren. Deze doorvoelde verbondenheid met alles 
wat ademt en leeft, roept spontaan op tot actie – op welke wijze dan ook.  

Knooppunten van groene hoop en integrale ecologie  

De campagne Knooppunten van hoop maakt deel uit van de bredere campagne ‘Met 
een 7-sprong’ naar integrale ecologie.  

Met ecospiritualiteit willen we het contact met de natuurlijke wereld aanmoedigen in 
een geest van verwondering, lof, vreugde en dankbaarheid. We bieden 
scheppingsgerichte liturgische vieringen, eco-retraites en groene rituelen aan. Hierbij 
baseren we ons op de zeven Laudato Si’-doelen:  

1. Het antwoord dat we geven op de schreeuw van de aarde,  
2. Het antwoord op de schreeuw van de armen,  
3. Een duurzame economie die niet langer streeft naar een eindeloze groei op een 

    eindige planeet,  
4. Een verandering van levensstijl, richting soberheid en matigheid,  
5. Ecologische opvoeding en bewustwording,  
6. Ecospiritualiteit: het herstellen van de relatie met onszelf, de ander, de aarde en de 

    Ander,  
7. Participatie en betrokkenheid: hoe zetten we samen stappen naar een gezonde, 
    leefbare aarde, met overvloedig leven en toekomst voor al wat leeft? 

 

Meer info rond Ecokerk vind je via deze link: https://netrv.be/ecokerk 
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